
以革新突破瓶颈，用品牌激发活力。
“禁毒妈妈联盟”“有爱不孤单”“稻花香读书会”……近

些年，在株洲大地上，不少以女性为主的社会群众组织声名
鹊起。她们或是平安建设的助推者，或是女性健康的保护者，
抑或是文明乡风的传播者……

五年来，株洲各级妇联组织聚焦品牌建设，坚持项目引
领，发挥“联”字优势，链接社会资源，延伸工作手臂，逐渐打
造出一批特色鲜明、辨识度高、质量过硬的明星品牌，广大妇
女儿童的获得感、幸福感、安全感不断提升。

在株洲，你可以看到，一批“妇”字号的品牌之花正渐次
绽放，让“幸福株洲”四处飘香。

推窗见绿、抬头赏景、起步闻香，这样的农村人

居环境是不是很令人神往？若你走进如今的株洲农

村，大可享受这般“悠然见南山”的场景。

2019年 1月，株洲市妇联启动“展巾帼风采·创

最美庭院”活动。按照“各级妇联组织牵头，广大基层

执委带头，每家每户妇女参与”的工作要求，全市乡

村2万余名妇联执委通过“包村到组、包片到户”，带

动全市广大妇女抓住“居室、厨厕、庭院、身心”这四

个关键，做到“家里家外干干净净，屋前屋后清清爽

爽”，我市58万个农村常住家庭参与评选。

如今，“最美庭院”由点到面、串线连片，实现

乡乡有典型、村村有样板、户户有特色。

“创建最美新庭院，屋里屋外要清扫，居室厨

厕和身心，都要美；厕所也要来革命，生活垃圾好

分离，绿色植被道边立，好样的……”在芦淞区枫

溪街道曲尺村，这段“三句半”广为流传。

乡村提升的不只是“颜值”，还有“内涵”。

在“最美庭院”创建中，妇联组织着眼将“最美

庭院”开展的意义从庭院清洁提升到家庭文明层

次上来，部分县市区将创“最美庭院”作为参评“最

美家庭”的前置条件，打通了“最美庭院”和“最美

家庭”的制度通道，从家居美、环境美升华到身心

美、家风美，以家风建设促乡风文明。

张连生一家住在芦淞区白关镇龙凤庵村村道

边上，院里青砖铺地，两棵修剪整齐的桂花树郁郁

葱葱。

每年入秋，院子里传出来的阵阵桂花香是邻居

们的集体念想。张连生收集桂花酿的酒、做的桂花

糕，更是大家公认的珍馐美味。虽然老伴已去世多

年，但勤快的张连生老人将家里家外打理得井井有

条。更为珍贵的是，他凡事严格要求自己，是大家公

认的明理人、公道人。在他的谆谆教诲下，子女在工

作中都表现优秀，个个家庭和美。

数据见实效。五年来，全市累计创建“最美庭

院”32.73 万户。其中，农村家庭占比达 55.65%。去

年 12月，株洲“最美庭院”创建经验做法更是获得

省里的推介。

在株洲，“最美庭院”不仅扮靓了美丽乡村，也

让文明乡风吹遍千家万户。

“最美庭院”：
让乡村既有“颜值”又有“内涵”5

1 禁毒妈妈联盟：
用母爱筑牢禁毒防火墙

禁毒是场没有硝烟的战争，家庭则是

抵制毒品的第一阵地。

舞台上，花季少女吸毒成瘾，双手血肉

模糊地挣脱父亲制作的手铐后逃走，母亲

手握残留余温的手铐哭得撕心裂肺，父亲

泣不成声……舞台下，一群特殊的观众哽

咽流泪。

这是株洲“禁毒妈妈联盟”常春艺术团

在省白马垅强制隔离戒毒所演出时的场

景，也是我市利用妇女阵地常态化开展禁

毒宣传的一个缩影。

如何守好家庭禁毒关？早在 2011年，株

洲市妇联就以项目为抓手，指导成立“禁毒

妈妈联盟”，并对其服务内容进行考核、评

估。面对越来越严峻的禁毒形势，“禁毒妈

妈联盟”创新思维发挥优势，谱好“组织、宣

传、帮扶”三部曲，唱响家庭无毒最强音，为

“平安株洲”建设贡献巾帼力量。

——完善组织建制。我市充分利用乡镇

（街道）妇联组织区域化建设和村居（社区）

妇代会改建妇联的改革成果，在市、乡、村层

层组建“妈妈禁毒联盟”，并逐年壮大以党员

为核心骨干“妈妈禁毒联盟”队伍。截至目

前，已有 1000 多名禁毒志愿者注册和参加

联盟活动。

——发挥宣传优势。除了配合市妇联

不断深化“讲述身边的禁毒故事”活动，株

洲“禁毒妈妈联盟”还发挥市妇联常春艺术

团妈妈联盟优势，组织禁毒妈妈创作小组

深入戒毒所体验生活，创作编排禁毒专场

文艺节目。

10 年来，她们将宣传触角从社区延伸

到乡村，从戒毒所延伸到学校，用母爱为家

庭筑牢禁毒防火墙。

——落脚帮扶服务。针对吸毒人员强

戒出所，难以融于社会、复吸率高及无业可

就、无事可干等问题，市妇联充分发挥“禁

毒妈妈联盟”成员多、分布广的优势，有针

对性地协调联盟中的女能人、女企业家与

社区戒毒康复人员签订帮扶协议，提供就

业岗位，引导基层妇女组织中的“田专家”

“土秀才”，为社区戒毒康复人员传经送宝，

让他们更好地回归社会。

十年磨一剑的株洲“禁毒妈妈联盟”赢

得盛赞，获评株洲市十佳禁毒志愿团队，已

成为株洲禁毒宣传的一张闪亮名片。

孤儿、困境儿童和其他孩子一样，都是

祖国的未来和希望，离不开全社会的共同

关心。

如何为这群人撑起“保护伞”？这些年，

株洲市妇联通过资源共享、阵地共建、合力

服务，在全省首创“有爱不孤单”品牌项目，

竭力为全市儿童尤其是孤儿和困境儿童撑

起一片蓝天。

“从相识到相知，我感受到了前所未有

的温暖，谢谢你们出现在我的生命里。”7月

15日，在盛夏的香荷生态园，感谢信还没念

完，来自茶陵县的事实孤儿雷莉霞已经泣不

成声。

离别时，她与“成长爸妈”谭运芬紧紧

抱在一起，久久不愿道别。

这样的动人场景在株洲已不鲜见。

早在 2013年，株洲市妇联在开展“彩虹

邮包”活动时就发现，相比物质帮助，一些

孤儿和困境儿童更需要的是亲情陪伴。

很快，株洲市妇联联合相关部门开展

孤儿及困境儿童调查摸底，将 2000余名儿

童纳入数据库。

2014 年，全省首创的“有爱不孤单”志

愿服务项目正式起航。他们让爱心家长以

“成长爸妈”身份与孤儿及困境儿童结对，

用爱心陪伴度孩子们度过青春期。

活动开展的第一年，就有 126 名“成

长 爸 妈 ”志 愿 者 与 104 名 孤 儿 和 困 境 儿

童结对陪伴。

为了让这份陪伴更加“走心”“走实”，

这些年，株洲市妇联以“如何做到高质量

的陪伴”为主题，成立了由心理咨询师协

会牵头的俱乐部总部，对爱心家长进行心

理技巧培训，教会他们在不伤害孤儿和困

境儿童脆弱心灵的同时给予对方足够的

关爱。

值得一提的是，“有爱不孤单”项目还

招募志愿者筹备物资、保障后勤，每年安排

1—2 次大型互动活动，将结对孩子接到城

市生活，开阔他们的视野，激发他们的梦

想。

爱的浇灌让这些花朵重获阳光，绚丽

绽放。

在成长爸妈志愿者的陪伴下，来自炎

陵县中村瑶族乡龙凤村的兰薇，一改往日

怯弱，参加了全国妇联、中国儿童少年基金

会主办的“倾听花开的声音——春蕾女童

夏令营”，与其他春蕾儿童一起受到习近平

总书记夫人彭丽媛的接见；在成长爸妈的

帮助下，困境儿童齐智豪以优异成绩被湘

渌实验学校免费录取……

如今，通过条块结合、连锁互动的发展

模式，“有爱不孤单”项目呈蓬勃发展之势，

生机盎然。它将凡人微光汇聚成灿烂星河，

为更多孤儿和困境儿童照亮成长之路。

有爱不孤单：
为困境儿童撑起一片蓝天

乳腺癌、宫颈癌（简称为“两癌”）是最

常见的女性两大恶性肿瘤，每年全球有数

十万女性被这两大病魔夺去生命。

作为“娘家人”，怎样精准呵护妇女群

众的健康？株洲市妇联以民生实事入手，通

过“两癌”筛查工作和孵化花木兰防癌抗癌

公益联合会，为妇女群众编织一张健康“防

护网”。

“由政府买单，给我们的健康增添了一

份保障，真是暖心！”5 月 9 日，在学林街道

社区卫生服务中心，50岁的汤女士一大早

就赶来参加“两癌”免费筛查活动。

活动现场，不少适龄妇女在现场工作

人员的指导下，有条不紊地登记，领取“两

癌”知识宣传资料，然后相继接受乳腺癌和

宫颈癌筛查。

这是我市开展“两癌”免费筛查项目的

一个生动注脚。

针对宫颈癌和乳腺癌两大女性健康杀

手，市妇联与市总工会、市妇幼保健院等展

开联动，从 2016 年开始推行适龄妇女“两

癌”免费筛查工作。这项工作也被列入每年

的政府“民生实事”项目。截至目前，全市已

累计为约 59 万名适龄妇女提供了“两癌”

免费检查。此外，市妇联还发放国家、省市

级“两癌”救助金 851.4万元，救助贫困妇女

2800余人。

光有救助还不够，市妇联创新工作模

式，联合中国人寿保险株洲分公司开展了

“湘女关爱保”行动，进一步帮扶患癌妇女。

目前，全市已有 24.8 万人参加“湘女关爱

保”，1212人获得理赔保障。

此外，市妇女儿童健康服务中心暨“太

阳花”妇幼健康行项目工作站还通过健康讲

座、沙龙、义诊等活动，让妇女儿童获得更科

学的健康指导。

对株洲的一些“两癌”患者来说，这些年，

她们并非孤军奋战，而是有专业化的组织为

她们保驾护航。

2016年 11月，在市妇联的指导下，株洲

市花木兰防癌抗癌公益联合会成立，并在醴

陵、茶陵、攸县设立3个工作站。

该联合会通过文娱联欢、心理安慰、气

功教学、养生保健等形式，帮助“两癌”患病

妇女重塑信念，抵御病魔。如今，该协会会

员已有数百人。越来越多的患癌妇女在项

目帮扶中重拾生活信心、重燃生命斗志。

2020 年，花木兰防癌抗癌公益联合会

办公地点入驻市妇女儿童活动中心。

“这里办公环境好，各类功能房一应俱

全，我们会将妇联对两癌妇女的关爱传递

给更多人，引领我们一直前行。”株洲市花

木兰防癌抗癌公益联合会会长文旗斌感慨

道。

让人欣喜的是，如今，花木兰防癌抗癌

公益联合会的组织运营由市妇联“输血”式帮

扶逐渐向自身“造血”转变。该联合会承接多

项大型文艺晚会，妇女姐妹以“不但要活下

来，而且要活得精彩”为理想信念，书写对生

命的热爱，目前，其会员的癌症生存率连续

五年达到98%。

花木兰防癌抗癌公益联合会：
为妇女编织健康“防护网”

“山寺钟鸣昼已昏，渔梁渡头争渡喧。人随沙

岸向江村，余亦乘舟归鹿门……”琅琅读书声，莘

莘学子意。孩子们用手在桌上轻轻打着节拍，甚至

跟着老师摇头晃脑。

这可不是小学课堂，这里是“稻花香王艳读书

会”的周末课堂。

王艳是株洲市妇联儿童活动中心干部，2015

年暑假，她代表株洲市妇联到山东学习当地的早教

经历。当年8月，王艳找到一个空置的国医馆，开始

了“稻花香”读书会，成为我市读书会首批三个试点

之一。

“最开始读书会只有 6个家庭参加，整个国医

馆空荡荡的。”王艳说，直到有一对母女的出现，她

们亲子关系的改变，让很多家庭看到我们的成效，

纷纷加入进来。

原来，这名女孩以前特别内向，总是埋着头走

路，和父母有着距离感。但经过一段时间的读书，

女孩的性格改变了，慢慢活泼起来，和父母的关系

也逐渐亲密，愿意与他们沟通了，更重要的是，学

习成绩也提高了。

自 2016 年初，株洲市妇联正式启动“书香飘

万家”主题活动，通过组织“稻花香”读书会和夏令

营活动，让广大家庭“亲子共读一本书”以来，全市

已建立 22个“稻花香”读书点，100个“稻花香学习

小组”，覆盖 101个乡镇（街道）、社区（村），受益家

庭达 3000余户。

如今，每个周末，都有超过 1000个家庭、2000

多位家长与孩子走进稻花香读书会，共享亲子读

书的快乐时光。

为何“稻花香读书会”如此受追捧？

“这个项目能将传承中华优秀传统文化与培

育良好家风有机结合，尤其能使诸多的村镇、留守

儿童家庭逐渐走上传承和弘扬中华文化，重建耕

读家风的家国复兴路，通过家风重建推动和谐社

会发展。”市妇联相关负责人介绍，“稻花香读书

会”已累计开展读书活动 2012 场次，受益家庭人

数达 10.3万人次。

作为株洲独创的家风建设品牌，它在全省妇

联系统成功“出圈”，也荣获“书香湖南”全民阅读

十大品牌项目称号。

稻花香读书会：
用脉脉书香培育良好家风4
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““品牌之花品牌之花””齐绽齐绽放放
飘香飘香““幸福株洲幸福株洲””城城
五年来株洲市妇联品牌项目实施成果丰硕
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