
这是中国航天员首次在问天实验舱内进行授课。新华社发

据新华社北京10月 12日电 10月 12日 16
时 01分，“天宫课堂”第三课在中国空间站开讲，
新晋“太空教师”陈冬、刘洋、蔡旭哲为广大青少
年带来一场精彩的太空科普课。

这是中国航天员首次在问天实验舱内进行
授课。

在约 50 分钟的授课中，神舟十四号飞行乘

组航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲生动介绍展示了空
间站问天实验舱工作生活场景，演示了微重力
环境下毛细效应实验、水球变“懒”实验、太空趣
味饮水、会调头的扳手等神奇现象，并生动讲解了
实验背后的科学原理。此外，航天员还重点介绍了
在中国空间站开展的水稻和拟南芥种植研究情
况，展示了科学手套箱剪株操作。

授课期间，航天员通过视频通话形式与地
面课堂师生进行了实时互动交流，地面课堂专
家也就有关科学问题进行认真解析。

此次活动，在中国科学院空间应用工程与
技术中心设地面主课堂，在山东菏泽、河南郑
州、云南大理分设 3 个地面分课堂，约 400 名中
小学生代表参加现场活动。

中国空间站第三次太空授课圆满成功

徐梦桃：为梦想坚持 拼出冬奥冠军二十大代表风采

在众多雪上项目中，自由式滑雪空中技巧是中
国队率先取得冬奥奖牌突破的领域。然而，从 1998年
的长野到 2018年的平昌，20年，中国队始终未能“捅
破”女子金牌那层“窗户纸”。

北京冬奥会前，徐梦桃已经有了三届冬奥会经
历。温哥华，初出茅庐的她名列第六；索契，落地时
稍有失误，抱憾摘银；平昌，世界排名第一的她在大
风中挑战三周跳失利……

时间来到了 2022 年，北京冬奥会。年过 30的徐
梦桃第四次站上冬奥会女子决赛的出发台，在她之
前出发的国外选手刚刚刷新了场上最高分——令
人窒息的压力再度袭来。

无悔追梦，放手一搏！徐梦桃果断选择将最后
一跳难度拉满。那一天，又是大风、低温，但她最终
完美落地，不负期望，为中国女子自由式滑雪空中
技巧实现了冬奥金牌“零”的突破！

夺冠后，徐梦桃身披国旗、泪流满面，在风雪中豪
迈呐喊——镌刻下感动无数人的北京冬奥会名场面。

回忆自己夺冠一跳，徐梦桃说：“那时我的心跳
并没有加快，只是完全沉浸到比赛中了，其实这就

是因为我‘练到了’。”
一句朴素的“练到了”，背后是超乎常人的付

出。为了走出平昌失利的阴霾，也因为预期到在北
京冬奥会张家口赛区同样可能面临着高风速、低
温，徐梦桃在备战中就专门逼自己去挑战这种对动
作发挥最不利的环境。

“冬奥会前在芬兰参加训练和比赛，因为风大，
着陆坡上冰状雪又特别多，别的选手虽然都报了三
周跳动作，但实际上又纷纷改做了两周跳。但是我
一定要跳三周，训练时真是快摔死了，有时候好几
天脖子都不能动，整个半月板特别疼。”

反复承受躯体冲击，反复经历跌倒又爬起，这
虽是竞技体育残酷的定式，但对徐梦桃而言，则意
味着更多艰辛——在进入北京冬奥会备战前，她的
双膝已经历过四次大手术，其中左膝 70％的外侧半
月板被切除，交叉韧带两度断裂，至今仍有不少手
术钢钉留在体内！

按照空中技巧领域一个广为流传的说法，当高水
平选手退役时，多多少少都会有伤病缠身。在漫长的
四个奥运周期中，徐梦桃身边的不少队友和对手已告

别跳台，但她仍在坚持，甚至以高于其他运动员的标
准要求自己——这本身就是用超群毅力创造的奇迹。

徐梦桃回忆，由于陈年的膝伤，在平昌冬奥会
后她也一度有过退役的念头，但最终还是选择继续
拼搏，是因为仍放不下未竟的冠军梦想，想要在本
土举办的冬奥会上为国争光。

“我认为作为一个运动员，如果能给社会带来
一些励志和鼓舞的话，一定是靠行动力。你看我们
日复一日训练，真的是掺不了假。这其中的汗水、泪
水，大家都看在眼里，无论最终取得好成绩与否，大
家都是见证的。”

对于自己能够当选党的二十大代表，徐梦桃倍
感光荣和责任重大。

“在赛场上，我不是一个人在战斗，背后是整个中
国体育，其中有非常多优秀的党员，他们给了我很大
支持。”徐梦桃说，“成为党的二十大代表后，我希望把
我们整个体育系统党员们的精气神，尤其是运动员党
员在备战中起到的榜样作用传承下去，我也希望用我
们追求梦想、力拼冠军的劲头，带动身边所有的人。”

新华社沈阳10月12日电
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活动时间：2022年 9月 1日-2022年 12月 31日
活动内容：活动期间，成功核发指定交通银行信用卡主卡的新客户，自核

卡日起30天（含）内使用该指定交通银行信用卡满足3笔单笔为88元（含）以
上的在微信、支付宝、“买单吧”App或银联云闪付App场景的消费，且以上消
费的交易时间至少不在同一天，即可至“买单吧”App领取指定礼品1份（以下
礼品四选一）：迈卡罗电煮锅、美菱电饭煲、88元刷卡金、300元分期优惠券。

广告

1. 新客户是指目前未持有任何交通银行信用卡，或曾持有但已销户超过 6 个月，或仅持有交通银行信用卡
附属卡的客户。

2. 客户需于核卡日起 60 天（含）内领取礼品，途期视为自动放弃。礼品以活动页面实时展示为准。
3. 环球卡、MORE 卡、BOSS 卡、分期卡、单位公务卡、校圆卡、蜜卡系列青年卡、洛天依主题卡、王者荣耀主

题卡、饿了么卡、WeHotel 卡、途虎养车卡、ETC 卡、北京亿通行卡，咪咕熊猫 IP 联名卡、京东 PLUS 联名卡金
卡、中铁卡，读者主题卡，世界之极卡、钻石卡、科大讯飞联名卡、鬼灭之主题卡、利落卡、哈啰银联无界卡、长三
角主题卡金卡(江苏版或苏魅力版）不参与本活动。白金卡中蜜卡系列优逸白金长、飞猪旅行优选白金卡、读者
主题白金卡、腾讯超 V 优逸白金卡，科大讯飞焕然白金卡、山姆优逸白金卡、中铁白金卡、魔都优逸白金卡，国韵
主题优逸白金卡及美运京东联名优逸白金卡不参与本活动。活动期间新上市卡产品是否参与本活动见最新公
告，活动期间如有参与本活动的卡产品停发，则对应活动也将不可参加。

4. 本活动达标消费金额为扣除立减、红包等优惠部分后的实际支付金额，并且，不含取现或转账，不含人到
人扫码支付，附属卡消费金额并入主卡计算。

5. 具体活动细则详见交通银行信用卡官网或“买单吧”App。

温馨提示

据新华社北京 10月 12日电 10 月
12 日，中国共产党第二十次全国代表大
会新闻中心正式开始对外接待服务，为境
内外记者采访二十大提供服务保障。

新闻中心主功能区设在北京梅地亚
中心和北京新世纪日航饭店，驻地设置了
记者接待区、新闻发布区、记者工作区、媒
体工作区、资料服务区、视频采访室等多个
功能区，为记者提供新闻采访、资料查询、
公共广播电视信号等方面的服务和保障。

二十大新闻中心负责人介绍说，大会
期间，新闻中心将组织境内外记者现场采

访部分大会重要议程，组织党代表通道采
访活动，组织多场新闻发布会、记者招待
会和集体采访等。

新闻中心专门搭建了网络视频采访
系统，境内外记者可在新世纪日航饭店通
过网络视频专线实现与人民大会堂新闻
发布厅、梅地亚中心新闻发布厅以及各代
表团驻地视频采访室的连线采访。

二十大新闻中心开通了新闻中心官
网及相关平台账号。境内外记者可及时了
解新闻中心服务内容和措施，并通过官网

“记者专区”得到更多采访素材。

党的二十大新闻中心
正式开始对外接待服务

新华社北京 10月 12日电 记者近
日从国务院联防联控机制科研攻关组及
相关科研团队获悉，我国坚持多条技术
路线并行，新型新冠病毒疫苗研发取得
新进展。

据了解，我国有 3款奥密克戎变异株
单价灭活疫苗正在中国内地、香港以及阿
联酋开展序贯临床试验，目前试验进展顺
利。已有 9款涉及变异株的多价疫苗进入
临床试验阶段，其中一些正在开展Ⅲ期临
床试验。同时，我国正在积极部署推进广
谱疫苗的研发工作。

近日，又有一款吸入用腺病毒载体疫
苗和一款重组蛋白疫苗获批，可在完成两
剂灭活疫苗接种后六个月在规定人群中
开展序贯加强免疫紧急使用。

其中，吸入用重组新型冠状病毒疫苗
（5 型腺病毒载体）通过口腔吸入的方式

完成接种，吸入剂量约为肌肉注射剂量的
五分之一。重组新型冠状病毒融合蛋白疫
苗已开展Ⅲ期临床试验，Ⅲ期临床试验关
键数据分析结果显示，在两针灭活疫苗的
基础上采用该重组蛋白疫苗进行序贯加
强免疫，对于奥密克戎变异株感染引起的
新冠肺炎（轻型及以上）可产生良好的保
护力，并具有良好的安全性。

国务院联防联控机制科研攻关组疫
苗研发专班工作组专家表示，面对复杂的
疫情形势，接种疫苗仍是主动免疫的有效
措施。

目前，我国已有 46 款新冠病毒疫苗
进入临床试验，21 款在境外获批开展Ⅲ
期临床试验，灭活疫苗、腺病毒载体疫苗、
重组蛋白疫苗等 9 款疫苗获批附条件上
市或紧急使用，3 款疫苗纳入世界卫生组
织紧急使用清单。

多条技术路线并行

我国新型新冠病毒疫苗研发取得新进展

新华社北京 10月 12日电 就德国
总理朔尔茨和欧盟官员日前发表的关
于反对“脱钩”的表态，外交部发言人毛
宁 12 日表示，中方积极评价欧方有关
表 态 ，愿 同 欧 方 共 同 推 动 双 方 各 领 域
合 作 取 得 更 大 发 展 ，为 双 方 人 民 带 来
更多福祉。

当日例行记者会上，有记者问：据报
道，德国总理朔尔茨日前明确表示支持全
球化，称“脱钩”是完全错误的道路，德国
必须与包括中国在内的许多国家开展贸
易；欧盟委员会负责经济事务的执行副主
席东布罗夫斯基斯也认为，与中国“脱钩”
不是欧盟企业的选项，欧中贸易关系需要
更多的平衡和互惠，欧盟应继续以务实的
态度与中国接触。中方对此有何评论？

“我们积极评价欧方有关表态。”毛宁

说，中方也支持全球化，反对“脱钩”。在当
前世界经济形势低迷背景下，坚持开放合
作，增强经贸联系，不仅有利于中欧双方，
也有利于世界经济复苏。

毛宁说，中国和欧盟互为重要的经贸
合作伙伴，双方合作互利共赢。去年，中欧
贸易额首次突破 8000 亿美元，双向投资
规模累计超过了 2700亿美元。今年 1月至
8 月，中欧贸易总额为 5752.2 亿美元，同
比增长 8.8％；欧盟对华投资同比增长
120％以上。中欧间的经贸投资合作为双
方的发展提供了积极助力。

“中欧合作植根于坚实的民意基础、
广泛的共同利益、相似的战略诉求，有着
强大的韧性和潜力。”毛宁说，中方愿同欧
方共同推动双方各领域合作取得更大发
展，为双方人民带来更多福祉。

外交部发言人：

中方愿同欧方共同推动双方各领域
合作取得更大发展

中共十九届七中全会在京举行
妥善应对乌克兰危机带来的风险挑

战，着力保持平稳健康的经济环境、国泰民安的社

会环境、风清气正的政治环境，推动党和国家各项

事业取得新的重大成就，为召开党的第二十次全国

代表大会创造了良好条件。

全会总结了党的十九大以来 5年的工作。一致

认为，党的十九大以来的 5年，是极不寻常、极不平

凡的 5年。5年来，以习近平同志为核心的党中央高

举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻党的十

九大和十九届历次全会精神，坚持马克思列宁主

义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思

想、科学发展观，全面贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想，团结带领全党全军全国各族人民，

统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想，统

筹推进“五位一体”总体布局，协调推进“四个全

面”战略布局，统筹新冠肺炎疫情防控和经济社会

发展，统筹发展和安全，坚持稳中求进工作总基

调，全力推进全面建成小康社会进程，完整、准确、

全面贯彻新发展理念，着力推动高质量发展，主动

构建新发展格局，蹄疾步稳推进改革，扎实推进全

过程人民民主，全面推进依法治国，积极发展社会

主义先进文化，突出保障和改善民生，集中力量实

施脱贫攻坚战，大力推进生态文明建设，坚决维护

国家安全，防范化解重大风险，保持社会大局稳

定，大力度推进国防和军队现代化建设，全方位开

展中国特色大国外交，全面推进党的建设新的伟

大工程。如期打赢脱贫攻坚战，完成全面建成小康

社会的历史任务，实现第一个百年奋斗目标，迈上

全面建设社会主义现代化国家新征程，向第二个

百年奋斗目标进军。隆重庆祝中国共产党成立 100

周年、中华人民共和国成立 70 周年，制定第三个

历史决议，在全党开展党史学习教育，号召全党学

习和践行伟大建党精神。坚持人民至上、生命至

上，开展抗击新冠肺炎疫情人民战争、总体战、阻

击战，最大限度保护了人民生命安全和身体健康。

依照宪法和基本法有效实施对特别行政区的全面

管治权，落实“爱国者治港”原则，香港局势实现由

乱到治的重大转折。坚持一个中国原则和“九二共

识”，展示了我们维护国家主权和领土完整、反对

“台独”的坚强决心和强大能力。坚持国家利益为

重、国内政治优先，保持战略定力，发扬斗争精神，

在斗争中维护国家尊严和核心利益，牢牢掌握了

我国发展和安全主动权。5年来，以习近平同志为核

心的党中央审时度势、守正创新，敢于斗争、善于斗

争，团结带领全党全军全国各族人民有效应对严峻

复杂的国际形势和接踵而至的巨大风险挑战，以奋

发有为的精神把新时代中国特色社会主义不断推向

前进，攻克了许多长期没有解决的难题，办成了许多

事关长远的大事要事，推动党和国家事业取得举世

瞩目的重大成就。

全会强调，党的十九大以来 5年党和国家事业

的重大成就，是在以习近平同志为核心的党中央坚

强领导下、在习近平新时代中国特色社会主义思想

指引下全党全国各族人民团结奋斗取得的。党确立

习近平同志党中央的核心、全党的核心地位，确立

习近平新时代中国特色社会主义思想的指导地位，

反映了全党全军全国各族人民共同心愿，对新时代

党和国家事业发展、对推进中华民族伟大复兴历史

进程具有决定性意义。全党要深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，更加紧密地团结在以习近平同志

为核心的党中央周围，全面贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想，踔厉奋发、勇毅前行，为全面建

设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复

兴而团结奋斗。

全会总结了党的十九届中央纪律检查委员会

的工作。一致认为，在以习近平同志为核心的党中

央坚强领导下，各级纪律检查委员会忠实履行党章

赋予的职责，坚决贯彻党的自我革命战略部署和全

面从严治党战略方针，持之以恒落实中央八项规定

精神，严明政治纪律和政治规矩，坚决维护党中央

权威和集中统一领导，强化政治监督，深化政治巡

视，推动落实全面从严治党政治责任，整治群众身

边的不正之风和腐败问题，一体推进不敢腐、不能

腐、不想腐，推动反腐败斗争取得压倒性胜利并全

面巩固，完善党和国家监督体系，深化纪检监察体

制改革，提高规范化法治化正规化水平，建设忠诚

干净担当的纪检监察队伍，纪检监察工作高质量发

展取得新成效。

全会按照党章规定，决定递补中央委员会候补

委员马国强、王宁、王伟中为中央委员会委员。

全会审议并通过了中共中央纪律检查委员会

关于傅政华、沈德咏、李佳、张敬华严重违纪违法问

题的审查报告，确认中央政治局之前作出的给予傅

政华、沈德咏、张敬华开除党籍处分，给予李佳撤销

党内职务处分。

全会分析了当前形势和任务，深入讨论了新时

代新征程坚持和发展中国特色社会主义、全面建设

社会主义现代化国家的若干重大问题，为召开党的

第二十次全国代表大会作了充分准备。

◀上接01版

据新华社北京 10月 12日电 打开
中国地图，960 万平方公里的广袤大地
上，京津冀、长三角、粤港澳大湾区高质量
发展动力源作用日益增强，长江、黄河两
条母亲河走上生态优先、绿色发展的道
路，东西部发展差距持续缩小、重要功能
区关键作用更加凸显……

党的十八大以来，习近平总书记高瞻
远瞩、统揽全局，不断丰富完善区域协调
发展的新理念新思想新战略，推动形成优
势互补、高质量发展的区域经济布局，引
领我国区域协调发展取得历史性成就、发
生历史性变革。

新时代促进区域协调发展的成功实
践，凸显习近平新时代中国特色社会主义
思想的真理之光，彰显中国特色社会主义
制度的强大优势和充沛活力。

下好全国发展的一盘棋
——从实施区域协调发展战略看中国特色社会主

义制度优势
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