
▲昨日，北京红缨株洲康馨幼儿园举行主题为“红歌润童心，歌声颂祖国”庆祝国庆活动，通过讲述红色故事、唱红歌、组织红色游戏等活
动，寓教于乐地培养幼儿爱党、爱国、爱军情感，为迎接党的二十大营造浓厚氛围。 株洲晚报融媒体记者/谭筱 摄影报道

全市中医药大会暨建设湖南省国家中医药综合改革示范区先导区动员大会召开

全面打响炎帝神农中医药文化品牌
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10月1日
晴间多云 21—35℃

10月2日
晴间多云 23—37℃
10月3日
晴天 24—38℃
10月4日
多云转阴 22—33℃
10月5日
阴天 17—22℃
10月6日
阴天 15—18℃
10月7日
阴天有阵雨 14—17℃

（市气象台发布）

国庆7天假 前半酷暑后半凉
10月4日起开始大幅降温，最高气温仅17℃

国庆假期明天开启，相信你一定关心，这个长假株
洲的天气如何？

昨天，市气象台发布新一期《气象专题报告》，这 7
天有晴天，也有冷空气，有如盛夏般的气温，也有如置深
秋的清寒，说不定还能跟雨天说句“久违了”。

中国气象网形容这个假期的天气前期仿佛置身大
暑，后期则“穿越”到霜降节气。

市气象台说，从目前的预报来看，今天起至 10 月 3
日，株洲以晴热高温天气为主，特别是10月3日，最高气
温局地可达38℃。

天气转折从10月4日开始，株洲自北向南有一次大
风强降温过程，最高气温降幅可达20℃以上，气温一天
比一天低。到10月7日，市区最高气温仅17℃左右，比
起10月3日的气温，降了整整21℃。

不仅降温迅猛，此次冷空气带来的风也不小，目前来
看，届时整个城市的风力加大到4～5级，江河湖面阵风7级。

还有个好消息，这次冷空气预计会带来弱降水，市
气象局也将根据有利时机，在保证安全的情况下，积极
开展人工增雨作业。

株洲干旱进一步发展。市气象台检测，目前，株洲
特旱面积占全市面积的96.8%。预计10月5日，气象干
旱将达到阶段性峰值，全市均达到特旱等级。

因此，国庆期间，森林火险气象等级前高后低。今
天起至10月4日，天气连晴，森林火险极高；5日后，受强
冷空气影响，森林火险气象等级自北向南逐渐降至较低
等级。 （王娜）
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纯溪小镇景区位于平江县连云山。仰头看海
拔1600米的连云山主峰，竟然还有一座位置更高
的“纯源宾馆”，我们此行的主要行程就是穿过林
木幽深的纯溪，沿着弯曲迂回的溪流上行，到纯源
宾馆附近结束，乘车返回山庄。目测海拔升高不
过 100 多米，步行却有 5000 步，折合大约 4 公里。
来这里游山玩水，漫步山林溪边；流水潺潺，瞬间
让您感觉心情舒畅；沿着小道一路向上攀爬，空气
特别清新，可谓是秋游的好去处。一个人，一整
天，喝喝茶，听听音乐，发发呆，闭目静思；两个人，
面对面，浅酌低语，或叙家常，或调情……燥热的
季节，在这里不见踪影，逃离了城市的喧嚣，抛开
工作、生活的重担，在这个远离尘世的古老乡村，
伸展一下慵懒的腰肢，在这个惬意舒适的环境尽
情享受一段独处的时光；这时，需要悠扬恬淡的音
乐与二三知己静静地分享生活感悟!或许，这就是
我们想要的生活——纯溪慢生活！

国庆黄金周，真让人久
等！迫不及待地想开启一段惬

意旅途。秋是个诗意的季节，乡村田
野上，收割一抹金黄；民宿西屋里，谁人又

烹茶香；入夜古城中，把酒且话家常；秋风滑
落处，道一声共骑行；树影婆娑间，遇见色彩斑
斓……

秋风起落，你我皆为过客，唯有风景在途。
国庆出游，从湖南“秋日限定”的新潮玩法开始
吧。9月的尾巴，秋的气息在不经意间弥漫开
来。清风褪去燥热卷起丝丝温柔，花草摇

曳生姿依然绚烂绽放，太阳不再浓烈温
度刚刚好……一切都在告诉你，山

河已秋，浪漫不期而至。

景区有各种野花，春天有黄灿灿油菜花、野生樱花、粉嫩的桃花和瀑布
周围开满了紫玉兰花，将大峡谷装扮得热闹非凡；夏天有美国紫薇花，秋天
有银杏树和野生桂花，正值桂花竞相绽放之时，迷人谷内，香飘数里，蔚为
壮观，仿似置身世外桃源；还有精彩活动，比如自然岩壁攀岩、溯溪、露营、
情人湖泛舟等，是一个适合都市人回归自然、度假、康体健身、休闲娱乐、减
压的绝妙去处。这里的空气平均每立方负氧离子含量达10万个!“周洛大
峡谷是湖南省负氧离子含量最高的空气之一”——湖南师大环境工程学
院吴甫成教授在景区选择13个点实地测量的结果。

纯溪小镇

平江石牛寨

芦头境谷

平江石牛寨位于湘、鄂、赣边界的平江县石牛寨镇（原大坪乡）境内，有
一座方圆10余平方公里的古军事要地石牛寨，它是由怪石、奇峰、石洞组
成的丹霞石的世界，鬼斧神工，千姿百态，美不胜收。寨内景点众多，仅叫
得出名的景点概括下来就有“一牛二龟三关险，四桥五寨六线天，七奇石八
寺庙，百零八崖景无边”等。各景点以奇险著称，尤为罕见的是保存完好的
2000多米古城墙，享有“天下第一寨”之美誉。标志性景观：百里丹霞无数
白玉石峰，宛如一幅无尽的丹霞画卷。全透明高空玻璃桥长约300米，高
约180米，立于其上远处山峦风光尽收眼底，近处恍若腾空惊险无比。悬
于仙人海的300米高空之上由无数块单体镜面拼接而成。共100平方米，
绝对大手笔。网红项目：悬崖秋千还有十里绝壁，悬崖栈道步步惊心等惊
险刺激的项目等你来打卡。

平江境内北罗霄山中，藏着一处幽深山
谷。那里，有一列来回穿梭于崇山峻岭之中

的小火车，客坐车厢，透过车窗可感受林
间缓慢流动的风景，或鸟语传情，或稀禽
伴行，或山花烂漫，或溪水潺潺……游客
拍照的咔嚓声、网红直播的娇嗔声、初
次体验的惊叫声、深山罕见的稀禽走兽
声，尤其是混和着小火车恰到好处的重

金属声，居然浑然天成地演奏出昔日贫困
村全面乡村振兴的协进曲。神秘的芦戎古

道，滨水而建。有湖南首列森林小火车，穿越
绿森林，聆听鸟语，呼吸芬芳。在森林中溯溪穿行，

即可伸手轻抚微风嫩叶，又可俯身掬水踏异石。沿途还有芦戎古境，罗霄
地缝，三生三树等众多景点，期待你的打卡。涉水石板路，原石路、吊桥等
沿途除了两侧风景，脚下体验亦是不同。

周洛大峡谷

梧桐酒店

梧桐酒店位于平江县安定镇，平汝高速安定
出口2公里处的白鹭湖国际旅游度假区，距离株洲
2小时车程。别墅湖泊环绕，青山拥抱，拥有48套
特色木屋，临湖民俗商业街，餐厅，会议室，主题乐
园等配套项目，是旅居的理想休憩地。休闲度假
宿在梧桐，简约自有奢华的木屋别墅，木屋现代风
格融合田园风情，带独立阳台、于客房内闲看庭前
云卷云舒，或许这将是你恋上梧桐别墅的理由。

本期周刊内容由中国旅行社总社湖南有限公司
株洲分部提供
旅游咨询电话：15873305610


