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高温天如何防暑
中暑是人体产热和散热平衡严重失调的表现，

根据病情严重程度，可分为先兆中暑、轻症中暑和重

症中暑，而热射病是中暑最严重的类型，即重症中暑。

“湖南的夏季湿热，非常容易发生中暑，不仅长

时间在户外暴晒、室内湿热环境下可能中暑，在空调

房和室外的‘冷热交替’后人体温度调节没跟上的情

况下同样容易中暑。”易小平提醒，高温酷暑，老人、

儿童等更要多饮水，避免在气温高时出门。

同时，子女应尽量帮老人事先做好各项防暑降

温工作，在家中备足防暑降温的药物，劝说老人减少

外出活动，如出现不适尽快送医就诊。而作为热射病

的高危人群，户外工作者应注意避免长时间高温下

作业，适当调整工作时间，及时补水，必要时提前准

备盐水和冰块，出现中暑症状，一定要及时处理，转

移到阴凉处，降低体温，严重者要立即就医。

痛如刀割、火烧的带状疱疹
除了吃药，还有这些方法可以帮到你

株洲日报讯（通讯员/谢婷婷） 有这样

一种病，有人称它“蛇盘疮”，有人叫它“缠腰

龙”，有人因它叫苦不迭，有人因它彻夜难眠

……它就是带状疱疹。

株洲市三三一医院麻醉科专家称，带状

疱疹是由长期潜伏在感觉神经节内的水痘-

带状疱疹病毒经再激活引起的感染性皮肤

病，水痘-带状疱疹病毒可经飞沫和接触传

播。带状疱疹虽然不致命，但是由带状疱疹

引起的神经痛，如刀割、火烧、电击、鞭抽，医

学上称其为“不死的癌症”。其疼痛程度剧烈

且漫长，部分患者疼痛长达 10年，有些患者

还会产生注意力不集中、睡眠障碍、焦虑、抑

郁等状态，受到生理和心理的双重折磨，甚

至有的患者会出现想自杀的想法。

专家提醒，带状疱疹越早治疗越容易治

愈，一旦不幸患上带状疱疹，请及早到医院

接受专业治疗，一旦延误有可能发展为后遗

神经痛，不但病人会饱受痛苦，而且治疗花

费大，疗效还不尽如人意。市三三一麻醉科

临床诊疗经验丰富，擅长通过椎旁和神经根

阻滞、硬膜外腔注射治疗带状疱疹。

哪些人容易患带状疱疹
●50岁以上的中老年人，久病身体虚弱者。

●精神紧张、压力较大、长期熬夜、过度

疲劳的人。

●免疫力低下的人。

●长期服用糖皮质激素或者其他免疫

抑制剂的人。

带状疱疹如何治疗

药物治疗
1.抗病毒药物：针对病因治疗选用，如利

巴韦林、阿昔洛韦、干扰素和口服中、西药物

能不同程度抑制病毒，促进病人的康复，及

时、有效的足量用药有时能降低后遗痛的发

生率。

2.增强免疫力药物：强的松、聚肌胞、核

苷酸等。

3.促进神经修复药物：维生素 B1、维生

素 B12、甲钴胺等。

4.止痛药物治疗：曲马多、利多卡因贴

膏等对症止痛，神经痛药物包括加巴喷丁、

普瑞巴林等。

物理治疗
目前使用的物理治疗方法主要包括紫

外线、超短波、直线偏振光、远红外线、激光

等。治疗的主要作用是消炎止痛。

椎旁和神经根阻滞
通过在脊柱旁椎孔部位的神经根周围

注入治疗药物或者使用相应的神经节段阻

滞也能用于急性带状疱疹的临床治疗，效果

备受患者满意，但要部位准确，临床技术操

作要求也较高，务必小心，严防并发症。

硬膜外腔注射
硬膜外腔是介于黄韧带和硬脊膜之间

的潜在间隙，充满了结缔组织、血管、神经根

和脂肪。注入药物后可直接作用于急性带状

疱疹病人受累的组织和神经，临床可取得及

时、满意的止痛效果，并能缩短病程，促进急

性带状疱疹的康复。

手术治疗
经过前面几种办法都没治愈的患者，发

展成为了带状疱疹后遗神经痛，可采取手术

治疗，包括脊髓电刺激术和神经射频调理术。

“热死人”不是开玩笑
70岁老人因热射病被送进 ICU

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 连日

来，我市连续 39℃的高温，不少市民中暑，

甚者发展为危及性命的热射病。近日，株洲

市二医院便接诊了一例热射病患者，在医

院 ICU 团队的奋力抢救下，70 岁的余奶奶

终于脱离生命危险。

“阿姨，可以听见我说话吗？现在感觉

怎么样？”市二医院重症医学科主任易小平

在病床旁耐心询问，余奶奶缓缓点了点头，

嘴里蹦出几个简单的词语，见余奶奶对自

己的提问有反应，易小平悬着的心放下了

一半。

数日前，余奶奶被送至株洲市二医院

急诊科时体温已高达 42℃，考虑到余奶奶

现在的生命体征并不稳定，急诊医护人员

为余奶奶进行降温及完善相关检查，并进

行大量补液后，开通中心静脉通路等急救

治疗后，便将余奶奶转入 ICU进一步治疗。

“除了核心温度高达 40 多度外，余奶

奶还伴有意识障碍、急性呼吸衰竭、肺部感

染、快速性心律失常，同时肝脏、肾脏、肌

肉、凝血功能等也有损伤。我们日常总说

‘热死人’，到了热射病这还真不是开玩

笑。”易小平说，经过几天积极治疗，余奶奶

目前已脱离生命危险，意识逐渐恢复，转入

了普通病房继续治疗。

结合检查结果及余奶奶的临床表现，

医生诊断其为热射病。在和余奶奶家人交

谈过程中，易小平发现此次余奶奶患上热

射病的原因与其生活环境的温度有直接关

系。余奶奶不喜欢开空调，房间内只放着一

台小功率的电风扇供其解暑，甚至到了睡

觉时还会将风扇关闭，酷暑难耐，房间温度

升高，这才造成了热射病的“突袭”。

株洲日报讯（通讯员/刘婷） 家住茶陵的黄女

士已绝经 4年，近期因阴道流血，来到湖南省直中

医医院行宫腔镜检查+诊刮术，病理检查提示子宫

内膜癌。幸而发现及时，没有远处转移，目前黄女

士已完成手术并康复出院。

省直中医院妇科专家表示，绝经后出血是老

年女性常见的妇科疾病之一，遇到这种情况可不

能大意，有可能是疾病来袭，最可怕的就是癌变。

绝经后再次出血的原因
1.恶性肿瘤。生殖系统的恶性肿瘤常见的临床

症状之一就是绝经后出血，特别是子宫内膜癌、宫

颈癌等最早、最常见的表现就是绝经后不规则阴

道出血。

2.萎缩性阴道炎。绝经后妇女因卵巢功能衰

退，雌激素水平降低，阴道壁萎缩，黏膜变薄，上皮

细胞内糖原减少，阴道内 pH 值增高，嗜酸性的乳

杆菌不再为优势菌，造成阴道局部抵抗力降低，致

病菌过度繁殖容易入侵引起炎症。

3.内生殖系统炎症及器质性病变。如子宫内膜

炎、结核性子宫内膜炎、子宫内膜息肉、黏膜下肌

瘤、宫颈息肉等病症都会有阴道出血的情况发生。

4.宫内节育器。因绝经后体内雌激素水平下

降，子宫萎缩而使节育器嵌入子宫肌层，子宫内膜

及肌层受损也出现阴道流血的情况。

5.其他：外伤、血液病、糖尿病、外源性雌激素等

一些局部或全身因素也可能有阴道出血的表现。

此外，痔疮、肛裂、泌尿系统疾病所致的尿血

容易误认为阴道出血，需仔细辨别。

绝经后出血需要做哪些检查
1.妇科检查：观察外阴、阴道黏膜、宫颈有无炎

症、创伤等，触诊宫颈有无接触性出血、子宫大小、

位置、是否固定及是否有附件区肿物等。

2.子宫附件彩超：了解有无肿瘤还有子宫内膜

厚度，该厚度超过 5毫米就需引起警惕。

3.宫颈筛查：TCT+HPV，排除宫颈病变。根据结

果决定是否进一步行阴道镜检查或宫颈活检以除

外宫颈癌。

4.肿瘤标志物、CT、MR：可以参考，但并不绝对。

5.激素水平检查：看是否存在雌激素的影响。

6.诊断性刮宫或宫腔镜下活检：宫腔镜下活检

的病理是确诊子宫内膜病变的金标准。

省直中医院妇科专家提醒，绝经后阴道出血

不论多少，也不论时间长短，都应该高度重视，及

时检查，早发现早治疗。

绝经后又出血，可能是癌变信号
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老年人为什么容易骨折
株洲日报讯（通讯员/徐通） 李爷爷不小心

摔一跤，髋部骨折了；王奶奶打个喷嚏，肋骨骨折

了；刘妈妈啥也没干，去医院体检发现腰椎骨折

了。为什么老年人这么容易发生骨折呢？来听听

株洲市三医院外科专家怎么说。

“寂静的疾病”——骨质疏松
市三医院外科专家介绍，人到了一定年龄

后，骨质会发生一些变化，医学上称为骨质疏松。

骨质疏松初期并无明显症状，被称为“寂静的疾

病”。65岁以上的老年人骨质疏松达到重度的情

况下，更容易发生骨折。骨质疏松分为绝经后骨

质疏松、老年性骨质疏松、特发性骨质疏松和继

发性骨质疏松。

老年人在衰老过程中会出现营养吸收能力

下降，器官功能衰退等现象，导致维生素 D 缺乏

从而导致骨量和骨质的下降。特别是女性，随着

绝经后雌激素水平的下降，无法有效抑制破骨细

胞，导致破骨细胞活跃，骨细胞被快速分解、吸

收，骨量下降且流失加快，形成骨质疏松。甲亢、1

型糖尿病、胃切除术后、类风湿性关节炎、痛风等

疾病及长期服用激素、甲氨蝶呤等药物也会影响

骨质代谢。

老年人如何避免骨质疏松
1.保持愉快的心情，养成良好的生活习惯，老

年人要戒烟、限酒，避免饮用含咖啡因的饮料；

2.加强活动、增加日照；

3.摄入足量的钙和维生素 D，建议每日喝一

袋牛奶（250至 500毫升），低钠饮食；

4.加强对骨质疏松高危人群的监测：如绝经

后女性和 65 岁以上男性，长期偏食和营养不良

者，长期使用糖皮质激素、巴比妥、肝素、免疫抑

制剂等药物者，缺乏运动或长期卧床者，患有内

分泌疾病、营养代谢性疾病、肾功能不全、类风湿

性关节炎、严重肝病者。

【专家提醒】
市三医院外科专家提醒，40 岁以上人群

可将骨密度检测项目纳入常规体检，定期到

医院进行骨密度检查。抗骨质疏松的治疗是

一个系统并长期的过程，需结合生活方式调

整、骨健康补充剂的补充和康复治疗共同进

行。如出现骨折等严重情况，更应及时到骨科

就诊，让医生评估是否需要手术或相应治疗。

新华社北京7月 28日电 习近平总书

记日前在省部级主要领导干部“学习习近平

总书记重要讲话精神，迎接党的二十大”专

题研讨班上发表重要讲话，深刻阐明了关系

党和国家事业发展的一系列重大理论和实

践问题，在中央和国家机关、人民团体广大

党员干部中引发热烈反响。

大家一致表示，要深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，坚定不移维护习近平总书记

党中央的核心、全党的核心地位，进一步学

懂弄通做实习近平新时代中国特色社会主

义思想，不断增强政治判断力、政治领悟

力、政治执行力，以实际行动迎接党的二十
大胜利召开。

“两个确立”对推进中华民族
伟大复兴历史进程具有决定性
意义

召开专题会议，组织认真收听收看新闻

报道，结合实际工作研究部署贯彻落实举措

……中央和国家机关、人民团体第一时间通

过多种形式组织学习习近平总书记重要讲

话精神，深入交流讨论。

通过学习，中央和国家机关工委、国家

安全部、财政部党员干部表示，习近平总书

记在讲话中全面回顾了党的十九大以来的

工作，极大凝聚振奋了党心军心民心。党的

十九大以来的 5 年极不寻常、极不平凡。以

习近平同志为核心的党中央统筹中华民族

伟大复兴战略全局和世界百年未有之大变

局，团结带领亿万人民乘势而上、克难奋进，

特别是坚持人民至上、生命至上，举全党全

国全社会之力开展抗击新冠肺炎疫情人民

战争、总体战、阻击战，统筹经济发展和疫情

防控取得世界上最好的成果。

中央政法委、最高人民检察院、文化

和旅游部、全国妇联党员干部认为，党的

十八大以来，中国特色社会主义进入新时

代，以习近平同志为核心的党中央，以伟

大的历史主动精神、巨大的政治勇气、强

烈的责任担当，推动党和国家事业取得历

史性成就、发生历史性变革，以奋发有为

的精神把新时代中国特色社会主义推向
前进。

习近平总书记对过去 5 年工作和新时
代 10 年伟大变革的深刻阐述，让全国人大
机关、全国政协机关党员干部深受鼓舞、倍
感振奋。大家一致认为，新时代 10 年的伟
大变革，在党史、新中国史、改革开放史、社
会主义发展史、中华民族发展史上具有里
程碑意义。新时代 10 年的伟大变革，最根
本的原因在于有习近平总书记作为党中央
的核心、全党的核心掌舵领航，在于有习近
平新时代中国特色社会主义思想科学指
引。“两个确立”是党的十八大以来最重要
的政治成果，对新时代党和国家事业发展、
对推进中华民族伟大复兴历史进程具有决

定性意义。

不断开辟马克思主义中国化
时代化新境界

习近平总书记强调，党的十八大以来，
国内外形势新变化和实践新发展，迫切需要
我们深入回答一系列重大理论和实践问题。
我们坚持把马克思主义基本原理同中国具
体实际相结合、同中华优秀传统文化相结
合，形成了新时代中国特色社会主义思想，
实现了马克思主义中国化新的飞跃。

中联部、司法部、生态环境部党员干部
表示，习近平新时代中国特色社会主义思想
深刻回答了新时代坚持和发展什么样的中
国特色社会主义、怎样坚持和发展中国特色
社会主义，建设什么样的社会主义现代化强
国、怎样建设社会主义现代化强国，建设什
么样的长期执政的马克思主义政党、怎样建
设长期执政的马克思主义政党等重大时代
课题，是坚定自觉坚持和发展马克思主义的
典范，是坚持“两个结合”、勇于推进理论创
新的产物。

最高人民法院、住房和城乡建设部、退
役军人事务部、共青团中央党员干部认为，
习近平新时代中国特色社会主义思想是当
代中国马克思主义、二十一世纪马克思主
义，是中华文化和中国精神的时代精华。要
把握好习近平新时代中国特色社会主义思

想的世界观和方法论，坚持好、运用好贯穿
其中的立场观点方法，推进各项事业不断开
创新局面。

理论创新每前进一步，理论武装就要跟
进一步。中央宣传部、中央党校（国家行政学
院）有关负责人表示，要以习近平总书记重
要讲话精神为指导，进一步统一思想、提高
认识，加大对党的创新理论的宣传研究阐
释，推动学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想往深里走、往心里走、往实里走，
推动更多党员干部学有所思、学有所悟、学

有所获。

坚持以中国式现代化推进中
华民族伟大复兴

习近平总书记强调，世界上既不存在定
于一尊的现代化模式，也不存在放之四海而
皆准的现代化标准。

对此，外交部、国家发展和改革委员会、
国家民委、自然资源部党员干部深有体会。
大家认为，中国式现代化既有各国现代化
的共同特征，更有基于国情的中国特色。要
坚持既不走封闭僵化的老路，也不走改旗
易帜的邪路，以中国式现代化推进中华民
族伟大复兴，为人类对现代化道路的探索
作出新贡献。

科技部、交通运输部、应急管理部党员
干部表示，必须牢记我们推进的现代化是
中国共产党领导的社会主义现代化，坚持
把国家和民族发展放在自己力量的基点
上、把中国发展进步的命运牢牢掌握在自
己手中。

即将召开的党的二十大，是在进入全面
建设社会主义现代化国家新征程的关键时
刻召开的一次十分重要的大会，将科学谋划
未来 5 年乃至更长时期党和国家事业发展
的目标任务和大政方针。

习近平总书记指出，党的二十大要对全
面建成社会主义现代化强国两步走战略安
排进行宏观展望，重点部署未来 5年的战略
任务和重大举措。

公安部、商务部、中国人民银行党员干
部认为，未来 5年是全面建设社会主义现代

化国家开局起步的关键时期，要着力解决不
平衡不充分的发展问题，补短板、强弱项、固
底板、扬优势，为实现第二个百年奋斗目标
贡献力量。

工业和信息化部、水利部、农业农村部、
全国总工会党员干部表示，习近平总书记重
要讲话为下一步工作指明方向，要不断研究
提出新思路、新举措，更精准地解决发展中
的问题，坚持在高质量发展中促进共同富
裕，推动各项政策落地见效。

永葆“赶考”的清醒和坚定
全面建设社会主义现代化国家，实现新

时代新征程各项目标任务，关键在党。
中央纪委国家监委机关、中央统战部、

审计署党员干部表示，习近平总书记强调
“全面从严治党永远在路上，党的自我革命
永远在路上”，这让我们更加深刻意识到，越
是接近宏伟目标，越要保持冷静清醒，勇敢
面对“四大考验”，坚决战胜“四种危险”，在
严的主基调中不断自我净化、自我完善、自
我革新、自我提高，确保党不变质、不变色、
不变味。

中央组织部、人力资源和社会保障部
有关负责人表示，要贯彻落实习近平总书
记重要讲话精神，管党治党一刻也不能放
松，必须常抓不懈、紧抓不放，决不能有松
劲歇脚、疲劳厌战的情绪，必须持之以恒推
进全面从严治党，激励党员干部展现新气
象新作为。

教育部、民政部、国家卫生健康委员会
党员干部表示，必须始终坚持以人民为中
心，紧贴人民群众对美好生活的期盼，把人
民满意不满意、高兴不高兴、答应不答应、赞
成不赞成作为衡量工作成效的根本标准，以
造福人民为最大政绩。

奋进新时代，建功新征程。中央和国家
机关、人民团体广大党员干部表示，要更加
紧密地团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，切实把“两个确立”的政治共识转化
为“两个维护”的实际行动，踔厉奋发、勇毅
前行、团结奋斗，奋力谱写全面建设社会主
义现代化国家崭新篇章。

深刻领悟“两个确立”的决定性意义
坚定不移推进中华民族伟大复兴历史进程

——习近平总书记在省部级主要领导干部专题研讨班上的重要讲话在中央
和国家机关、人民团体中引发热烈反响

国防部:

美推动在日部署中导
中方一定坚决反制

新华社北京 7月 28日
电 针对美推动在日部署

中导相关情况，国防部新闻

局局长、国防部新闻发言人

吴谦 28 日表示，美国推动

在日本部署中导是一个危

险的动向，将严重威胁地区

国家的安全，严重破坏地区

和平稳定。如付诸实施，中

方必将予以坚决反制，美日

对此不应抱有任何幻想。

当日国防部例行记者

会上，有记者问，近日有媒

体曝光，2021 年以来，日美

多次密谋勾连，企图诱导和

施压岸田政府配合并协助

美军，在日本西南诸岛部署

中程弹道导弹部队。请问中

方对此有何评论？吴谦作出

上述回答。

新华社北京 7月 28日
电 “对于‘台独’分裂行

径和外部势力干涉，解放

军绝不姑息，坚决反制。行

动是最有力的语言。有关

方 面 要学会适应，学会反

思，更重要的是学会悬崖

勒 马 。”国 防 部 新 闻 局 局

长、国防部新闻发言人吴

谦 28日回答涉台军事行动

相关问题时作上述表示。

当日例行记者会上，有

记者问，台防务部门日前声

称，解放军战机多次越过所

谓“海峡中线”，严重破坏区

域和平稳定，并炒作解放军

一艘军舰前不久现身花莲

外海。台消息人士称，鉴于

美国会参议员斯科特访台，

解放军“明显释放出挑衅讯

息”。请问对此有何评论？

吴谦说，台湾是中国的

一部分，两岸之间根本不存

在所谓的“海峡中线”。当

前，台海形势紧张动荡的根

源是“台独”势力和外部势

力勾连作乱。破坏台海和平

稳定的恰恰是不断谋“独”挑

衅的民进党当局，恰恰是企

图“以台遏华”的外部势力。

国防部回应涉台军事行动：

行动是最有力的语言

消博会上的
科技元素

7月28日，观众
在消博会现场体验
VR 投篮。在第二届
中国国际消费品博
览会上，展出众多

“科技感”满满的展
品，不少展台采用
VR、AR、AI、全 息
投影等新技术，提
供多种互动体验。

新华社发


