
修复风光带颜值

洞见

（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

反对餐饮浪费先得抹开面子
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城镇职工医保明年有望享受
“两病”门诊专项保障待遇

A02

湘江风光带西岸在多次遭遇洪水袭击后，沙滩受到严重侵蚀。为恢复沙滩广场景观效果，给市民提供良好的游玩场地，12月24日，市园
林养护一所采用人工补沙方式对沙滩进行修复。此次补沙面积达1万余平方米，将极大提升风光带重要节点的岸线景观品质。

（通讯员/江先国 翁艳恒 摄影报道）

年末，各种名目的宴请、大大小
小的聚餐又多了起来。媒体走访发
现，餐饮浪费现象有所抬头。不少
饭店中，宾客一走，满桌剩菜，最后
只能被一股脑倒掉。

中国社会看重人情、亲情、友
情，聚餐则被认为是增进感情、培养
人际关系的一种方式，但因此带来
的餐饮浪费十分惊人。本来，历经
多年倡导，适度消费已经形成了较
强的社会共识，多数人平日里其实
也注意“光盘行动”。可一到宴请聚
会之类的场合，大家的节约意识往

往就不约而同大打折扣了。
究其原因，主要是面子使然。

请客做东，拿起菜单，不看人数先论
排场，大盘大碗把“硬菜”都招呼一
遍；吃到一半，即便只有一两个菜见
了底，也得立马再补上几个；临到散
场，又常觉得打包剩菜抹不开面子，
谁都不愿动手……一来二去，“盛
宴”多沦为了“剩宴”。

人人皆知浪费可耻，然而常常
敌不过畸形的面子，似乎菜多价贵，
就宣示着富足热情，反之则是穷酸
小气。一些“面子爱好者”更时时处

处都要把桌上的阵仗摆足，似乎这
就能给自己在人际交往中增加所谓
的“筹码”。殊不知，物质丰饶的时
代，以“吃”的维度来评判一个人的
逻辑早就过时。以宴请塑造面子，
对糟蹋浪费满不在乎，不仅是自我
加戏，还显得格外可笑，只能给彼此
带来不必要的负担。相反，少点花
活、简约节制、物尽其用，才更能彰
显一个人的素质和修养。

一个人的分量，朋友间的情义，
客户间的合作，不可能由吃喝来定
义和维系，宴请聚餐中的浪费，撑不

起面子反而“跌份”。做东的别咋咋
呼呼“瞎豪爽”，做客的主动提出“别
浪费”，反而让相聚更加轻松、清
爽。当然，杜绝餐饮浪费，不仅需要
食客自觉，也需要餐厅提醒。点餐
时多提醒几句“差不多了”，送客时
主动提出打包服务，三言两语就可
能让消费者更能抹开面子。

浪费食物是对劳动最大的不尊
重。聚首言欢，少点“面子消费”，更
别搞“面子浪费”，文明社会应该有
这样的社交自觉。

盼处理！石峰大桥常“流油”
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三家非法校外培训机构被取缔
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乐玩

株洲日报社校园记者俱乐部携手全市各中小
学校举行校园记者表彰大会

你的成长 我来见证
通讯员/吴丹丹 段素微 黄带运 龙庆蓉

今天课间听到广播里呼叫
每班派3名同学去学校活动室，
我能够作为班级校园记者代表
去参加这次活动，非常激动，同
时我也很疑惑是去参加什么活
动呢？带着疑问，我来到了会
议室，哇！看到一桌的食材，原
来是校长妈妈要来教我们做腊
肉！

做腊肉之前，校长妈妈问
了我们一个问题：你们知道学
校里开展过什么特色课堂吗？
有人说开展了“三丝课堂”：分
别是白关丝瓜种植、丝网花制
作和吹葫芦丝；有人则说开展

了“绿色基地种植课”。校长妈
妈开心地说：“今天我们要走进
特色厨房课堂——制作腊肉！”
同学们都目不转睛地看着校长
妈妈一步一步地制作。到了动
手体验环节，我迫不及待地亲
自体验制作腊肉。在我们有序
地制作下，滑嫩的五花肉摇身
一变，透出诱人的黑褐色。校
长妈妈说腌制成熟后会请食堂
阿姨制作成美味的菜品供我们
品尝。

我非常期待金黄飘香的腊
肉，我非常喜欢这样的特色课
堂。

在社会实践的舞台上，校园记者进
行社会调查，采写新闻；在校园各项活
动中，校园记者发挥特长活跃校园，成
为靓丽风景线；在湖南省“十强百佳千
优”校园记者评选赛株洲赛场的舞台
上，校园记者自信展示，秀出风采……
2021 年即将结束，经过一年的锻炼，全

市各中小学校的校园记者们都取得了
不同程度进步……

近日，株洲日报社校园记者俱乐部
携手全市各中小学校举行了校园记者
表彰大会，让前行的脚印，深深刻入同
学们的记忆。

▲八达小学校园记者享受收获的快乐。通讯员供图

想成为株洲日报社校园记者，请关注“株洲日报社
校园记者”公众号，点击右下角“会员报名”即可完成报
名、缴费和会员登记手续。咨询电话：0731—22872691。

2022年校园记者正在火热招募中

相关链接

12 月 14 日，茶陵县芙蓉学校召开
株洲日报社校园记者工作总结表彰大
会。

一年来，茶陵县芙蓉学校以提升学
生社会实践能力为出发点，以实践活动
为载体，开展了一系列生动有趣的校园
记者活动，形成了校园记者常规课程教
育和职业体验教育相结合的活动模
式。与此同时，学校还将校园记者活动
与学校少先队主题队日活动有机结合，
在每个月的主题活动中，让校园记者充

分发挥自己的才艺。
今年来，该校校园记者走出校园接

触社会，开展了丰富多彩、形式各样的
社会实践活动，每一次活动都记录了孩
子们的欢笑和收获，成为了校园记者成
长的珍贵记忆。在本年度校园记者工
作中，该校共有19名学生荣获“株洲市
千优校园记者”，4 名学生荣获“株洲市
百佳校园记者”，1 名学生荣获“株洲市
十大明星校园记者”称号，22 名学生习
作被《株洲日报》《株洲晚报》选用。

茶陵县芙蓉学校：每月主题活动留下成长足迹

12月17日，天元小学举办2021 年
度天元小学校园优秀记者表彰大会。

近年来，天元小学校园记者队伍不
断壮大，现人数已有300多人。他们在
校园记者的舞台上，展现了善于观察、
积极向上、热爱生活的风采；他们在社
会热点中勇于表达自己的观点；他们在
株洲教育的大好风光里用手中的纸笔
描绘出校园之美。天元小学荣获“2021
年度校园记者工作先进学校”称号。

学校负责人介绍，校园记者这一平

台为学生提供了展示的舞台，让学生从
中受益，茁壮成长。如今，学校的各项
活动中都活跃着校园记者的身影，已成
为学校德育工作的特点之一。“这一年
来，我们风雨同舟、共同成长，我们的足
迹遍布株洲，我们的欢声笑语在校园内
外回响，我们社会实践的点滴都印在报
纸上，被传递到千家万户。”这位负责人
说。

天元小学：校园记者勇于表达自己的观点

法制课堂进校园

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/魏朋 通讯员/陈善文 罗达）
近日，石峰区人民法院走进市
外国语石峰学校，精彩讲座引
导校园记者了解法制。

活动旨在深入开展普法工
作，增强学生的法律意识和法
制观念。讲座现场，法官石婷
将禁毒知识、防性侵知识、防电
信诈骗知识用生动的卡通形象
展现，同时通过问答的形式让
法律知识入脑入心。“我特别喜
欢这样的法制教育讲座，有趣

好玩又能学到很多知识。”校园
记者王铭说。

要过年了，同学们学习腌腊肉

本报讯（通讯员/刘莎）进一
步落实劳动教育，提高学生学习
生活技能的积极性，体验传统民
俗，12月20日，白关中心小学校
长周英斌为学生上了一节特殊
的课：学习腌制腊肉。

课堂在同学们的期待与注
目下开始了，只见周英斌拿起
五花肉，摆好调料开始介绍腊
肉的制作过程。参与校长妈妈

的特色课堂，同
学们显得格外兴
奋，积极参与课
堂互动。到了动
手体验的环节，
同学们排队戴上
一次性手套，按
照校长妈妈的制
作方法先把五花
肉放进白酒里面

“洗个澡”，再抹
上 生 抽 和 老 抽
……学生们有模
有 样 地 腌 制 起
来。最后，这些

同学们亲手腌制的腊肉挂在学
校食堂门口供同学们参观。“我
回家一定要试一试，将腊肉做
好送给爷爷奶奶吃。”学生徐泽
宇说。

“白关中心小学希望通过这
样的特色活动让农村孩子学会
生活技能，了解传统风俗，热爱
家乡，热爱生活，做‘文雅、精彩、
活泼’的学生。”周英斌说。

这样的课堂很有趣
校园记者：漆佳妮 指导老师：刘莎
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▲孩子们在认真听法制讲
座。通讯员供图

▲学生们在学习腌制腊肉。通讯员/刘莎 摄


