
12月17日上午8时，位于荷
塘区红旗中路 508 号的轻舞飞
扬 歌 舞 厅 的 工 作 人 员 正 在 售
票。“株洲的舞厅起起落落，我们
舞厅虽然也经历一些波折，但算
是城区仅剩的四五家还在营业
的老歌舞厅之一。”他告诉记者。

轻舞飞扬歌舞厅几经变迁，
从红旗广场搬至红旗中路 508
号的原大中华酒店二楼。招牌
镶钉在楼外，已经有了岁月的痕
迹。打开舞厅门的一瞬，音乐声
和陈旧的摆设显得与外界格格

不入，墙上的海报和镜子，富有
年代感的茶壶和菊花茶，红绿交
替的霓虹灯……都带着复古的
味道。

工作人员介绍，舞厅每天有
三个时间段营业，分别在早晨 7
时、下午1时和晚上7时，每次营
业两到三个小时。门票上午场5
元/人，下午场 5 元/人，晚场 6
元/人。需要茶水另外加5元。

长方形的舞池，泛黄的木地
板，四面墙上镶满镜子，音乐响
起，没有新生代等流行舞曲，伴

着“老式”的音乐，让走进其中的
记者恍惚间回到了上世纪 90 年
代。

记者找了一个座位坐下，此
时有几位顾客进来，跟随音乐自
然而然地滑入了舞池。他们大多
是50—60岁的中老年人，男士们
穿着简单，女士们则打扮得“正
式”得多——大部分身着舞裙舞
鞋。交谊舞音乐声响起，有和同
伴一起，也有一人沉浸，大家随着
音乐旋转、滑动，变换舞步，灯光
映出他们带着皱纹的微笑。

红旗中路508号——

5元歌舞厅 中老年人的精神乐园
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌

如果Live House、小剧场是现代年轻人的伊甸园，那么中老年人的伊甸园就是歌舞厅。在荷塘区红旗路
上，就有一家人气很旺的大众歌舞厅，每天早晨一些中老年人走进这方舞池，歌声中，人们或扶或揽着舞伴，
左摇、右摆、转圈、挪移，跳着或轻缓或张扬的舞步，和自己最熟悉的岁月共舞。
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警惕！她刷单被骗近3万元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/邱鹏）近日，家
住 天 元 区 慧 谷 阳 光 的 舒 女 士 拨 打 晚 报 热 线
28829110 反映，她在网络上做兼职，向对方转账
28340元，都未收到回购款。

舒女士最近在抖音平台上面看见一条类似
“刷单返佣金，按任务单金额比例返还佣金，轻轻
松松赚钱”的广告。因为每天只负责接送小孩，所
以有大把空余时间的她留下姓名和电话号码。次
日，就有商家添加了她的微信。根据微信提示，舒
女士下载了一个 App，后来所有的操作都在此
App上进行。

“关注一个公众号4元，一天关注3个。”舒女
士说，刚开始任务很简单，兑现也很快。后来，平
台上又推荐另一个任务，收益比较高。每天分上
午十点和下午三点，在分销群内有链接，链接里面
显示商品名称、抢购金额、差价金额、回购金额等。

在“任务员”的帮助下，舒女士选择了购买一
件黄金首饰1270元，回购金额1500元，能赚取差
价 230 元。第一步确定商品后，找“订单员”提供
收款人姓名和银行卡号，转账完成后截图给“订单
员”，然后再找“导购师”一起退回本金和赚取的差
价。第一单就这样顺利地完成了。

下午 3 点的活动，只有被抽中的客户才有资
格，而舒女士幸运地在名单里，十个档次收益成递
增趋势，十件商品，数量有限，舒女士抽中的是 4
档 5650 元的商品，回购价 6730 元。按照“导师”
的操作后，结果商家以舒女士操作失误为由告知
其重新购买，再一起退回原来的本金。就这样舒
女士又购买了一次。

商家又以操作不当为由，无法完成交易。就
这样，转账近3万元后，家人发现了舒女士不断借
钱的反常行为后，及时制止，并立即报警。

“通知媒体曝光是不想更多人上当。”舒女士
说，目前该平台还在正常运行。

▲轻舞飞扬歌舞厅里，中老年人占大多数。记者/杨凌凌 摄

居闹市，5元超低消费跳一场

记者并不会跳舞，一边当观
众欣赏叔叔阿姨们的舞姿，一边
与旁人随意地聊着天。“每天早
场人气最旺，大概有一两百人来
跳舞，人多的时候跳舞转圈会很
挤。”轻舞飞扬歌舞厅的常客易
叔叔说。

易叔叔今年 58 岁，家住荷
叶塘，当天他穿着一件黑色尖领
紧身衬衫，搭配了一条同色直筒

裤和一双 3 厘米高的皮鞋，舞者
气度十足。“30 多年前，我就开
始跳交谊舞，跳舞早已是我生活
中不可割裂的一部分。”易叔叔
说，与他一样，到这里跳舞的大
部分是中老年人，都是热爱跳
舞、热爱生活的人，年纪最大的
70岁，最小的也有40多岁。

56 岁的凌阿姨也喜欢跳交
谊舞，退休后开始规律跳。凌阿

姨住在向阳广场，距离歌舞厅大
概4公里，到舞厅要转两趟公交，
通勤时间 30 分钟，但热情丝毫
不减：下午两点到 4 点半的场跳
完，晚上 7 点继续跳同样时长的
一场。她坦言，年老之后，舞厅
对中老年人来说不再只是娱乐
的场所。“上舞厅跳舞就感觉跟
年轻的时候一样，也能锻炼锻炼
身体，很美好。”

是美好回忆，也是生活的精神寄托

作为轻舞飞扬歌舞厅的股
东之一，舞蹈爱好者王先生告诉
记者，近些年，大众舞厅逐渐门
庭冷落，很多老歌舞厅都走上了
关门、改行的道路。如今，城区
像他们这样的大众舞厅，只剩下
了四五家。

王先生说，上世界八九十年
代是大众交谊舞的流行时期，那
个时候没有什么别的娱乐活动，
年轻人都爱去舞厅，株洲几家大

厂的职工业余生活相当丰富，尤
其是文艺活动，像合唱、跳舞都
是很受欢迎的，逢年过节那都是
要派用场的。

随着时代改变，歌舞厅逐渐
没落在大众面前。舞友们逐渐
变老，但他们需要平台跳舞。因
为热爱，几经变迁，王先生和其
他一些股东选择继续经营轻舞
飞扬歌舞厅，并保持着原来的经
营模式。

“现在的收入基本上够每
个月支付房租、水电费以及人
力成本。”王先生觉得，现在生
活越来越好了，退休后的中老
年人已不再满足吃穿，更加注
重精神上的满足和寄托。“我就
希望室内的大众舞厅能继续保
存下去，在繁华的都市之中，有
那么一处地方，能让中老年朋
友找到自己最熟悉的那段岁月
记忆。

艰苦经营只为一份情怀

娃娃鱼搁浅 警民联合放生

本报讯（株洲晚报融媒体记者/黎世伟 通讯
员/曾倩玉）12月10日，炎陵县鹿原镇塘旺村村民
丁先生在炎山水库附近干农活时，在小溪中发现
一条搁浅娃娃鱼，在当地民警帮助下，这条野生娃
娃鱼重返大自然。

当天上午，丁先生去炎山水库附近地里干活
的路上，突然发现小溪水洼里，趴着一条长着4条
腿的“怪鱼”，一动不动。他近前一看，“怪鱼”发出

“婴儿”般的叫声，吓了他一跳。一些路过的村民
认出这是娃娃鱼，丁先生当即报了警。

鹿原镇派出所民警立即赶赴现场了解情况。
当时为防止意外，现场几位村民已将其转移至小
溪上游水深处。经民警现场观察，该鱼确系国家
二级重点保护野生动物大鲵，俗称娃娃鱼。这条
野生娃娃鱼体长约0.7米、重3.7斤，全身呈褐色无
外伤，健康状况良好。随后，民警将这条娃娃鱼转
交给林业部门。当天下午，县林业局将这条娃娃
鱼送到更适合生存的桃源洞国家自然保护区，进
行了放生。

我国“冰强雪弱”竞技格局
正在改变

在中国冰雪运动竞技层面，“冰强雪弱”的
偏科现象曾经长期存在。但在北京冬奥会前
的这个雪季，这种局面正在发生改变。最近，
中国雪上健儿捷报频传，在世界杯四个分站赛
上夺得6枚金牌，这让人对他们在北京冬奥会
上的冲金前景充满期待。

本月初，在国际雪联大跳台世界杯美国
站比赛中，年轻的中国选手苏翊鸣和谷爱凌
在男子单板和女子自由式滑雪项目上双双夺
冠。17岁的苏翊鸣由此成为首位闯进单板大
跳台世界大赛决赛的中国选手，谷爱凌也借
此拿下自己的第一个世界杯大跳台冠军。令
人欣喜的是，谷爱凌在大跳台完成世界杯金
牌突破后，随即又在 U 型场地世界杯背靠背
夺冠。

在单板滑雪方面，冬奥“三朝元老”蔡雪
桐 12 日赢得了 U 型场地世界杯美国铜山站
的冠军。目前，在她的职业生涯中，已经 28
次登上世界杯领奖台，但仍差一枚冬奥会奖
牌。而在 12 日落下帷幕的国际雪联自由式
滑雪空中技巧世界杯芬兰卢卡站比赛中，中
国队的孙佳旭和齐广璞也收获了混合团体赛
冠军。

据统计，自 2002 年大杨扬在盐湖城为中
国实现冬奥金牌零的突破，中国代表团已经斩
获13枚冬奥金牌，其中12枚金牌来自短道速
滑、速度滑冰以及花样滑冰三个冰上项目，唯
一的雪上项目金牌来自韩晓鹏在2006年都灵
冬奥会男子自由式滑雪空中技巧项目上的惊
世一跳。

（摘编自《北京青年报》）

天降陨石引来千人“淘宝”

近日，天外陨石坠落至河南省驻马店市泌
阳县的消息引发网友关注，上千陨石爱好者从
全国各地赶往当地寻找。专家认为，靠陨石

“致富”不靠谱，盲目搜索难以成功。
河南驻马店、漯河、南阳、周口多地市民反

映称，11 月 29 日凌晨 2 时，不明物体划过天
空，移动速度飞快，其间还伴随着巨大声响。
这一事件，被大家判断为火流星坠落事件。一
时间，一个没有人能够说清楚的火流星坠落，
引发一波陨石寻宝热。

紫金山天文台研究员徐伟彪介绍，“陨石”
掉到地上之前，在经过大气层时，会与大气发
生剧烈摩擦，外面呈现一团火光，所以被称为
火流星。在陨石中，85%以上的陨石都是普通
球粒陨石，由于被发现的数量较多，科研价值
和市场价值并不高，很难通过售卖实现普通人
的“发财梦”。

如果在野外成功找到陨石，是不是能够归
属发现者所有？律师介绍，对于“卖陨石暴富”
的消息应理智对待，不仅因为“具有重大科学
研究和观赏价值的陨石”的所有权属于国家所
有，更因为寻找陨石的过程中往往要深入险
地，甚至带来性命之忧，追求财富应抱有理性、
安全的态度。

（摘编自《北京青年报》）
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冬季“三慢”养护心脑血管
冬季是有理由可以“磨蹭”的。中医认为，冬季养生讲究“养藏”，生活上可以适当放慢节奏，采取

“慢”养生的方法来强身。

第十九届百花文学奖获奖名单出炉
第十九届百花文学奖颁奖

典礼于12月18日在天津举办，
40部作品分获7类奖项。

本届百花文学奖评选在今
年 5 月启动，评选范围为《小说
月报》《小说月报·原创版》《散
文》《散文海外版》《科幻立方》
于 2019—2020 年 刊 发 的 作
品。通过读者投票和专家评
审，最终综合评选出获奖名单。

短篇小说奖：班宇《冬泳》、
董夏青青《在阿吾斯奇》、阿占

《制琴记》、冯骥才《木佛》、宁肯
《火车》、弋舟《鼠辈》、哲贵《仙
境》、乔叶《给母亲洗澡》、文清

丽《耳中刀》、陈蔚文《锦衣》。
中篇小说奖：范稳《橡皮

擦》、尹学芸《补血草》、鲁敏《或
有故事曾经发生》、马小淘《骨
肉》、艾伟《敦煌》、邵丽《黄河故
事》、张楚《过香河》、刘汀《何秀
竹的生活战斗》、老藤《忧郁的
星期天》、余耕《我是夏始之》。

长篇小说奖：李佩甫《河洛
图》、赵 本 夫《荒 漠 里 有 一 条
鱼》。

散文奖：熊亮《万物如果
开 口 说 话》、赵 冬 妮《老 布 拉
格：城堡、教堂和广场》、王月
鹏《点灯的人》、王开岭《南方，

南方》、渊子《蒋小宣的爱情》、
张岚《旧时光》、范晓波《星空
下》、穆涛《中国时令的内部结
构》、李修文《致母亲》、李青松

《大麻哈鱼》。
科幻文学奖：段子期《加油

站夜遇苏格拉底》、柒武《真实
表演》、游者《至美华裳》。

影视剧改编价值奖：海飞、
赵晖《内线》，丽端《潘安传》。

文化交流特别奖：陈毅达
《海边春秋》、武自然《啊哈嗬
咿》、光明日报文艺部《致敬英
雄——2020抗疫报告文学集》。

（本报综合）

近日，国家药监局药审中
心网站发布了关于《体重控制
药物临床试验技术指导原则》
的通告，旨在鼓励和推动体重
控制药物研发，规范临床研究

设计和相关技术要求。
《中国居民营养与慢性病

状况（2020）》报告显示，有超过
50%的成年居民超重或肥胖。
目前，我国仅有奥利司他胶囊

一种药物获批用于肥胖或体重
超重（体重指数≥24 kg/㎡）患
者的治疗。

（摘编自《新快报》）

《体重控制药物临床试验技术指导原则》发布

冬季万物萧瑟，人易触景
生情，出现伤感情绪，部分人
还容易因小事发脾气。虽然
适当发泄不良情绪有利于健

康，但“火”来得太急对心脑血
管有危险。为了稳定情绪，建
议多晒太阳，多吃富含维生素
B1、维生素 B2 的豆类、乳类、

动物内脏等，以补肾益气、调
节情志。

（本报综合）

脾气慢：防心脑血管破裂

专家表示，冬天血管收缩、
硬化，有脑血管病变或高血压
的患者屏气排便时，各个器官
的肌肉都在用力收缩，容易使

心脏排血阻力增大、血压升高
和心肌耗氧量增加，从而导致
心肌缺血、心绞痛等。所以，老
人排尿、排便都要尽量缓慢，不

可用力过快过猛。排便不畅的
老人平时应多吃蔬菜水果，多
喝水，多运动，以保持大便通
畅。

排便慢：防止血压飙升

人在睡眠时各项生理机能
维持低速运转，心跳减慢、血压
下降。人醒后如立即起床穿衣
或动作较大，身体没适应过来，

就容易出现头晕、眼花等不适，
严重的还容易诱发心脑血管疾
病。因此，建议中老年人醒来
时先不要急于坐起，不妨赖床

几分钟，伸伸懒腰，再靠在床头
坐三五分钟，给心脏一个适应
过程。

起床慢：给心脏一个适应过程

12月18日，株洲市“童心向党 ·沙
绘株洲”青少年沙画展演大赛举行，17
位小小沙画师用手中的一捧捧细沙，精
心描绘着中国共产党建党100周年、株
洲市建市70周年的壮丽蓝图。

市沙画艺术协会负责人介绍，沙画
是一种结合美术、音乐、文学、表演等为
一体的全方位动态表演艺术，广受欢
迎。本次大赛，旨在传承、创新中国传
统文化，推广美育。参赛作品从内容、
表现手法、背景音乐和旁白、着装和舞
台礼仪等四大方面进行评比；同时开通
抖音直播进行网络投票，评选出大家心
目中的“最佳小小沙画师”奖项。

（株洲晚报融媒体记者/何春林 摄
影报道）

我市举行青少年沙画艺术展


