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向上向善
这30名好青年是楷模

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平 通讯员/
向轩琳）12月1日，学习宣传党的十九届六中全
会精神“百年正青春”青少年主题对话活动暨
2021 年度“株洲向上向善好青年”颁奖仪式举
行，30名优秀青年受到表彰。

据了解，共青团株洲市委组织开展了2021
年度“株洲向上向善好青年”评选活动，对全市
各领域、各行业青年典型进行了广泛挖掘。经
过初步筛选、网上投票、专家评审等环节，评选
产生了2021年度“株洲向上向善好青年”30名。

此次，株洲公安交警贯彻落
实“大数据+交通治理”战略布
局，引进和装备了“鹰眼”铁骑系
统。该系统以警用摩托车为平
台加装车载智能警务终端，具有
移动缉查布控、自动抓拍取证、
警情处置反馈三大功能，投入应
用后可以进一步发挥科技威力、

减轻基层压力、提升警务战力，
成为公安交管最强大脑下的最
快双腿、最硬拳头。

活动现场，“鹰眼”铁骑队队
员集体宣誓：对党忠诚，服务人
民，服从命令，听从指挥，秉公执
法，恪尽职守，争当公安火车头，
用铁一般的理想信念、铁一般的

责任担当、铁一般的过硬本领、铁
一般的纪律作风，为培育制造名
城、建设幸福株洲贡献交警力量。

宣誓后，“鹰眼”铁骑队队员
依次排队，驾驶警用摩托车从天
元区神农城广场出发，沿着天台
路自西往东开展巡逻，引来众多
市民围观拍照、点赞。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/沈全华 通讯员/彭晚华）
12 月 2 日，在我市举行的第 10
个 122“全国交通安全日”主题
宣传活动现场，市民闵昆鹏等
10 人从市领导手中，领到道路
交通管理“金点子”奖励证书。

今年7月以来，市公安局交
警支队联合媒体开展了道路交
通管理“金点子”征集活动，面向
全体市民征集关于道路交通管
理的各类建议与意见，以切实解
决群众急难愁盼的热点交通问
题。至今，共收到各类意见与建
议271条，其中10条合理性强、
可行性高、预计实施效果好的获
评为最有价值“金点子”。

闵昆鹏获奖的“金点子”建

议是铲除芦淞区芦淞路口公共停
车位，以缓解附近的车流压力。
该建议已由芦淞交警大队承办落
实，取得积极的社会效果。

其他9条“金点子”分别是：
●市公安局交警支队秩序

大队承办的关于环线京渌立交
及红南桥虚线改实线建议、关于
十字路口提前开口方便车辆掉
头的建议；

●石峰大队承办的关于清
石广场公交站调整至清石基地
的建议、关于田心立交设置掉头
车道的建议；

●天元大队承办的关于株
洲大道辅道改为单向通行的建
议、关于将炎帝大道东往西处左
边掉头处口子进行封闭的建议、

关于将珠江北路香山美境正门
前人行横道往北移50米重新在
丁字路口设置红绿灯的建议；

●荷塘大队承办的关于将
新华东路与桂花路口人行道交叉
前面人行道与红绿灯设置移至桂
花路和新华路口处的建议、关于
封闭东环路红旗立交往东100米
左右道路中间缺口的建议。

市公安局交警支队相关负
责人表示，下一步，将组织对其
余“金点子”进一步研究，做好论
证，制定切实可行的改善措施，
在适当优化后组织实施，确保

“金点子”落地见效。同时，欢迎
市民就道路交通管理方面继续
提交各类建议与意见，共同谱写
交通安全、文明新篇章。

爱岗敬业好青年（7人）

攸县迎宾大道消防救援站分队长 刘金河
市公安局特警支队一大队中队长 刘文德
攸县联星街道万古桥社区副书记、主任 陈志荣
株洲市二中年级部部长兼初中部校长 刘建辉
荷塘区消防救援大队副大队长 欧旦
北京汽车股份有限公司株洲分公司生产技术部
智能网联经理 莫怡帆
株洲市三三一医院重症医学科主治医师 游靖岚

创新创业好青年（7人）

株洲市鸿鲲检测技术有限公司总经理 尹林军
中车株洲电力机车有限公司产品研发中心转向
架总体设计主管 肖泽桦
南烟岩理种养殖专业合作社法人代表 刘重任
株洲硬质合金集团有限公司研发中心专家 李剑峰
株洲国创轨道科技有限公司战略发展中心总监 陈皓
湖南全康电子科技有限公司董事长 邵强
株洲市中心医院手术室泌尿外科小组组长 柳成孟

勤学上进好青年（6人）

湖南工业大学体育学院副教授 王世强
市自然资源和规划局机关团委委员 沈小雅
株洲市特殊教育学校聋教部主任 李智
醴陵市第一中学高三613班学生 易梓敬
株洲南雅实验学校1904班学生 胡林江
株洲市第七中学教师 彭袁缘

扶贫助困好青年（6人）

株洲市种子社会工作服务与发展研究中心理事 伍丽
攸县义工联合会秘书长 陈斌
经开区龙头铺街道龙升社区党建专干 陈雁
株洲市杨家寨职业技能培训学校教务主任 盛诺蓉
市公安局特警支队三大队民警 崔湘豫
醴陵市观口村党总支书记、村主任 赖细

崇德守信好青年（4人）

株洲市中心医院护士 付成
株洲市职工大学讲师 陈婷
湖南双麟建设有限责任公司工程部经理 罗耀
市公安局董家段分局董家段派出所刑侦民警 凌珊

当市民需要紧急求助，他们能在第一时间抵达……

“鹰眼”铁骑 集结出发

▲“鹰眼”铁骑队集体宣誓。记者/沈全华 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/彭晚华）12 月 2 日，在我市举行的第
10个122“全国交通安全日”主题宣传活动中，株洲公安交警“鹰眼”铁骑队正式亮相。

据了解，“鹰眼”铁骑队以一
线交警中队为作战编队，设立有
基础勤务、网格勤务、夜间勤务
三种勤务模式，通过强化路面巡
逻，主动发现事故、坏车、拥堵等
各类警情，第一时间快速处置，
及时消除拥堵，提高道路通行速
度，有效地消除安全隐患，减少
二次事故的发生；当市民需要紧
急求助，鹰眼铁骑队队员能在第
一时间抵达，紧急为重病患者、
高考学子等需要帮助的特殊群

体开辟绿色通道，提供暖心便民
服务。

遇到违停车辆时，“鹰眼”
自动开启抓拍功能，并将违停
车辆的车牌、车型、违停路段、
违停时间等证据采集上传到平
台。同时，“鹰眼”铁骑队队员
发现有随意变道、违规掉头、闯
红灯、货车闯禁等动态违法行
为时，“鹰眼”亦可一键启动动
态违法取证功能，采集违法证
据并上传平台，使可见交通违

法行为无所遁形，以此提高执
法效率、增强威慑力。

122指挥中心遇到警情时，
也可根据“鹰眼”定位，第一时间
将警情实时推送到附近的“鹰
眼”铁骑队队员。队员通过“鹰
眼”可快速查看警情，第一时间
赶赴现场处置，并将现场视频同
步回传指挥中心，构建从发现、
到派警、到处置、到反馈的高效
运转工作闭环。

系统具有三大功能

设立三种勤务模式

助力解决交通问题 这10条“金点子”获奖

2021年度“株洲向上向善好青年”
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“每个人都是孤岛，因为隔海相
望；没有人是孤岛，因为我们终将在
彼此的孤独中遇见。”

在快节奏的生活中，多少顿火
锅在“下次一定”中被遗忘，多少场
电影在“没人陪”里被搁置，多少
个剧本杀是在“凑不够人”中被取
消，多少次你因为迁就而委屈了自
己？

21瓦，他们倡导做真实生活的
up主：你可以选择参加你感兴趣活
动，也可以自己发起一场聚会；不必
害怕不会得到回应，只要你伸出手，

便可以建立与这个世界的联系。
谭奕玮喜欢到处走走，到周五

就会在群里呼唤一场“说走就走”的
旅行。于是，一行人背上行囊，去衡
阳、永州、浏阳，“不在乎目的地，开
心的是一群合适的人一起出发。”

也有人喜欢吃，于是“约饭食
堂”不定期更新，既探访新店，也寻
味经典。还有有心人将走遍的美食
店，制作成美食地图，让不少在株洲
工作生活的外地人，找到了“舌尖上
的安全感”。

一座城，因为这些人而更有

趣。这些人，因为这些事而更爱这
座城。

今年马克的公司要选调几名员
工到长沙工作，但是在株洲土生土
长的他，对株洲爱得深沉，因为 21
瓦让他又多了一个留在株洲的理
由，一直在跟领导沟通不要选中自
己。

来自衡阳的肖恒东，公司要搬
迁至长沙，株洲只需留一两名员
工。他也宁愿留守在株洲，他还总
向人介绍，“我有个女朋友，她叫株
洲。”

圈子

21瓦：有趣的灵魂终会相遇
株洲晚报融媒体记者/刘芳

有趣的灵魂终会
相遇。

在株洲，一群拥有
有趣灵魂的年轻人，聚
在一起，组建了一个21
瓦青年社交研究所（以
下简称21瓦）。

在 21 瓦 ，他 们 阅
读，观影，桌游，插花，
徒步，美食，甚至来一
场说走就走，而且漫无
目的的旅行。

在21瓦，人不再是
孤岛，不再是微光，而
是一片星辰，足以闪耀
天地。

在这里，他们找到
了人生更多的可能性。

现代都市圈里，人潮拥挤，却时
常倍感孤独。2017年，唐浒从广州
回株洲工作，却发现这座自己从小
生活的城市，延续不了他在一线城
市的多元化生活，反而陷入重新融
入家乡生活的人际焦虑中。

这一切，都让他迫不及待地想
改变。

这一年，他做了一个社群，叫
“破壁人行动”。“‘破壁人’源自刘
慈欣的《三体》。”唐浒希望能聚集
一批想打破自己的生活圈、认知圈、

人际圈的朋友。
虽然是零散地开展，但每次活

动，唐浒都能认识一些不寻常的新
朋友，听他们谈论本不会接触的新
事物，打破个人圈壁，重新和身边的
社区建立关系，扩大了线下世界的
活动半径，获得更真实的广泛经验。

如谭奕玮，一个 80 后编剧，标
准的文艺女青年，喜欢尝试一切有
趣的事情，能创造出无限种可能。

再比如马克，企业的一名白领，
喜欢看书、观影，热爱分享，总能给

出不一样的见解和看法。
今年 6 月，这几个人决定建立

21瓦青年社交研究所，想让更多的
人勇敢地走出去，去拥抱不期而遇
的惊喜，去感受来自陌生人的善意，
去结识自己的伯牙和子期。

为什么取名21瓦？
“21克的灵魂，21瓦的微光，每

个人都是一个21瓦的小灯泡，我们
不求改变世界，但愿照亮身边。”谭
奕玮说，多一个21瓦的你，就多一点
光，聚在一起让这座城市有趣起来。

放映会，是21瓦的主打品牌活
动，每周三晚都会如期举行，他们看
过了《喜宴》《面纱》《低俗小说》等
经典影片。

也会不定期开展特殊专场放映
会。

9 月 11 日晚，21 瓦举行了《矮
婆》株洲专场放映交流会。影院
104 个座位全部坐满，甚至有未报
上名的影迷到现场问，能不能卖站
票。

“这是一部非常小众的影片，是
湖南邵阳的一名纪录片导演所拍，电
影关注乡村的留守儿童，但是株洲影
院没有排片。”于是，唐浒联系片方调
来拷贝，并联系苏宁影城为株洲影迷
做专场放映。“没想到，短短几天，报
名就满了。”

观影后，唐浒还邀请了湖南工
业大学电影学院李佳龙老师和留法
戏剧导演黄若松，与观众进行了交

流。最让他感动的是，有乡村支教
的老师和义工志愿者分享观影心
得，并讲述了各自的亲身经历，让现
场不少其他观众落泪，表示以后会多
多关注这个群体。

除了放映会，阅读、徒步、旅行
等活动也经常有。说起读书会，大
家都感触良多。

“以往我可能一年看不到十本
书，今年我两个月就看了10本书。”
谭奕玮说。而且，为了在分享会上
输出更多，他会一边看书，一边做笔
记，有时还会借助知乎等知识分享
类平台，进一步了解相关知识。

这一点马克也深有体会。“记得
有一次分享《百年孤独》，为了找到
不一样的观点，我还看了其他十本
书，梳理、重构，才有了自己全新的
看法。”

而且在21瓦，这些活动能互相
融合。

9 月份，21 瓦举行了两次徒步
活动，让身体和灵魂同时在路上。
一次是凤凰山走读会，多位书友相
约爬凤凰山，玩飞花令，然后深度讨
论阅读心得。另一次是徒步枫溪
谷，虽然山不算高、路不算远，但一
群人一边走一边聊，十分畅快。

21 瓦，似乎总与美好的、积极
乐观的、快乐的事物有关，用他们自
己的话来说，“21 瓦专注于株洲本
土年轻人有趣社交，这里有多元、纯
粹、有趣、用心的活动，有文艺、包
容、热情、有温度的同行者，是邂
逅、机遇、收获、寻找自我的平台。”

这些天，阳光暖暖地洒满全城，
各处的银杏金黄一片，让人陶醉其
中。21瓦的青年们，抓住秋冬的小
美好，把散落的银杏叶制作成花
束。看似简单的活动，但是这些“花
束”，是他们精心留下来的一些快乐
的、美好的“证据”。

多一个你，多一点光

留下一些快乐的、美好的“证据”

多了一个留在株洲的理由

▲每周一次的常规电影兴趣交流。受访者供图
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内容简介：
十年又十年，严明数度转行，几易

人生，他站过乡镇高中的讲台，也曾跻
身摇滚教父的乐队，在纸媒辉煌的年
代，他进入大报任职，又在三十出头的
年纪，遵从内心的热爱，一纸辞呈离开
体制，手执一台相机，从此浪迹江湖。
从水汽氤氲的三峡码头，到人头攒动的
北方庙会，摄影家在一次次出走中打磨
思想与技艺，在一场场不期而遇中感念
时代与众生。

严明说，本书“是个机缘，如果可
以，我愿意心怀惴惴地说出来。无意告
诉别人我走过了多少路，倒是可以让人
知晓我在每一个路口的徘徊，哪怕是让
人看看这个不擅闪躲的人身上留下的
所有车辙。这本书不教赚钱，不教人如
何改变世界，我想谈的是关于保本，关
于如何不被世界改变。”

活在爱与相信里

大概十几二十岁，我以为人要活得
幸福，需要有一个好文凭，有一份好工
作，有一个爱我的人，有一个很棒的家
庭，要非常努力地获得这一切，这样活
着才行。我现在快三十了，发现幸福哪
有什么特别的定义，又怎么会是成群结
队地前往“三口之家”的模板？

我现在明白，只要认认真真地靠自
己的本事在这个社会生存，坚持经济独
立，精神独立，相信自己，热爱自己，有
稳定的亲密关系，无论是和男人或者女
人，猫咪或者狗狗，风或太阳或阳台上
的盆栽，如果能从这些地方汲取到对生
活的热爱，被激发出一种真实的彻底的
在人间的爱欲，那么无论遇到多少困难
都能克服，怎么样都是幸福的值得一过
的人生。

我到这个年纪才刚刚明白，幸福当
然不取决于物质上多么饱足，也不取决
于美貌或者聪明，而是一种想要获得幸
福的勇气。人总需要一整个精神世界，
人需要感情，需要爱，需要肯定，需要
相信自己的意志可以战胜生活中的所
有困难，需要明白，爱征服一切，为了
获得幸福，我们都需要活在这样的爱与
相信里。

（@推拿熊)
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