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市二医院感染科的王美英主任几
乎 每 天 都 在 和 艾 滋 病 患 者 打 交 道 ，

“无知才会恐惧，其实很多人排斥艾
滋病患者是源于对艾滋病相关知识的
匮乏，艾滋病患者与其他疾病的患者
相比，除了要承受病痛的折磨，更多
的是遭受心理的打击，因为身边人的
谈‘艾’色变、对‘艾’恐惧，也在
一步步的把病人推向死角。我想强
调，在我们日常生活中与艾滋病患者
正常交往是不会被感染的，所以正
确、理性地看待艾滋病，了解艾滋病
相关知识，给艾滋病患者多一些理解
与关爱，这才是我们应该去做的！”
王美英表示。

据悉，艾滋病也称获得性免疫缺
陷综合征，是一种慢性而致命的传染
病 。 因 感 染 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒
（HIV） 引起，该病毒攻击人类免疫系

统，让人逐渐丧失抵御疾病的能力，
最终因为感染或肿瘤而死亡。艾滋病
主要传播途径有性传播、血液传播和
母婴传播，因此只要切断以上传播途
径就可以预防艾滋病，包括正确使用
避孕套、不同时拥有多个性伴侣、不
与患有性传播疾病的伴侣发生无保护
性行为、不接触毒品、如需要拔牙、
手术等其他医疗帮助尽量去正规医院
就诊等。被免疫缺陷病毒感染的孕妇
应积极接受正规治疗，将怀孕期间血
液中病毒数量降低至检测不到的水
平，及时实施母婴阻断措施，不要给
婴儿喂奶。

12月 1日是第 34个“世界艾滋病
日 ”， 主 题 是 “ 生 命 至 上 ， 终 结 艾
滋，健康平等”。让我们一起携手，
给予艾滋病患者多一分理解与关爱，
这对于他们，也是另一种“救命药”。

艾滋病72小时内
可阻断

最佳阻断时机为高危行为
后2小时之内

朱洁
你可能不知道，艾滋病也有像“紧急避孕

药”一样的阻断药。在危险行为后 72小时内服
用阻断药，可以阻断艾滋病毒。笔者了解到，
如果发生了危险行为，需要尽快到株洲市艾滋
病定点医疗机构株洲市二医院抗病毒门诊，由
医生开具处方，到定点药方购买阻断药。

1.阻断药是如何达到阻断目的的？

实际上，这跟 HIV 病毒的感染过程有关。
以性接触传播为例，病毒先侵犯粘膜部位，穿
过粘膜屏障后进入人体组织、细胞、淋巴结，
并在淋巴结繁殖，最后进入血液。整个过程有
几个阻断时机，重要的是要在病毒到达血液之
前将其杀死，就能达到阻断的目的。

2.高危行为后越快服用阻断药，阻断成功
率越高

越早服用阻断药，药物的血药浓度就能越
早升上去，以保证在病毒进入血液前起效。目
前，有效的阻断时机应为高危行为后 2小时之
内最佳，最迟不可超过 72小时。

3.阻断药物必须连续服用，定期随访

专家提示，即使药物出现副作用，也需要
坚持服药不能中断。及时服用阻断药物后，还
要做至少半年的随访，在服药后的第一、第
三、第六个月定期到医院抽血检测，查看阻断
是否成功。

这两天，一段“口罩消毒残留
物是一类致癌物质，用口罩前要抖
一 抖 ” 的 视 频 在 微 信 群 里 广 泛 流
传。视频里，一名身穿白大褂的工
作 人 员 ， 给 大 家 科 普 了 口 罩 残 留

“环氧乙烷”的情况，并称“环氧乙
烷是一级致癌物”，经检测五款口罩
都有环氧乙烷残留，虽然符合国家
标准，但是最好在打开包装后把口
罩在空气中甩一甩，可以让环氧乙
烷数值大幅下降。那么这道工序，
真的会导致环氧乙烷残留，影响健
康吗？

据人民网、科技日报等媒体报
道，普通市民完全不用有这种担心
和恐慌。环氧乙烷是一种有机化合
物 ， 化 学 式 是 C2H4O， 英 文 名 称
Ethylene Oxide，简称 EO。它确实
是一种有毒的致癌物，可以用来制
作杀菌剂，被广泛地应用于洗涤、
制药、印染等行业。我们平时使用
的口罩，一般都经过环氧乙烷杀菌
的工序。

对于影响健康的问题，相关企
业负责人认为，完全不用有这种担
心和恐慌。首先最重要的一点是工
艺流程。和一般人的理解不同，口
罩的“环氧乙烷杀菌”不是先杀菌
后包装，而是“完全形成了初包装
以 后 ， 最 少 是 内 包 装 包 好 的 情 况
下，进行灭菌，环氧乙烷气体的特
点，是具有很强的穿透能力”，也就
是说，包装好的口罩杀菌完，环氧
乙烯依然可以挥发出来。口罩在进
行环氧乙烷杀菌之后，厂家还会有
一个经过验证的解析时间。之后，
在口罩出厂时，还会进行环氧乙烷
的检测，必须符合国家标准，也就
是小于 10μg/g。

而所谓的一级致癌物，听起来
很可怕，实际上“环氧乙烷这个毒

性和我们日常生活中经常接触的甲
醛比较近似”，并不是存在就会让人
中 毒 ， 而 是 达 到 一 定 的 量 才 有 危
害。一个口罩，从包装好，到环氧
乙烷杀菌，然后在厂里经过解析时
间，再出厂，仓储、运输、销售，
最后到消费者手里，至少要经历一
个月的时间，而环氧乙烷本身易挥
发，出厂时已经符合国家标准了，
再加上这么长时间的挥发，存在残
留并且危害健康的可能性，真的是

“微乎其微”。
“测 EO （环氧乙烷） 残留我们有

很科学，全球通用的方法，我这个
产品到底有多少 EO 残留，你用气象
色谱的方法可以辨识出来，不需要
这样误导消费者。”著名的医疗科普
账号丁香园也发文表示，希望不要
因为这样看似专业的视频，导致民
众 好 不 容 易 养 成 的 戴 口 罩 习 惯 发
生动摇：“抛开剂量谈毒性，都是耍
流氓”。

北京日报今天也就此事，采访
了朝阳区疾控中心消毒科副主任医
师朱琳。她表示，我们日常佩戴的
医用外科口罩不存在环氧乙烷残留
物致癌的威胁，对于正规企业生产
的 口 罩 ， 大 家 大 可 放 心 使 用 。 不
过，她表示，如不处在与呼吸道疾
病病人直接接触等高风险环境时，
不建议大家佩戴医用 N95 口罩。在
病 毒 可 能 “ 出 没 ” 的 地 方 ， 如 医
院、密闭的室内、中风险地区，戴
一个医用外科口罩也够用了。关于
换口罩的频次，建议一天换一个。
中间如果要摘下来，可以找一张干
净 的 纸 巾 把 它 包 起 来 ， 或 悬 挂 起
来。最后，对于呼吸道、消化道疾
病的预防，仅戴口罩都还不够，一
定 要 注 意 手 卫 生 。 口 罩 不 是 万 能
的，勤洗手也是一道重要防线。
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疫情时代，戴口罩已成为大众的习惯。

病毒测试

防艾宣传

“怎么会这样，我还有许多的事情
没有去做……我感觉自己仿佛被宣判
了死刑，生活也从那一刻开始变得只
剩黑白。”今年初秋，刚刚确诊艾滋病
时，齐先生在日记里写下这段话。但短

短几个月，经过医院治疗和医护人员
的开导安慰，他对生活的态度焕然一
新。11月底，齐先生来到株洲市二医院
感染科，为医护人员送来感谢信，“因
为有你们，我看到了希望！”。

“HIV检测阳性？你在开什么玩笑！”

今年九月，齐先生因为头痛到医
院进行检查，当时的诊断结果是隐球
菌性脑膜炎，可随之而来的却还有一
份 HIV阳性检测单。

“我当时整个人都懵了，反复在
问医生是不是和我开玩笑。我真的没
办法接受。”齐先生回忆。30 出头的
齐先生也曾在日常生活中见过许多有

关艾滋病的新闻，那时，他还在网
络、宣传板给艾滋病患者留言，鼓励
他们积极面对。可当这件事发生在自
己 身 上 时 ， 他 是 无 法 坦 然 接 受 的 。

“我觉得人生没有希望了。我很害怕
身边的人会排斥我、厌恶我，因为这
个病，我开始变得自暴自弃了……”
齐先生说。

“我曾想一了百了，但她说活着就有希望”

11月，因为艾滋病病毒感染引起
全身免疫功能低下，齐先生患上了马
尔尼菲青霉病，被家人送往株洲市二
医院感染科治疗。

“病人刚来时并不配合治疗，也
不吃药。”株洲市二医院是全市艾滋
病定点医疗机构，感染科主任王美英
接触过很多和齐先生有着相似情况的
病人，她认为这个时候，首先要做的
不是治疗，而是心理安慰和引导。

在市二医院感染科团队的照料
和 引 导 下 ， 齐 先 生 的 态 度 发 生 了
180°的大转变，从拒绝和任何人交
流到彼此能平心静气地聊天；从对艾

滋病的绝望恐惧到清楚认知艾滋病的
健康管理；从不配合治疗、放弃人
生，到积极面对、重新开始。改变之
下，他的精神状态越来越好，病情也
一天天好转。

“我当时真的就想一了百了。但
从我住院的那天起，王主任她们就一
直积极和我聊天，给我科普各种艾滋
病的知识。一开始，我觉得挺烦的，
但慢慢地也被她们感动到了。王主任
告 诉 我 ， 只 要 活 着 就 有 希 望 ！” 目
前，齐先生身患的马尔尼菲青霉病已
经治愈，而艾滋病，则要规律服药管
理控制。

理解与关爱是另一种“救命药”

(本版图片来自网络)


