
舍我其谁 一马当先克“顽敌”2

千锤百炼 做守卫生命的“领头羊”1
传染病诊治是一片神秘的领地，只

因危险时时相伴，让人谈“虎”色变。人
们常将冲锋一线的感染性疾病医护称
为生命的“守门人”。

经过多年的医、教、研工作，市中心
医院感染内科逐步形成了以感染病诊
治为核心，与呼吸及危重症科、肝胆外
科、介入诊疗学等多学科交叉结合的特
色学科，成为市中心医院的“拳头学
科”，感染性疾病的临床医疗、科研及教
学中心，是湖南省临床重点专科。该科
室拥有普通床位 41 张，隔离床位 50

张，设有呼吸道病区与消化道病区 2 个
病区，下设发热门诊、肝病门诊、结核门
诊、肠道门诊等 4 间专科门诊，实验室
及科研用房近300平方米。

每年收治住院病人约 3000 人次，
年门诊病人达到 6 万人次。无数次量
的累计，让该科室在不明原因发热、各
种感染病、各种肝病等感染病诊治和预
防上，积累了丰富的临床经验，承担了
我市主要的传染病防治任务，是株洲地
区感染性疾病防治领域的领头羊。

今年 8 月 3 日晚上 11 时左右，一位
怀孕 39 周多的孕妇，由于“红码”情况，
四处求医。接到消息，市中心医院当机
立断，接收产妇。以感染性病科为首的
多部门联手制订完备的诊疗方案，严格
按照防控流程，用负压救护车上门接产
妇，并提前在一栋独立的隔离病房内准
备好单间病房和新生儿缓冲病房。8
月 4 日凌晨 3 时 57 分，该产妇顺利诞下
一名健康男婴。

作为常年与传染病、感染性疾病打
交道的专业性科室，感染内科在“新冠
肺炎疫情”“非典”“H7N9 禽流感”“登
革热”等传染病防控工作中做出了历史
性的贡献。

庚子鼠年，新冠肺炎疫情首发，感
染内科承担了株洲地区新型冠状病毒
肺炎疑似病例隔离筛查、转诊等相关工
作；谭英征主任和其他医护人员驰援黄
冈，经过近 2 个月的鏖战，他们共治愈
了 74 名患者；党委委员、副院长龙云铸
担任株洲市新冠肺炎医疗救治专家组
组长，带领感染内科的医护人员冲锋在
渌口区新冠肺炎定点救治医院，创造了

“零死亡”“零感染”的喜人成绩；2021
年 7 月底，新冠肺炎卷土重来。感染内
科再次迎难而上，在最短的时间内击退
病毒。

“接种点工作人员日接种量最高近
2000 剂，每天工作时间长达 14、15 个
小时。”自 2021 年 3 月，市中心医院成
立新冠疫苗临时接种点，开展全民新冠
疫苗接种工作。感染内科护士长胡玲
利带领团队成员，通宵达旦，辛苦坚
守。历时 4 个月时间，共计完成接种
60000余剂次。

新冠肺炎防控的科研上，也取得了
较优异的成绩，感染内科团队成功申请
了多项省市级科研课题资助，在国内外
知名期刊发表了 10 多篇新冠肺炎研究
论文，2020 年 3 月（论文在线发表）在
国际知名期刊 J of Infection（影响因
子 6.1 分）上率先发表了关于新冠病毒
无症状感染者的研究论文，研究认为无
症状感染者在新冠病毒的传播中具有
重要意义，引起了国内外专家的广泛关
注。

“湖边上是不是有羊经常出
没？因为牲畜传染布鲁氏菌的
可能性大。”不久前，市民张先生
突然反复发烧，来市中心医院
前，辗转几个医院都查不出具体
原因。经过反复细致地询问，谭
英征主任得知张先生经常去一
湖边钓鱼，凭借多年的临床经
验，他怀疑患者感染了布鲁氏
菌。经过相关检测，这一诊断得
以证实。对症下药后，张先生几
天时间便恢复正常。

“为了促进学科专业化、
精细化方向发展，更好地满足
患者的诊疗需求，我们一直在
不懈努力。”谭英征主任介绍，
近年来，科室着力推进“专病、
普病”建设的同时，也加快推进

肝病、结核病、新发传染病等亚
专科组建设，以求达到专病专
研、专科专治的目的。

为此，科室先后派出学术
骨干，远赴上海华山医院、北京
胸科医院、台湾儿童综合医院、
爱尔兰特拉利理工学院等国内
外顶尖医院进修学习，进一步
优化人员结构，培养亚专科学
科带头人。

在向外“借智”的同时，该
科室还联合本院的检验科、介
入诊疗科、消化内镜科、移植科
等相关学科，形成了以感染病
诊治为核心、多学科交叉结合
的诊治平台，不断提高本地区
的感染性疾病诊治水平，起到
辐射和引领作用。

学科发展，人才为先。感
染内科不断筑巢引凤，目前，它
有专科医生 17 名，其中，主任
医师 2 人、副主任医师 4 人、主
治医师 8 人、博士研究生 1 名、
硕士研究生10名。

“我们与中南大学湘雅医
院合作的‘HBx 与 HMGB1 相
互作用及其机制研究’项目为
国家级课题，‘细胞外组蛋白促
进肝癌细胞侵袭转移的分子机
制’项目为国家自然科学基金
青年科学基金资助项目。近几
年来，科室医生发表 SCI 文章
近 10 篇。”谭英征主任介绍，科
室鼓励科室成员和青年骨干积
极参与科研项目，参加国家级，
省级学术交流、讲座、比赛，从
而提升科室在全国行业内知名
度。此外，该科室还承担了中
南大学湘雅医学院硕士、博士
研究生培养、湖南省全科医师
转岗培训、住院医师规范化培
训等任务。2021 年，科室荣获
湖南省科学技术奖三等奖，这
是市中心医院建院来第二次摘

得此奖项。
科室发展还需借势借力。

2014 年，该科室与该院肝胆胰
外科、消化内科肝胆内镜治疗
组、介入肝胆疾病治疗组共同
组建株洲市肝胆胰中心；2017
年成立丙肝联盟诊疗基地，由
中国肝炎防治基金会授牌“慢
性丙型肝炎规范化诊疗分中
心”；2019 年挂牌中南大学湘
雅医院医疗联合体——感染和
肝病专科联盟医院。2021 年，
该科室与该院呼吸内科、重症
医学科、医院感染控制科共同
组建了株洲市呼吸医学中心。

“经过多年的学科建设与
发展，我们在结核、肝病、新发
传染病、复杂感染性疾病诊治、
重症感染救治及抗感染药物临
床应用等方面居于株洲地区乃
至省内领先水平。”谭英征主任
介绍，2018 年，该科室被评为
株洲市肝病与结核病临床医疗
示范基地，株洲市肝病、结核病
特色专科；2020 年获评湖南省
省级临床重点专科。

“正是他们的细心照护和
无微不至的关怀，孩子身体才
能 恢 复 ，真 的 是 非 常 感 谢 ！”
2021 年 7 月，家住石峰区的初
中生小唐，因出现发烧症状，被
社区人员送往市中心医院隔离
治疗，因父亲在外地工作无法
回株，母亲也已隔离，该院感染
内科的医护人员对他施以悉心
照顾，直至其健康出院。

而这只是感染内科护理团
队日常工作的一个缩影。针对
不同患者不同情况，科室护理
团队全面落实优质护理服务理
念，为不同的患者提供精准服
务，获得一致好评。

“作为跟患者接触时间最
多的护理工作者，除了打针送

药、随叫随到，我们还能做些什
么？”作为市中心医院第一位护
理信息学硕士，近年来，在科室
护士长胡玲利的带领下，科室
培养了 7 名专科护士，2 人赴爱
尔兰、台湾进修护理管理；组建
了感染内科亚专业组管理模
式；成立了株洲市传染病护理
专业委员会并担任主任委员；
针对肺结核、慢性病毒性乙型
肝炎患者进行个案管理；护理
团队成员主持和参与省市级课
题6项、发表学术论文20余篇、
主编专著 2 本、申请国家专利 2
项。科室的重视磁性管理下，
科室护理团队能力日益提升。

（白夭夭 通讯员 黄红斌
张曦予 图/文）

专病专治 努力打造精准医疗3

深耕细作 教学相长结硕果4

从心出发 让护理更有温度5

作为湖南省临床重点专科，当新发、突发传染病及其他重大
公共卫生事件发生时，市中心医院感染内科发挥全市传染病防治
领头羊作用，快速反应、有效处置，寄情于“医”、融情于“患”，用心
用力为患者的生命筑起一道安全屏障。

“术有专攻，做精做强，做出特色！”市中心医院党委委员、副
院长龙云铸表示，市中心医院注重学科均衡发展的同时，将不断
创造条件加强学科细分，不断提升区域感染性疾病的诊疗能力，
更好地服务百姓、服务社会。
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“感”为人先当先锋
甘做生命的“守门人”
——记株洲市中心医院感染内科

▲感染内科团队合影

婚礼中，
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情感

从筹备到举行婚礼
只花了一个月时间

心心和男朋友小武在一起三年了，感情比较稳
定，双方亲属见过面后，选了一个吉日登记领了结
婚证。

有一天，心心陪闺蜜逛街试婚纱，看着洁白美
丽的婚纱，心心也情不自禁地幻想起穿婚纱当新娘
的样子，有点迫不及待地想办一场属于自己的婚
礼。

回到家，她把这个想法跟小武说了，小武犹豫
了几秒钟后，答应了办婚礼。经过商量，就把结婚
的事定下来了。

从筹备到举行婚礼，他们只花了一个月的时
间，一切都很顺利。结婚那天，心心如愿以偿地披
上了美美的婚纱，闺蜜们围着心心拍照片、送祝福，
等着新郎来接亲。

接亲游戏中，新郎不见了

按照当地的习俗，新郎来接亲时，大家都会玩
一些堵门的小游戏。

当天，心心的亲朋好友们也特意在门外边设置
了一些障碍，可当大家正开开心心地闹得不可开交
时，突然，门外边突然安静了下来。

随后，一个闺密进来告诉心心说，“新郎接了个
电话，说要下楼接一个人，就走了。”

“应该就会上来的。”闺蜜们安慰着心心。心心
听后虽然心里不是很开心，但想着可能是他亲戚来
了找不到地方，一下子就会回来。可是等了一会
儿，还是不见新郎。心心忍不住给他打电话，但电
话响了一声就被挂掉了。

婚礼进行到一半，新郎就突然消失了。原本热
闹喜庆的婚礼就这么停止了，现场所有亲朋好友都
在等着新郎回来，气氛也变得十分尴尬。

大概过了半个小时，新郎总算出现了，心心强
忍着内心的怒火，脸上保持着体面的笑容，仪式继
续进行。

继续还是结束？

在坐婚车去酒店的路上，心心
还是没忍住问小武刚才去接谁了？

小武看着手机没吭声。心心趁
小武没注意一把夺过来，翻看已接
电话，最前面那个号码心心一看就
知道，那是小武前女友的电话号码。

心心故意问小武这个号码是谁
打的。小武毫不避讳地说，“是前女
友，她专程送了 1000 元礼金给我
们，还祝我们新婚快乐。”他继续解
释说，“她打了好几个电话说找不到
地方，我没办法才出去接的。”

心心听了之后气不打一处来，
之前这个前女友就好几次打电话给
心心，让心心跟小武分手，因为她还
想再续前缘。心心转告小武时，他
让心心别理对方，说他永远都不可
能回头，也不会再见那个前女友，两
人才继续在一起。

但就小武现在这个举动，有点
说不过去，很明显是说一套做一
套。心心质问小武：“为什么前女友
会在你正接亲的时候来送礼钱？为
什么送礼钱不能大大方方到家里来
送？为什么你要突然消失？难道我
们缺她这点钱吗?”

小武听了这些质问，也很生气，
指责心心无理取闹，说只把对方当
朋友，要心心相信他。这样的理由，
心心没办法接受，两人越吵越凶，心
心最后拒绝下车参加婚宴，直接让
司机打道回府。

后来，小武一直在向心心道歉
请求原谅，可心心的内心也很矛盾，

“毕竟我们有三年的感情，但一段感
情里，试问哪个女人能接受有个‘第
三人’存在？这段关系究竟是该继
续还是结束呢？”

（文中的心心、小武均为化名，
部分事实虚化处理）

当爱情走到终点，关系走到
尽头，分开的恋人是该形同陌
路？还是该继续做朋友？很多人
当分手时，仍然有其中一方会期
待继续以朋友身份，继续维系关
系，但面临这样的选择，到底已经
变成前任的两人，是不是可以继
续做朋友？对此，你是怎么看
的？有什么好方法吗？欢迎致信
到邮箱52847256@qq.com。

1. 首先你要先弄清楚，什么
样的人适合做朋友？彼此志趣相
投，相互欣赏赞同，可以相互扶持
陪伴，彼此鼓励的人，所以如果是
异性，其实在友情关系里多少都
会存在新欢的成分与感受，所以
日久生情只是一种关系的升华和
转折。分开后为什么又会提出继
续做朋友的要求？不难发现，能
够提出这样要求的人会分为两
种，一种是放弃感情一方，表面的
大度，其实只是在换一种方式继
续占有；另一种情况则是被抛弃
方，而真正的原因也并非洒脱，只
是曲线救国，想感动或者等到对
方回心转意的时刻。

——市民肖先生

2. 友情模式很难再复原，再
做朋友意味着什么，就是会有更
多机会去接触相处，当再次一起
吃饭，再次一起独处，都会浮想联
翩不够纯粹，一旦成为过恋人，有
过亲密的过往，友情的关系将再
无可能恢复，即便理性都想控制，
情感也无法驾驭。所以现实状态
下对于分手做朋友这一行为，没
有可以不可以，只有愿意不愿意，
当双方都各执目的又达成一致的
情况下就会成为“朋友”，但却未
必合理正确。

——市民张女士

3. 试图用朋友的身份继续两
个人的纠葛，那是对彼此曾经美
好感情的一种亵渎，更是对现任
伴侣的不尊重。与前任频繁地交
往互动，会让现任分不清到底谁
才是关系中的第三者。

——市民小李

4. 与前任的彻底告别划清界
限，既是对自己未来一种坚定，也
是对现任的一种负责，给予她足够
的信任和安全感的一种表现。

——网友“这只猪很可爱”

5. 如果对象和前任是在一起
工作的同事，还有工作上的联系，
两人的相处非常正大光明，也不
会瞒着你，这样的情况下一般不
用担心。

——网友“小鱼”

婚姻物语
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心 心 从
来没想到，这种只会发生在电影中

的故事会发生在自己的身上，婚礼举行到
一半，新郎不见了。
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