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寒潮来临可采取以下防护措施
1.衣：穿得多一点。寒潮到

来一定要加强防寒保暖，应适当

添加一些衣服，衣服鞋袜要宽松

且保暖性能好。

2.食：吃得好一点。中医认

为，冬季是精气藏匿的季节，机

体对能量与营养的要求较高。适

当进补不仅可提高机体的抗病

能力，预防寒冷对健康的侵害，

还能为来年的健康打下基础。

3.住：居室暖一点。尽量使

居室的温度保持在 18 摄氏度以

上，但也不宜过高（室内外温差

过大，防护稍有不慎就容易感

冒）。

4.行：尽量少一些。寒潮来

临应尽量减少外出，必须外出时

应多穿戴些，帽子、围巾等都不

可缺。要根据自己的体质、年龄

合理安排锻炼，掌握循序渐进、

持之以恒、量力而行的原则。

5.切记：高血压、冠心病等

慢性疾病患者一定要坚持规范

服药，切不可自行随意停药。

小雪过后天气转凉，冬季高发疾病

也开始活跃，湖南省直中医医院神经内

科专家提醒：以下几类疾病患者一定要

注意防护。

心脑血管疾病

低温刺激会使血管收缩、血压升

高、心率加快、心肌缺血、血液黏稠度增

高促使血栓形成，因此环境温度的骤变

会加重心脑血管疾病患者的病情，导致

高血压患者血压急剧上升而发生脑卒

中；也可诱发冠状动脉痉挛而导致心肌

梗死。

呼吸系统疾病

冷空气可使鼻咽部的局部粘膜变

得干燥，以致发生细小破裂，病毒、细菌

容易乘虚而入，造成呼吸道疾病高发。

气温骤降可以诱发哮喘等疾病的加重。

消化系统疾病

低温的刺激会引起毛细血管收缩，

影响胃酸分泌和胃部血液循环，从而引

发急性胃痉挛、胃溃疡、胃肠炎等胃肠

道疾病。

骨科疾病

寒冷刺激下，容易诱发腰痛、肌肉

痉挛、关节炎等疾病发作。冬天气温低，

人的血管收缩，肌肉和韧带柔韧性较

差，对关节的保护力度减弱，运动中稍

有不慎也会造成关节损伤及骨折。

省直中医院专家提醒

孙女士 33 岁，结婚 7 年，儿子已

经 5 岁多了，断奶后就到医院放了节

育环，头两年断断续续检查过，最近

半年时常觉得下腹部坠胀，腰酸。近

两月，孙女士月经延长，淋漓不尽，

赶到株洲市二医院做彩超检查才发

现，节育器都跑到宫颈内口了。

【宫内节育器】

宫 内 节 育 器（intrauterine de-

vice IUD）避孕法是一种放置在子宫

腔内的避孕装置，对全身干扰较少，

作用于局部，具有安全，长效，简便，

经济，可逆的避孕方法。据《中国卫

生统计年鉴 2010》显示，我国有 2.68

亿女性曾经或正在使用“IUD”避孕。

很多人以为一旦放了节育器就

一劳永逸了，实际上“IUD”的使用存

在一些并发症，包括月经量增多、经

期延长、腰酸腹痛、白带增多。而节

育器超出使用年限、放置时间过长、

绝经期子宫萎缩、哺乳期或人流术后

放节育器则容易引起节育器移位、异

位、嵌顿、穿孔、断裂、带环妊娠、带

环异位妊娠等。虽说副作用如此之

多，比起其他避孕方式，掌握好它的

禁忌，还是有很多优势，最重要的还

是时常关注它。

【超声科业务范围】

常规二维超声基础上联合三、

四维超声，可以进一步明确宫内节

育器的空间位置和形态，判断是否

存在节育器嵌顿及移位等，能提供

更准确诊断，并提供更多患者宫腔

形态信息。

市二医院超声科引进飞利浦最

新上市彩色超声诊断仪，并配置了最

新的腔内四维探头，产科盆底四维探

头，心脏心腔造影，腹部，血管，各类

浅表器官，肌骨，介入等等，涵盖超

声科所有的项目，逼真立体的图片，

为明确诊断增光添彩。

超声科业务范围广泛，主要包括

常规超声，产科/妇科四维超声、超声

介入诊断与治疗。

四维超声：是临床工作中比较常

用的筛查胎儿畸形的方法，能够动态

性的立体性地观察胎儿结构，评估胎

儿生长发育状况。

介入性超声：目前开展的介入性

超声项目包括：超声引导下肿块穿刺

活检细胞学及组织学检查，超声引导

下心包、胸腔、腹腔穿刺抽液或经皮

置管引流，腔内超声引导下前列腺穿

刺活检等。

超声引导下乳腺微创治疗通过

实时超声引导：指导乳腺科医师进行

乳腺肿块的活检及微创治疗。透析患

者造瘘术前术后评估、超声引导下行

球囊扩张术等。

超声造影：通过注射微气泡超声

造影剂，实时观察肿块血流灌注情

况，使难以定性的肿块获得明确诊

断，心脏超声造影等。

超声引导介入治疗：通过超声引

导，配合临床医师，开展肝肾囊肿及

脓肿的介入性治疗、利用超声引放放

射性粒子进行恶性肿瘤的靶向治疗。

专家介绍

小雪过后天气转凉，注意这几类高发疾病
湖南省直中医医院 殷彦

无言的痛，你的“IUD”还好吗？
株洲市二医院超声科 刘邹雄

刘秀虹，副主任医师，现任株

洲市二医院超声科主任 、株洲市

超声委员会副主委。擅长包括头

颅 经 颅 多 普 勒 、颈 部 血 管 、甲 状

腺、乳腺、浅表软组织的肿块、胸

腔、四肢血管、心脏、肝胆胰腺双

肾、子宫附件、前列腺、胎儿四维

产前检查，特别是四维产前检查。
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如往常一样，我，一个从业 20 多年的老护士，一个十年经验

的血透室护士长，一个资深文艺女中年，忙碌的一天从微微亮的

清晨开始。当 5 楼的灯光照亮科室空旷的走廊，水处理启动时的

潺潺流水声，吹响了一天的号角……

你是否见过这样一群人？每天轻轻地来，又悄然离开……看

上去平常普通却又极其特殊的人。他们活着，满怀对人生的渴

望；他们恐惧着，因为死亡无时无刻不对他们虎视眈眈。这就是

我可爱的“血透病友们”。

白阿姨是位满头白发的退休教师，糖尿病血管并发症及有

些富态的体型，导致她的内瘘穿刺难度很高。她总是笑眯眯地举

着她的“小胖手”，自嘲地说“你们的大麻烦又来了”。从充分的评

估，详尽的穿刺计划到耐心细致的宣教，再到长时间的专属 VIP

服务，我们用心解决白阿姨的难题，她的难题也见证了我们专业

的成长！在她女儿提出想接她去更方便照顾的血透中心时，她异

常坚定的表示哪儿也不去，稳稳地占据了“头号粉丝”的宝座。

左叔叔年过半百，他很安静，在人群中也非常显眼，总是借

着读书渡过 4 个小时的治疗时间。《航空史》《时间简史》《经济学

概论》《百年孤独》等等……偶尔他会合上书小憩一会，空调有些

凉，小心翼翼的给他盖被子时，还是惊醒了他。那天他读的是《病

隙碎笔》，我刚进血透室时因为作者是位尿毒症患者而拜读过，

便与他以书会友，相谈甚欢。我收获了一位忘年书友，而他也因

此开朗了许多，每周 3次的治疗也显得有趣多了。

道格是位美籍华人，30多岁的他已经在国外接受了 4年多的

透析。这次回国是做肾移植手术的。年轻有为的博士身患重病，

乐观且自信，酷爱旅行的他虽然只与我们相处 1 个多月，可只要

他在，周围总是欢声笑语。我们争论哈尔施塔特的夏天与冬天哪

个更美；赞叹欧洲教堂的庄严与信仰的力量；惋惜巴黎圣母院的

百年历史毁于一场大火，仿佛听见钟楼怪人的悲伤；从香榭丽道

的奢侈品谈到国人的购买力，自豪于国家的日渐强大……

十年的血透护士长经历，我体会过病友们面对病痛的无奈，

目睹过各种悲欢离合，倾听过家属的叹息与苦闷，遇到过恶语相

向的指责与刁难。同时更感受过生命所托的信任，并肩作战的勇

气以及永不放弃的决心。我和我的护士们，穿上盔甲，是与病友

们同进退的战友；换上便装，我们也在活出自己精彩的人生。

健康广场

▲血透室一角
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网友咨询：现在入院生小孩不能用医保卡的钱必须用
现金，请问是否有这样的规定？

市医疗保障局回复：2019年我局印发《株洲市医疗保障
局关于推行医疗保障惠民便民利民二十条措施的通知》（株
医保发〔2019〕1号）文件，2019年开始在全省率先试行医保
个人账户家庭共享。2021年，国务院办公厅下发了《关于建
立健全职工基本医疗保险门诊共济保障机制的指导意见》
（国办发〔2021〕14号）文件，国家的家庭共济文件今年才颁
布实施。因原来株洲的医保信息系统是自建的，是自己开发
的家庭共享模块，今年 9月 22日国家医保信息平台在我市
上线后，株洲的家庭共享业务需与省局保持同步，而新平台
内暂未设置此项业务功能，导致我市医保个人账户家庭共
享业务暂时无法办理。为此，我局多次向省医保局报告，申
请在国家医保信息平台内开发医保个人账户家庭共享业
务，根据省医保局回复，预计在今年年底可实现。

网友提问：株洲医保卡在湘潭住院怎么使用？
市医疗保障局回复：网友反映因突发疾病异地在湘潭

住院治疗，且目前已自费办理出院。对于异地住院所发生
的医疗费用，可携带相关资料到株洲市市民中心医疗费用
报销窗口按规定进行报销，报销时须提交的资料为住院发
票、出院证明、住院费用明细清单、本人身份证复印件及本
人银行账号复印件。

网友咨询：明年启动智轨二期建设，会不会经过翡翠
公园和芦淞区政府？

市交通运输局回复：根据最新的建设计划，智轨二期
暂未经过芦淞区政府和翡翠公园，将在三期建设路快速公
交体系里面进行统一考虑研究。

网友提问：博古山公园什么时候能完工？城发高新大
厦和国际学苑之间的柏油路什么时候完工？

城发集团回复：博古山公园正在进行方案修改，预计
2022 年开园，城发高新大厦和国际学苑之间的这条路预
计 2022年 6月完成。

网友咨询：电动摩托车上正式牌照如何办理？是否还
要去税务局开具免税证明？

市交警支队回复：对于须注册登记的电动摩托车，携
带购车发票、强制保险、居民身份
证、车辆合格证到市公安局交警支
队车管所云峰分所办理，如为省内
异地人员申请注册登记，可凭公安
部门出具的《流动人口办理居住登
记回执》办理。

机动车排量为 150 以上需要到
税务局购买购置税，排量 150 以下
（含 150）不要购买，另 2019 年 7 月 1
日以后购买 150 以下排量的车辆无
需购置税。

扫 一 扫 ，即 可
登录“马上就办”网
络问政系统。

株洲日报·掌上株洲讯（通
讯员/谭龙伟 记者/曾辉） 11
月 24日，市退役军人事务局党
组 书 记 、局 长 谢 志 军 接 听 了
12345政务服务便民热线，在 2
个小时内接听了 13 位市民来
电，主要涉及安置、烈士褒扬、
社会保障、学历提升、困难救
助、军人子女入学优待等方面
的问题。

在接听热线时，谢志军对
13位市民反映的问题都进行了
详细记录，向市民作了耐心细
致的解释和答复，对因反映问
题相对复杂需进一步调查核实
的市民，则邀请其到市退役军
人事务局现场办理，并承诺事
后将安排局里相关部门再一一

与 13 位市民对接，做好回访，
切实解决问题，答疑解惑。

接听完热线之后，谢志军
召开了现场交办会。交办会上，
他要求工作人员在一周之内完
成此次接听热线所派的回复工
作，让咨询问题的市民得到有
效答案，并强调，在今后的工作
中，要按照受理到位、反馈到
位、解释到位、宣传到位、帮扶
到位“五个到位”的原则，加大
政策法规宣传力度，强化基层
站点服务效能，变上访为下访，
化被动为主动，把有限的资金
帮扶到最有需要的人手中，做
到既有举措，更有办法，切实把
退役军人服务保障工作做细做
实做到位。

退役军人的问题
有人排忧解难

热线
答疑

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/聂俣琼 通讯员/杨霞） 11
月 23日上午，株洲师范高等专
科学校龙升社区学院揭牌成
立。

据了解，经开区龙头铺街
道龙升社区设施完善、氛围和
谐、居民幸福，为共建社区学院
打下了坚实的基础。株洲师范
高等专科学校在服务社区居民
的同时，也为学校师生提供了

新平台，较好地实现了学校社
区资源共享、互动双赢。

该学院将以此为依托，建
立工作长效机制，发挥学校服
务群众的功能，积极开展各类
教育培训与便民活动，提升居
民生活品质，增强群众的获得
感和幸福感。株洲师范高等专
科学校与龙升社区将继续加强
沟通对接，共同把社区居民家
门口的“大学堂”办好。

揭牌
成立

社区居民有了家门口
的“大学堂”

株洲日报·掌上
株洲讯（通讯员/冯
好 邓碧丹） 株 洲
市“阳光下成长”庆
祝中国共产党成立
100 周年关爱留守儿
童公益书画作品展
将于 11月 28日（本周
日）上 午 10:00 在 湖
南工业大学包装设
计艺术学院展厅二
楼正式开展。

此 次 书 画 展 希
望通过公益书画展
的形式提高留守儿
童的学习自信，呼吁
社会各界关爱留守
儿童，帮助孩子带来
平凡日子里不一样
的色彩。

株洲数字工业创新中心
即将正式运营

株洲日报·掌上株洲讯（记者/段丹丹） 近
日，记者从株洲市国投集团了解到，由该集团招
商引资的株洲数字工业创新中心（以下简称“中
心”）预计 12月正式投入运营。

据了解，该中心是 2021年市政府一季度重大
招商项目，由株洲国投教育投资有限公司与深圳
市技成科技有限公司签约合作共建，位于职教城
龙母河畔，总投资规模 1.18 亿元，拟打造为“智能
制造”与“人工智能”实训人才培育基地。中心共 4
层，建筑面积约 6000 平方米，可同时容纳 600 余
人进行实训，预计每年可实训 5000人次以上。

该中心是西门子工业软件（上海）有限公司
银 牌 渠 道 经 销 商 。目 前 已 具 备 西 门 子 S7- 200

SMART教员资格、西门子 S7-1200 PLC教员资格
等证书。拥有 26门作品登记证书、27项计算机软
件著作权登记证书、2 项专利实用新型专利等资
质。依托先进的软硬件实训设备以及丰富的教学
资源，中心开发了自动化、数字化、智能化等课
程，可为学生提供实习实训和西门子、ABB 等认
证服务，开展包括智能制造培训、课程定制开发、
教学师资培养、数字工业解决方案等服务。

近年来，市国投集团聚焦“产教兴城、投融致
远”企业使命，通过资本招商、产业链招商，持续
将外部产业导入株洲，积极探索智能制造、医疗
健康、公共实训等领域产教融合机制，努力打造
具有鲜明特色的“株洲工匠”培养模式。

工作人员和志愿者们将书画作品进行有序排版、挂置、摆放。
株洲日报·掌上株洲通讯员/冯好 邓碧丹 供图

关爱留守儿童公益书画展
本月28日开展


