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攸县：芙蓉学校如期投用

株 洲 日 报·掌 上 株 洲 讯
（记者/戴凛 通讯员/肖海华）
日前，炎陵县首届单元课例展
示暨教学技能比武活动在鹿原
镇中学举行。活动聚焦“双减”
要求，谋求课堂增效，探究减负
增效、轻负高效的课堂教学路

径。
该活动一共有 43个团队参

加，由全县 18个不同学校的 129
名教师组成，43 个团队分成中
学语数、小学语数、综合和英语
四个小组，分别进行了课例展
示及教学技能比武。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙晓
静 通讯员/郑奕） 3.77 秒能干什么？不过
眨两次眼的时间，有人就能将被打乱的二
阶魔方 6个面全部还原成单色。11月 13日
至 14日，市“三好杯”中小学生运动会暨第
六届智力运动会在市二中初中部举行，来
自全市 42个学校的 380名选手考脑力、拼
手速，展开魔方竞技。

全省唯一获得“大师”级的
学生选手

13 日上午 9 时，选手们已集结完毕，
候场区域里，只见他们人手一个魔方，手
指上下翻飞，“咔咔”声此起彼伏。

人群中，建宁实验中学初一学生陈志
远身边聚集了好几位观赏者，不时发出赞
叹声。清瘦的陈志远有着一双大大的眼
睛，谈吐有着超出同龄人的冷静，逻辑思
维能力很强。

他告诉记者，起初玩魔方纯靠网络自
学，去年全市智力运动会取得很好成绩，
被我市米吉魔方俱乐部看中，正式开始跟

随专业教练学习魔方。
别看陈志远年龄小，但他现在已是站

在“金字塔”上的选手了。在今年 9 月，他
在北京正式通过 ICA 魔方段位认证，通过

单阶、单手、镜面、二阶、四阶、五阶、盲拧、
球形、斜转项目，成为全省唯一获得“大
师”级的学生选手。

“目前三阶随机复原在 16 秒左右，固

定模式的最好成绩是 4 秒。”小伙子摸摸
头，笑着说。据悉，此次竞赛他以 7.38秒的
成绩夺得斜转冠军。

8岁男孩打破三阶小低组记录
作为机械益智玩具，魔方与中国的华

容道、法国的独立钻石棋，被称为智力游
戏界的“三大不可思议”。

在比赛中，天台小学的三年级学生刘
彦希的表现格外亮眼。他以 11.67秒夺得三
阶小学低年级组冠军，同时也打破了去年
该项目 15秒的记录。

“开始只有 17 所学校参加，今年已增
加到 42所。”作为全市三届智力运动会的
协办者，米吉魔方俱乐部负责人袁晟杰见
证了魔方运动选手从最初的 200 人到如
今的 380人，而且女选手人数逐年增加。

株洲市体育教研员侯文波表示，智力
运动是智慧与艺术的结合，也是文化交融
的纽带，在保持竞技体育精彩对抗的同
时，智力运动使“体育”变得更加丰富、完
整，增添了无尽魅力。

株洲日报·掌上株洲记者/孙晓静
通讯员/郑奕

走进芦淞区庆云山小学的校
园，总会看到这样的场景：一群七、
八岁的小朋友围着一位戴着眼镜、
春风满面的老师，亲切地呼唤着

“颜妈妈、颜妈妈”。
她是颜赛兰，是许多学生心目

中的“颜妈妈”，一个被趣称为“母
爱泛滥型”的优秀教师。

“代理”妈妈：家长有
困难，她是最坚强的后盾

28年前，颜赛兰不顾家人的强
烈反对，毅然填报了师范类中专，
从此便与教育和孩子结下了不解
之缘。

2017 年冬天，她接到小明家长
来电。原来，小明的爷爷去世了，夫
妻俩打算瞒着孩子马上赶回去。

“孩子的事情不用担心，这几
天就把小明给我做儿子吧。”就这

样，颜赛兰开始了她的代理妈妈生
活，每天带着“小崽”上学、放学。

“我爷爷病了好长时间了，这
次是不是……”小明一边说一边流
着眼泪。颜老师温和地说：“爷爷的
心愿就是希望你成绩优异，将来考
上理想的大学。你出色的成绩单就
是送给他最好的礼物。”

在颜赛兰的安慰下，小明擦去
眼泪，在几天后的期末考试中拿到
了年级总分第一名的好成绩。

天使妈妈：筑起温情、
和谐的港湾

颜赛兰曾教过一个比较特殊
的班级——56名学生中，有 13个是
单亲家庭的孩子。

如果孩子没有爱，就像生物没
有阳光，鱼儿没有水。颜赛兰深知
关爱对年幼的学生们的作用。于
是，她给班级取名为“天使之家”，
她成了名副其实的天使妈妈。

张驭（化名）曾亲眼看着自己

的妈妈从眼前跳楼自杀。当他耷拉
着脑袋重返校园时，颜赛兰看在眼
里，急在心里。一次班会课上，她有
意支走了张驭，给班上其他同学上
了一次特殊的班会课。从第二天开
始，班上同学启动了各种手拉手活
动：有人主动辅导功课，有人下课后
便找他说话、玩耍，甚至还有家长邀
请他到家里做客……渐渐地，张驭
抬起了头，笑容也越来越多了。

在她的影响下，每年六一、元
旦，“天使之家”都会有一群特殊的
大朋友来陪孩子们一起过节。家长
们也纷纷加入到“靠近我，温暖你”
的队伍，让那些单亲家庭的孩子感
受到集体的温暖，感受到家的温
馨。

“教育的艺术不在传授，而在
鼓舞和唤醒。”这是颜赛兰信奉的
教育格言。她说，自己想做一个手
持火种、眼里有光、心中有爱的人
民教师，用爱与责任点亮学生生命
的灯火。

株洲日报·掌上株洲记者/谭筱
通讯员/刘思思

“快看谁来了！”近日，渌口区
第五中学吉他社团的同学们聚在
教室。“还真是校长来教咱们弹吉
他！”同学们喜出望外。

校长唐玄俊尽管日常工作繁
忙，但没有忘记和大家的约定——
教大家弹吉他。课堂上，他与学生
一起弹琴唱歌，释放学习的压力，
点燃艺术的激情。

除此之外，学校党委书记王忠

的趣味化学实验课也将校本课程
与常规文化课程巧妙结合，与学生
进行思想的碰撞，点亮趣味人生。

据了解，该校开设有阅读、
篮球、古筝、非遗传统剪纸艺术
等各类社团课程。向着“学校有
特 色 ， 教 师 有 专 长 ， 学 生 有 特
长”的目标，发挥不同课程的优
势，为不同的学生提供适合自己
身心发展的社团课程。 目前，该
校正大力推进“一校一特色、一
校一品牌”建设，构建“一核两
类四书院”五育课程体系。

14万元爱心款
温暖九方中学宏志班

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙晓静 通讯员/李
璐）爱心托起希望，知识改变命运。近日，九方中学三个
年级的宏志生们银行卡上陆续收到了一笔笔爱心款，共
计 140320元。在逐渐寒冷的冬日，这份温暖从何而来？

“感谢大邹叔叔和小邹哥哥的帮助，我们一定用最
好的成绩，报答他们的爱心。”九方中学高二学生小路激
动地说。她口中的大邹叔叔，是株洲市华联科技有限责
任公司（原株洲九华新材料涂装实业有限公司）负责人
邹昌贵，小邹哥哥则是邹昌贵的儿子邹丰骏。自 2004年
起，邹昌贵便开始了九方中学宏志班连续 16 年的资助
路，累计捐赠金额达 228万元。多年来，上千名宏志学子
在他的帮助下完成高中学业，走入了梦想中的大学校
园。

今年 9 月，邹丰骏接替了父亲的爱心助学接力棒，
继续为九方中学宏志班捐资 14万余元。他说，自己的团
队将一直坚持用爱心支撑寒门学子的梦想，为九方中学
学子们插上隐形的翅膀。

如今，九方中学宏志班已成为了全市优质教育品
牌，从最初的 20 余名学生发展到 300 余名。“特别有礼
貌，特别守纪律，特别能吃苦，特别能忍耐，特别有志气，
特别有作为。”这句宏志班班训已成为宏志生精神的真
实写照。

市“三好杯”暨第六届智力运动会火热开赛
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学生心中的“颜妈妈”

株 洲 日 报·掌 上 株 洲 讯
（记者/戴凛 通讯员/李晓岚）日
前，攸县教育局公示了该局牵
头承办的 1项省“民生 100”工程
——“建成 1所芙蓉学校”。记者
了解到，该项目于 2020 年 7 月
启动建设，今年 9月 1日，该校如
期开学，共招收了一到六年级
24个班、1039名学生。

网岭镇芙蓉学校是一所由
省里统一规划设计的农村寄宿
制完全小学，规划用地 50亩，总
建筑面积 12500平方米。学校不
仅建有教学楼、行政楼、食堂、
学生宿舍，还建设了艺术科技
楼，配备了专门的音乐室、美术
室、科技室等，每间教室都配有
全新的电教设备。

炎陵：聚焦“双减”赛教学技能

渌口五中：
校长登台授课亮“绝活”
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