
近日，多地启动3至11岁人群的新冠病毒疫苗接种。国家
卫生健康委有关负责人表示，将按照知情同意自愿的原则，积
极引导3至11岁适龄无禁忌人群“应接尽接”，力争12月底前
完成全程接种。

各地疫苗接种现场情况如何？怎样确保接种工作安全有
序？儿童接种有哪些注意事项？针对这些公众关心的问题，新
华社记者进行了采访。
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各位叔叔、阿姨你们好，今天是 11 月 3 日，我出生

的第 7 天，我来给你们报平安啦！感谢你们这些天以来

对我的关注和关怀，让我来到这世界之初就遇见了扑

面而来的温柔和善意，我想说：来到这温暖可爱的世

界，真好！

7 天前的那个晚上气温骤降，空中飘着濛濛细雨，

湖南省直中医医院的医生阿姨从株洲市天元区田园村

看到我，当时我脐带未断，全身沾满泥泞及杂草，只裹

着一件白色的衬衫。

叔叔阿姨立即把我转移至救护车上保暖，进行初

步处理。我还在去医院的路上，来自产科和新生儿科的

叔叔阿姨就已在急诊科等着。进医院时，我面部散在出

血点，肤色欠红润，四肢肢端青紫，体温只有 34.1℃，阿

姨们给我洗完澡后就把我放进了一个透明的箱子，身

体很快就暖和起来。由于不知道我的详细信息，叔叔阿

姨给我做了细致检查，并且针对我的症状进行了相应

治疗。

我的生命体征正在慢慢恢复稳定，湖南省直中医

医院党委书记段云峰伯伯第二天就来到病房看望我，

他叮嘱新生儿科好好照顾我，并且给我取了一个充满

希望的名字——盼盼，盼望我一生有爱陪伴，盼望我有

一个美好的未来。

除了有医院这个大家庭的爱，我还收到了源源不

断来自全国各地的爱。一袋袋奶粉、尿不湿和保暖衣物

送到新生儿科门口；成百上千个电话打到医院、福利院

和民政局；无数条留言发布在各级媒体的抖音、网站平

台……

我知道你们都关心我的健康状况，但你们的热情

已经严重影响了医生护士的工作，也让我的小心脏有

点承受不了了，嘿嘿。

新生儿科苏志谦医生说目前我的白细胞数值偏

低，暂时没有那么快出院。但是你们放心，我能吃能睡，

面色红润，是个不折不扣的胖小子了！

医生说出院后我会暂时去我的第二个家——株洲

市儿童社会福利院。由于领养有严格的法律规定，民政

部门需要严格按照程序办理手续，所以要找到最适合做

我“爸爸妈妈”的人选，还需要一定的时间，这是对我负

责，也是对“爸爸妈妈”负责。请你们不要操之过急，一切

都按照民政部门的要求办理手续、耐心等待。

能来到这个世界是缘分，能得到你们的关爱更是

一种缘分，唯一遗憾的是我没有办法做你们所有人的

宝贝。不过我想介绍一位很厉害的博士后阿姨给你们

认识，她总是有很多办法给叔叔阿姨“送”宝贝，她的名

字叫刘玲，她人超好、超有爱心，只要去省直中医院中

医妇科和生殖健康门诊准能找到她，答应我一定要试

试看，只要不抛弃、不放弃一定会有希望的！对了，她的

电话号码是 13787810092。

好了，我要喝奶了，养足精神我再来和你们聊天

吧，过几天再见！为了向关心关爱小盼盼的爱心人士及

时反馈动态，小盼盼出院时医院会组织一场线上直播，

敬请关注医院动态消息噢!

小小（化名），13 岁，初二女生，她那段有惊无险

的经历要从 9 月末学校组织体检开始说起。体检结

果中显示颈部彩超提示甲状腺占位，左侧颈部可见

多个结节，最大的达到 10*6毫米，考虑甲状腺恶性肿

瘤可能性大。后经过穿刺细胞学检查，提示为“倾向

甲状腺乳头状癌。”

不幸中的万幸是甲状腺癌被称为“最懒惰”的

癌，恶性程度低，不用放化疗，一般早期甲状腺乳头

状癌只需手术切除，术后定期复查和规律合理服用

“优甲乐”即可，可再“菜”的癌也不能小视，需要做

到专病专治。

小小与父母来到株洲市二医院（株洲市肿瘤医

院）头颈肿瘤外科，医院综合术前检查初步诊断患者

甲状腺乳头状癌伴左侧颈部淋巴转移，随后快速办

理了入院。

考虑到放射性 131I治疗可能影响小儿的生长发

育，且有致癌和诱发白血病的危险，而甲状腺次全切

有预后好，死亡率低，即使伴有局部复发，依然有很

高的长期生存率的优势。经科室专家讨论，最终决定

由头颈外科主任谭诗严、副主任李红超、主治医生罗

文峰同台，采用经典的甲状腺癌开放手术术式：在胸

骨上窝 1.5 厘米处低领位切口，沿颈皮纹走向做切

口，优点是手术视野暴露充分，结合术中美容缝合术

后几乎看不到疤痕。

术后 5 天，小小顺利出院，休息两周后就可以回

归课堂了。

甲状腺癌高危对象

1. 童年期头颈部放射线照射史或放射线尘埃接

触史者；

2.因其他疾病头颈部进行过放疗的患者；

3.有分化型甲状腺癌（DTC）、甲状腺髓样癌或多

发性内分泌腺瘤病 2型（MEN2型）、家族性多发性息

肉病及某些甲状腺癌综合征（如 Cowden 综合征、

Carney 综 合 征 、Werner 综 合 征 和 Gardner 综 合 征

等）的既往史或家族史（有血缘关系）；

4.甲状腺结节>1 厘米，且结节生长迅速，半年内

增长到 1厘米以上；

5.甲状腺结节>1 厘米，伴持续性声音嘶哑、发声

困难、伴吞咽困难或呼吸困难，并可排除声带病变

（炎症、息肉等）；

6.甲状腺结节>1厘米，伴颈部淋巴结肿大；

7.降钙素高于正常范围者；

8.RET基因突变。

凡有上述情况之一者，均系高危甲状腺癌对象。

预防建议
避免头颈部放射线照射和放射性尘埃接触史；

健康生活，合理饮食，增加运动；合理疏导情绪不良。

筛查建议
1. 甲 状 腺 筛 查 要 同 时 进 行 功 能 检 查 和 形 态

检查。

2. 一般人群：目前没有用于甲状腺癌早期检测

或常规筛查的标准试验；临床颈部体检：20-29 岁每

2~3 年 1次，30 岁以后每年 1次；颈部超声检查：30 岁

后每年 1次（包括甲状腺、颈部、锁骨上）。

3.甲状腺癌高危人群：颈部超声（包括甲状腺、

颈部、锁骨上）检查，每年一次；女性孕前和哺乳期结

束时，建议分别进行一次颈部超声检查。

株洲哪些地方可以进行筛查？
2020 年，经株洲市卫健委审核批准同意，株洲

市癌症筛查和防治基地落户挂靠株洲市二医院（株

洲市肿瘤医院）。20 年来，株洲市二医院（株洲市肿

瘤医院）肿瘤相关科室以高新技术为先导，采用手

术、放疗、化疗、介入、射频消融、放射线粒子植入

等治疗肿瘤，为我市的防癌抗癌做出了卓有成效的

工作。

病例回放

13岁少女不幸患甲状腺恶性肿瘤
市二医院头颈肿瘤外科助其重返校园

株洲市三三一医院急诊科 李青
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“来到这温暖可爱的世界，真好！”
湖南省直中医医院 谭盼盼

皮
肤
瘙
痒
，小
心
疥
疮
找
上
你
株
洲
市
三
三
一
医
院

樊
晓
昱

最近，市三三一医院临床科室接诊了一家人。全家

都皮肤瘙痒，指间等部位伴有皮疹。最开始是一个发

病，当时家里人没有在意，以为是皮肤过敏，没过两天

家里人均出现了相似症状。于是，这天全家一起来看

病。经检查，这一家人是相互之间互相传染得了疥疮。

疥疮是什么？如何治疗？既然传染，要报传染病疫

情卡吗？今天就随市三三一医院的专家来了解一下疥

疮的相关知识吧。

疥疮既然可相互传染，要报传染病疫

情卡吗？
疥疮是由人型疥螨寄生于人体皮肤表层内引起的

慢性传染性皮肤病，本病传染性强，主要通过密切接触

传染，比如说同睡一床或者是共用一条浴巾，可经衣物

间接传染，也可在家庭或集体人群中流行。我国传染病

防治法中规定需要报传染病疫情卡的传染病分为甲、

乙、丙三类，疥疮不在其中，故疥疮不需要报传染病疫

情卡。

疥疮有什么症状？
疥疮的症状主要是痒，晚上瘙痒加重。在指缝、腋

窝、乳下等等皱褶的地方出现丘疹、丘疱疹，严重的也

可以出现全身泛发的皮肤损害，一般疏散分布，但是也

有的比较密集。

疥疮可以治愈吗？会复发吗？
疥疮可以治愈，但可再次被感染。

疥疮的治疗方法是什么？
一般选择硫磺软膏外擦，从脖子往下，每一寸皮肤

都要擦到，在晚睡前涂抹，涂抹前要用热水、肥皂洗澡，

连续 3-4 天为一疗程，治疗期间病人不要洗澡和更换

贴身内衣，以保证药效，等一个疗程结束后再洗澡，更

换衣物、床单、被罩、枕套等，进行烫洗晾晒。如果是这

一个疗程治愈完了，还有瘙痒，皮疹的情况可以进行第

二个疗程的治疗。

市三三一医院专家提醒，预防疥疮居住环境的卫

生和消毒是关键，广大读者如果出现皮肤问题请即时

就医。

健康广场

▲布满红疹的皮肤。

3至 11岁儿童可能还要接种其他疫苗。疾控
专家提醒，要让新冠病毒疫苗与其他疫苗接种间
隔 14天以上，但如必须紧急接种狂犬病疫苗、破
伤风疫苗等，可以不考虑该时间间隔的要求。

王华庆建议，儿童接种新冠病毒疫苗前，家
长应了解疫苗接种知识、流程及孩子健康状况，
现场还要如实提供儿童目前健康状况和既往接
种禁忌，让医务人员做出判断。部分儿童若因紧
张出现一些心因性反应，家长要及时做好心理
疏导。

此外，儿童接种一般遵照预约原则，现场需
带上儿童的预防接种证、身份证（或户口簿）等
证件。如果接种儿童出现了怀疑与不良反应有
关的情况，也要及时报告。

浙江省疾控中心副主任陈直平说，3 至 11
岁人群接种新冠病毒疫苗需家长或监护人陪
同，并由家长或监护人代签疫苗接种知情同意
书。儿童接种当天保持接种局部皮肤清洁，避免
用手搔抓接种部位，新冠病毒疫苗接种后可以
正常地生活、学习。

接种禁忌、心理疏导、与其他疫苗“错身”……
儿童接种要注意这些

儿童接种有哪些注意事项？
怎样确保安全有序？

——3至11岁人群新冠疫苗接种观察

10 月 31 日，浙江省杭州市拱墅区首个新
冠病毒疫苗接种小学生专场启动。小河湖墅街
道社区卫生服务中心里，8 个登记台、5 个接种
台，迎来 500多位小学生和他们的家长。

为了让低年龄段小朋友克服恐惧心理，留
观室里滚动播放着动画片。社区还准备了“秘
密武器”——奖励卡通贴纸和棒棒糖。

杭州市小河湖墅街道社区卫生服务中心
主任夏燕军介绍，中心与街道、学校三方联动，
就场地布置、通知动员、人员安排、疫情防控、
流程设置、应急物品、医疗保障等各类事项反
复推敲细节，力求万无一失。

11 月 1 日一早，在广东实验中学荔湾学校
第二小学部，经过查验健康码、行程码、测量体

温后，家长带着小朋友走进校园，依照班级事
先划定的时间段，开始疫苗接种流程。

记者在现场看到，广州荔湾区人民医院
的医务人员先是询问近期病史，其后查验知
情同意书、流行病学史调查问卷，再扫描手机
上“粤苗”应用程序、核对小朋友个人信息，
然后才出具相关单据。

在安徽省合肥市肥西县，董岗学区中心学
校的临时接种点将为一所小学和三所幼儿园
的适龄儿童提供接种服务。11 月 1 日，记者现
场看到学生及家长在老师和医务人员的引导
下，有序排队签署知情同意书，经确认无接种
禁忌后，依次进入接种室。经过 30分钟留观，无
不良反应方可离场。

据不完全统计，还有湖北、海南、辽宁、甘
肃、河北、北京等省份已启动 3 至 11 岁人群新
冠病毒疫苗接种。国家卫生健康委公布的数据
显示，截至 10月 29日，全国 3至 11岁人群已经
接种新冠病毒疫苗超过 353万剂次。

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆
介绍，过去认为新冠肺炎在儿童中发病率较
低，但随着疫情在全球流行，发现儿童的发
病 水 平 增 加 ，重 症 、死 亡 率 在 部 分 国 家 超
过 流 感 。基 于 预 防 发 病 、降 低 重 症 、建 立 群
体 免 疫 等 原 因 ，有 必 要 为儿童接种新冠病
毒疫苗。

此前，国务院联防联控机制综合考虑我国

新冠病毒疫苗的生产能力、接种能力、临床试
验情况和防控工作实际，已将疫苗接种目标人
群由 12岁以上调整为 3岁以上。

国家卫生健康委疾控局副局长吴良有表
示，将按照知情同意自愿的原则，积极引导 3
至 11 岁适龄无禁忌人群“应接尽接”，力争 12
月底前完成全程接种。

以浙江省为例，全省 3 至 11 岁人群共有
548.37 万人。浙江省卫生健康委副主任夏时
畅说，综合国家疫苗供应情况计划，11 月 20
日前完成 3 至 11 岁人群新冠病毒灭活疫苗
第一剂次接种，12 月 20 日前完成两剂次全程
接种。

知情同意书、应急预案、贴纸奖励……
接种现场力求万无一失

3岁以上、自愿原则、群体免疫……
适龄无禁忌人群年底前“应接尽接”

11月 4日，在湖南省永州市零陵区安琪正央幼儿园，医护人员为小朋友接种新冠疫苗。新华社发

英国率先批准使用
默克口服抗新冠药物

新华社北京 11月 4日电 英国药品与保健
品管理局 4 日宣布，已批准美国默克公司研发的
口服抗新冠药物莫那比拉韦用于特定新冠患者。
这是全球面世的首款抗新冠口服药物。

英国药品与保健品管理局 4 日发布公报说，
莫那比拉韦已获批用于轻度至中度症状的新冠患
者，这些患者有至少一个恶化为重症的风险因素，
包括肥胖、年龄超过 60岁、糖尿病和心脏病等。

莫那比拉韦由默克公司和美国里奇巴克生物
医药公司联合研发，是一种针对 RNA 病毒的小
分子广谱抗病毒口服药，可抑制新冠病毒复制。默
克公司 10 月初公布的Ⅲ期临床试验中期分析数
据显示，该药物可将轻度至中度症状新冠患者的
住院或死亡风险降低约 50％。

公报说，英国监管机构和政府的独立专家顾
问组“人用药品委员会”对其安全性、质量和有效
性进行了严格审查，使其成为首个获批治疗新冠
感染的口服抗病毒药物。公报援引英国卫生大臣
赛义德·贾维德的话说，对于最脆弱的和免疫抑制
的患者，批准该药将“改变游戏规则”，这部分人将
很快能够接受突破性治疗。

英国是全球首个正式批准使用莫那比拉韦治
疗新冠患者的国家。欧洲药品管理局 10 月 5 日已
表示，将考虑开始对莫那比拉韦进行快速审批。默
克公司 10 月已向美国食品和药物管理局提交了
该药物的紧急使用授权申请。

国际疫情

2.

1.
3.

据新华社北京 11月 4日电 国家卫生健
康委员会 4 日通报，11 月 3 日 0—24 时，31 个省
（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新
增确诊病例 104 例。其中境外输入病例 17 例
（广西 5 例，上海 3 例，广东 3 例，云南 3 例，吉林
2 例，山东 1 例），含 1 例由无症状感染者转为
确诊病例（在广东）；本土病例 87 例（黑龙江 45
例，其中黑河市 44 例、哈尔滨市 1 例；河北 23
例，其中石家庄市 20 例、辛集市 3 例；宁夏 4

例，均在银川市；江苏 3 例，均在常州市；河南 3
例，其中郑州市 2 例、周口市 1 例；内蒙古 2 例，
均在阿拉善盟；四川 2 例，均在成都市；甘肃 2
例，其中兰州市 1 例、天水市 1 例；山东 1 例，在
日照市；重庆 1 例，在沙坪坝区；青海 1 例，在
西宁市），含 2 例由无症状感染者转为确诊病
例（山东 1 例，四川 1 例）。无新增死亡病例。
新增疑似病例 3 例，均为境外输入病例（均在
上海）。

国家卫健委：

3日新增新冠肺炎确诊病例104例
其中本土病例87例

相关新闻

新华社北京11月4日电

江西铅山：

第三轮大规模核酸检测
发现5名阳性人员

新华社南昌 11月 4日电 记者 4 日从江西
省上饶市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，
铅山县已完成全县第三轮大规模核酸检测工作，
前两轮检测结果均为阴性，第三轮大规模核酸检
测在封控区发现 5 名阳性人员，目前对阳性人员
及其密接人员已第一时间进行了分类管控。

10 月 30 日，铅山县发现 1 例新冠肺炎确诊病
例，确诊病例此前在当地葛仙村度假区仙村客驿
餐厅工作。截至 3日 24时，上饶市累计报告本土确
诊病例 5例，现有无症状感染者 14例。

目前，上饶市已确诊病例病情稳定。4日上午，
1名确诊病例已治愈出院，这是江西本轮疫情首例
治愈出院的患者。据介绍，该病例 10月 30日经排查
确诊，由铅山县转至上饶市第二人民医院就诊，属
普通型患者。11月 3日，经专家组评估，该患者符合
出院条件，出院后将转入定点医疗点隔离观察。


