
“爸爸，你又要去打败‘病毒怪兽’了吗？”说这

句话的是株洲市二医院检验科副主任王诏书 3 岁

的儿子。今年 8 月，王诏书曾带领市二医院核酸检

测精英团队驻方舱检验室帮助芦淞区完成核酸检

测 9 万余人次，一连数十天未曾回家。看着爸爸收

拾行李的样子，他其实早就知道，这一次爸爸又要

出征抗疫了！

“攸县报告一例新冠病毒核酸阳性检测者，大

家收拾一下，我们今晚出发支援！”10 月 22 日晚 9

点，一条消息让市二医院检验科核酸检测精英团队

的成员们瞬间开始收拾起自己的行装，准备出征。

10月 23日凌晨 1点，经过行装准备、人员集结、

核酸检测设备检查及搬运，市二医院检验科派出由

副主任王诏书带队，李智、粟丹容、陈少清和廖顺林

这些经验丰富的检测能手组成的 5 人精英团队运

送“极光号”P2+核酸检测实验室驰援攸县。

10月 23日凌晨 3点，市二医院核酸检测精英团

队抵达攸县中医院，他们 5 人来不及休息，便协同

院方开始了“极光号”P2+核酸检测实验室的安置及

调试工作，“我们五个在来的路上都休息了，就是为

了来了之后第一时间投入工作，毕竟与疫情‘赛跑’

必须争分夺秒！”市二医院核酸检测精英团队成员

李智说。在符合院感要求的前提下，经过“极光号”

的位置摆放、接通水电、搬运检测仪器、设备调试等

步骤，10 月 23 日晚八点，市二医院核酸检测精英团

队成功完成核酸检测模拟流程，一切准备就绪。

“来了来了，我们这边采样点运了一批标本过

来，麻烦你们准备开始工作。”10 月 24 日下午五点，

第一批标本运送至位于攸县中医院的“极光号”P2+

核酸检测实验室中，王诏书等 5 人来不及吃过晚饭

便穿上防护服等防护用具进入实验室中开始了核

酸检测工作。10月 25日凌晨 1点，经过标本灭活、核

酸提取、体系配置、上机扩增、结果分析等检测流

程，王诏书等 5 人完成了第一批标本的核酸检测工

作。截至 10 月 26 日凌晨 1 点，市二医院支援攸县的

核酸检测精英团队已完成两批次核酸检测工作，共

计 8600余人次。

据悉，攸县已于 10 月 25 日开展第二轮全员核

酸检测工作，市二医院核酸检测精英团队将在更大

程度上发挥“极光号”P2+核酸检测实验室的功效，

为攸县抗疫贡献二医力量。

▲市二医院核酸检测精英团队进入“极光号”前合影。

▲市二医院检验科副主任王诏书在“极光号”中
审核核酸检测结果。

星夜出征
市二医院“方舱实验室”驰援攸县开展核酸检测

株洲市二医院 陈恺祺

10 月的一天，市三三一医院急诊科 120

接来一个 200 多斤的女性患者。患者患有严

重的肾功能不全，近期发病已数日。当天因

气促越发严重呼叫 120求救。

患者被众人推进急诊抢救室还没有搬

离平车就突发心跳呼吸骤停，面色口唇发

绀，呼之不应。急救医生立即对其进行心肺

复苏，开放气道，建立静脉通路，心电监护

等抢救，可是面罩吸氧状态下患者血氧仍

然不能满足需要，再加上简易呼吸气囊不

能完全送氧进去，医生当机立断必须要立

即进行气管插管，可患者体重超重，脖子又

短，不能很好地进行气道开放，再加上接诊

医生是刚上班没多久的年轻医师，看到此

种情况他有点望而却步，立即呼叫主任，主

任付武良以最快的速度冲到抢救现场，人

未到就听到他大喊一声：“请准备气管插管

物品，拿取专利气管导芯。”紧接着他着手

固定患者头部，护士在旁已准备好吸痰用

物，加大氧流量给氧。

任武良一手拿可视喉镜，轻轻插入患者

口内，一手拿气管导管，看到声门轻轻插入

进去，几秒钟就插管完成，立即固定好导管，

撤出导芯，呼吸机辅助通气，高质量有效通

气就建立好了，再次评估患者，发现患者已

经有了自主心跳，立即停止胸外按压，然后

进行下一步的抢救……这样的场景时常在

市三三一医院急诊科上演，有些肥胖等患者

突发血氧饱和度急剧下降，尤为危险。因大

脑一旦缺氧超过 4 分钟，就会出现脑损伤，

严重可导致脑死亡。那么黄金 4 分钟在此时

就显得尤为重要，这就是抢救的关键。

病例回放 “困难气管插管终于不那么可怕”

很多病人因为肥胖，脖子较短，气道难以打开，造

成急救时插管困难。有文献报道气管内插管困难发生

率为 1.9%-10%。这对于急诊工作就造成很大影响。

付武良通过夹舌研究，使用可视喉镜，自己动手

制作弹性气管插管导芯，并发表了相关论文和获得了

专利。他制作的导芯从最初的贴合喉镜的弯度到困难

气道特有的弯度。通过改进插管导芯，最终把气管导

芯做成适用于各种气道的使用。

有了改进插管导芯，医院年轻急诊医生从畏惧

插管到插管成功率 99%以上，甚至已经开始开展院

外气管插管，让病人在最短的时间内畅通气道得到

高效的救治。现在的气管插管导芯既有弹性又可以

专门用于困难气管的插管，目前，气管插管的成功率

保持在 100%。付武良感慨：“困难气管插管终于不那

么可怕！”

改进插管导芯 提升插管成功率
株洲市三三一医院急诊科 李青
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随着生活水平的不断提高，高热量食物渐已成为餐桌上的主

角，加之酒桌文化和熬不完的夜，脂肪肝患病率逐渐攀升且趋于年

轻化。有读者会问，得了脂肪肝真的不要紧吗？

湖南省直中医医院专家介绍：即使是轻度脂肪肝也不能轻视，

脂肪肝可以发展成肝炎，进而有可能导致肝癌。脂肪肝主要青睐患

有肥胖症、高脂血症、2型糖尿病、爱喝酒的人、快速减肥的人群。

脂肪肝的治疗方法
A.饮食治疗
合理分配三大营养要素、适当补充维生素、矿物质及膳食纤维，

戒酒和改变不良饮食习惯，食物宜多样化，少盐及刺激性调料，烹调

方式以蒸、煮、拌为主。

●严格控制热量摄入。

●应该吃高蛋白、低脂肪、适当糖类的膳食。

●每日蛋白应以动物蛋白为主，如鱼、瘦肉、脱脂牛奶、鸡蛋清、

鸡、鸭、飞禽等。

●脂肪摄入量不应大于 0.5 千克，以植物性脂肪为主，如橄榄

油、菜籽油、茶油等，不要吃猪油、牛油、羊油、黄油、奶油等。

●多吃富含纤维素的食物，有利于降血脂，增加饱腹感，如玉

米、糙米、豆类、香菇、海带、木耳、鸭梨、魔芋等。

●维生素 B 族和维生素 E 等参与肝脏脂肪代谢，对肝细胞有保

护作用，所以要多吃新鲜蔬菜和水果。

●每天喝水 2000毫升有助于促进肝内脂肪代谢。

●改变不良饮食习惯，有规律的一日三餐。

B.运动治疗
选择有氧运动，如走路、慢跑、跳绳、游泳等。每周 3到 5次，逐步

递增运动量，延长运动时间，养成习惯，持之以恒。

C.中医中药治疗
▲中药汤剂

功效：祛湿，降脂

适应证：超重肥胖人群、脂肪肝、高脂血症、体内湿气重的人群。

▲健脾减脂茶

功效：健脾除湿，行气降脂

适应证：主要适用于脾虚湿蕴的单纯性肥胖、高脂血症、脂肪

肝、便秘等人群。

▲清肝祛湿茶

功效：清热健脾，消食化积。

适应证：脾胃湿热型肥胖、脂肪肝等人群。

▲健脾降脂膏方

功效：健脾助运，清热化湿。

适应证：脾胃亏虚，湿热内蕴型肥胖者及脂肪肝人群。

▲穴位埋线

在相应的穴位埋入可吸收线，起到“长久针感”以达到“健脾益

气，疏通经络，温中散寒，调和阴阳气血”的作用，从而调节患者植物

神经，内分泌功能和加强新陈代谢方面功能，增强身体分泌系统的

功能、促进脂肪分解、抑制食欲等。

疗程：轻度：3个月；中度：6个月；重度：12个月。

就诊地址：湖南省直中医医院门诊 4楼 20号诊室

咨询电话：13974179921（主任医师袁通立）、13973335187（主任

医师杨毅）、13975325657（副主任医师贺彦宇）、13873324047（护士

长张琼花）、15873368081（减重个案管理师郭慧）
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10 月 28 日早上，断断续续下了一晚的雨终
于停了，太阳从云层里探出头来，驱散了笼罩在
茶陵县腰潞镇潞理村上的薄雾，一眼望去，不远
的天子山清晰可见。

今年 60 多岁的颜入社扛着锄头，和村民们
不约而同地走向田野，去挖芋头。“前天，长沙一
个加工商来电订购 100 吨。昨天，又有一个广西
老板订了 100 吨，趁着天气晴好，多挖点！”因为
香芋畅销，颜入社黝黑的脸上泛着红光，繁重的
劳动也挡不住他轻快的语调。

潞理香芋，虽然种植才 5年，但如今成了“明
星产品”，在广东、广西等地与“荔浦芋头”齐名，
还一度出口越南等国。

作家冰心写过：成功的花，人们只惊羡她现
时的明艳 !然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪
泉。其实，潞理香芋产业并非一帆风顺，也遭受
过挫折，但发展的脚步从来没有停过，一直在探
索前行，力求走得更远。

萌芽：告别“黑金”，种下“土黄金”
潞理村由田土村和元王村合并而成，曾因

出产煤矿和铁矿而闻名，早年，矿场和矿石加工
厂有 10多个。矿产冶炼，致使村里的生态环境遭
到严重破坏，天空常年灰蒙蒙的，小溪的水被染
成了锈红色，空气中弥漫着呛人气味。

当时两村共有耕地 1400 余亩，大多村民无
心农事，从事与矿产相关的工作，加上水质不
好，好多农田被抛荒。后来，矿产资源的枯竭和
环境的污染，引起了政府部门的关注。2013 年，
茶陵县推进环境治理，整顿关停矿产冶炼企业，
村民们断了“财路”，许多人外出务工，到 2015年
合并后，留下的尽是老弱病残，贫困户有 134户。

断了“财路”，就得找新出路。两村合并后，
产生了能力较强的村支两委干部，在外经商多
年的谭运华被选为潞理村党总支书记。

要想改变落后面貌，发展新产业才是出路，
这就成了潞理村的头等大事。

心动不如行动。2016 年，谭运华等人外出考
察，认识了广州江南果菜批发市场（下称广州江
南市场）的一个经销商，并邀他来潞理考察。考
察后，该经销商发现潞理村土壤、气候，适合种
植香芋，尤其是环境治理后，水质变清，有利于
提升香芋品质。基于此，谭运华多次召集村干
部、村民代表开会商讨后，决定把种植香芋作为

潞理村脱贫攻坚的突破口。
然而两村刚合并，集体经济薄弱，种植香

芋，急需启动资金，钱从何来？2017 年，谭运华利
用个人资产在银行抵押贷款 100万元，成立湖南
西华种养农业合作社（下称西华合作社），从福
建引进香芋品种，由合作社牵头摸索种植香芋
200余亩，当年亩产香芋 1500公斤，实现产值 140
余万元，不仅还清了银行贷款，还购买了 3 台大
型农用机械，合作社账户还有盈利。

“告别‘黑金’，在青山绿水里种下‘土黄金’，
这生态饭吃得更香更持久！”曾靠着煤矿谋生的
颜入社说。

壮大：扩种拓市场，变招育品牌
2017 年，尝到甜头后，潞理村决定采取“合

作社+种植大户+贫困户+集体”的模式，扩大香
芋种植规模，第二年面积达 800 亩，发展种植大
户 15户，实现全村贫困户和农户全覆盖。

“香芋不到一个月就销完了，一些广东老板
说我们的香芋比福建的好，想与我们合作。”负
责销售的陈和勇说，从 2018年起，该经销商与西
华合作社签订香芋销售协议。

销路稳定了，扩产随之而来。由于香芋种植
田地需要轮作，2018 年，潞理村开始在其他乡

镇、村流转土地种植香芋，至 2019 年面积扩至
1000余亩，覆盖 4个乡镇 12个村。

初露头角的潞理香芋引起了腰潞镇政府的
关注。“香芋产业虽小，但来势不错，得大力支
持！”镇里将香芋产业作为重点扶持产业，从资
金、招工、销售等方面给予帮扶，并协调县农业
部门提供技术指导。

2019 年，在业务洽谈中，陈和勇发现不少广
西、福建等地的香芋加工商，均以高价从广州江
南市场采购香芋。

“批发商以 3 元每公斤左右收购香芋，转手
卖出去，就加价 0.2 元。若跳过批发商，合作社的
香芋售价岂不更高吗？”陈和勇多次反思着。

当然这样做，得有底气，既要品质好，又是
品牌货。西华合作社后来在香芋包装袋上，直接
印上合作社名称和联系方式，借此扩大潞理香
芋的影响力。

此招果然见效，从 2019 年 10 月起，不少香
芋加工商慕名前来，纷纷下单，潞理香芋超 4 成
被预订。从此，信心大涨，到 2020年，西华合作社
的香芋种植面积达 2500余亩。

随着香芋产业的红火，潞理村集体经济实
现了零的突破，2020年达 50余万元。村里基础设
施不断完善，修了马路凉亭，装了太阳能路灯，

建设了沿河风光带和体育广场……村容村貌焕
然一新。

变化的不只是村貌，还有民风。自种香芋
起，潞理村提供的就业岗位不断增多，常年用工
有 50 余人，高峰期用工近 200 人，2019 年发放
工资 300 余万元。因为种香芋有钱赚，村民们
心往一处想，大家关注的是产业发展，村民们
和谐相处，扯皮打架的事少了，村里闲坐在
家、聚众打牌的现象不见了。潞理村先后获得

“株洲市美丽乡村建设示范村”“株洲市文明村
镇”等荣誉。

升级：如何强产业，多方来献策
任何产业的成长都要经受市场考验。谁料

2020年扩种，竟遭遇“寒流”！
受疫情影响，广州江南大市场的香芋积压，

导致价格暴跌，每公斤仅 1.5元左右。
香芋从 10月中旬开始产出，边挖边销，大约

持续一个月左右。一旦销售不畅，只能“贱卖”，
因为时间越靠后，用工紧张，难以请人，成本还
会增加。

痛定思痛后，2021 年，潞理村决定收缩“战
线”，种植面积控制在 1100 余亩，同时加强技能
培训和田间管护，确保香芋的品相品质。

令人欣慰的是，今年上半年雨水较多，各地
香芋减产，价格上涨。从 10 月 18 日起，不少商家
给西华合作社下单，2000 余吨香芋还没出土，几
乎被预订一空，价格涨到每公斤 4.3元左右。

“潞理香芋口感好、品质高，这次先预定 100
吨。”10 月 27 日，从桂林赶来的香芋加工商管军
军说，听说潞理香芋开挖了就马不停蹄赶来，怕
来晚了没货。

虽然今年香芋迎来牛市，但腰潞镇党委副
书记吴金泰却眉头紧锁。“今年香芋畅销有一定
的运气成分，其实潞理香芋产业的市场风险抵
抗力还不高，品牌也不响，仍然受人工和市场制
约。”吴金泰说。

如何让香芋产业做强做大，潞理村一直在
思索，社会各界也献计献策。

“农业不加工，等于一场空。”潞理村能否延
伸产业链，发展香芋加工，或就近供给位于茶陵
经开区的食品加工企业，发展订单农业。

用工方面，能否借鉴严塘镇黄塘村的模式，
由镇人民政府、村集体牵头组建劳务公司，吸收
本镇及周边乡镇的闲置劳动力参加，解决“用工
难”问题。

培育品牌方面，相关部门能否帮扶潞理香

芋注册商品，申报国家地理标志产品，或纳入
“湘赣红”区域品牌。

……
审视潞理香芋的发展历程，翻看潞理香芋

的发展规划，加上潞理人那种不等不靠、勇闯市
场、不怕挫折的那股拼劲，我们相信潞理香芋产
业将来会更红火！

小香芋缘何俏四方
从香芋产业看潞理村实施乡村振兴的路径探索

村民打包香芋准备村民打包香芋准备
装车装车。。刘珍刘珍 供图供图

香芋种植基地。刘珍 供图

乡村振兴
需要众人“添柴”

尹二荣

历时 5 年不懈探索，收获过成功，也遭遇过
挫折，但潞理人终于找到了一条乡村振兴的新
路径——发展香芋产业。如今，香芋供不应求，
村民发家致富，村貌焕然一新。聊起潞理村这
些年的欣喜变化，人们的感慨蛮多。

俗话说，大雁群飞靠头雁，一个乡村的发展
离不开村支两委。说起潞理香芋，人们会不约而
同地想起时任党总支书记谭运华，考察市场、流
转土地、种植培训……都离不开他和村支两委干
部的辛勤付出，尤其是村里成立合作社没有启动
资金，他拿出自己的存折去银行抵押贷款。若没
有他们的担当，潞理香芋就没有今日的荣光。当
前，党中央提出了要巩固脱贫攻坚成果与实施乡
村振兴有效衔接，这是一项光荣而艰巨的任务，
只有配备能力强、有担当的人进入基层领导班
子，让他们干事创业，乡村振兴就越有希望。

当时的潞理村资源枯竭，没有产业，发展面
临着转型。在外闯荡多年的谭运华带领村支两
委，把发展产业作为脱贫攻坚的头等大事来抓，
发现本地土壤适合香芋生长，村里开会决定发展
香芋种植，结果一炮打响。乡村振兴，关键在产业
振兴。发展产业，各级党委政府要科学引导，不能
搞一刀切，各村不要盲目跟风，否则，既不能振兴
乡村，还会造成农产品滞销，使农民利益受损。

当前，我市正围绕“聚焦、裂变、创新、升级、
品牌”方针努力打造先进制造业高地。其实，实施
乡村振兴，发展农业产业，也可以借鉴“工业思
维”。潞理香芋的市场开拓、品牌培育……也在某
种程度上印证了这种思维。产业发展并非一早一
夕的事，需要久久为功，尤其是当前潞理香芋产
业发展面临着一些不足，还需要众人“添柴”。


