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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/张曦予

10 月 22 日，“文明健康生活方式”健康
湖南行株洲站活动在天台小学举行，这项
活动聚焦儿童青少年近视防控，旨在增强
孩子们的爱眼护眼意识。

活动的背后是这样一个现实：如今，
“小眼镜”越来越多。如何擦亮孩子们的双
眼？这已成为一个亟须解决的重大公共卫
生问题。

筛查千名幼儿，1/4 有视力
健康问题

10月 22日下午，在天台小学多媒体厅，
不少孩子正在排队等候市中心医院的眼科
专家为自己检测视力。

“3个月前，我被查出眼睛有散光，现在
我妈连电视都不让我看了。”活动现场，4年
级学生段禹成忍不住和记者吐槽自己的

“悲惨”经历。
“每次开学后，我们会发现近视的孩子

多了。不少家长会反映，孩子看不清黑板
了，都要求往前排坐。”现场，一位老师无奈
地说道。

在眼科干了多年，市中心医院眼科副
主任邹鸿更是忧心忡忡。今年上半年，该科
室的医务人员走进校园，免费为“清华幼
教”和“石峰区二幼”等 5所幼儿园的 1000多
名学龄前儿童进行眼健康筛查，他们发现
有 25%的小朋友存在视力健康问题。

这些年，越来越多的小学生甚至幼儿
都戴上厚厚的眼镜，儿童和青少年的心灵
之窗似乎变得越来越模糊。

教育部调查 9省（区市）14532人得出的
数据显示：与 2019 年底相比，2020 上半年，
小 学 、初 中 、高 中 学 生 的 近 视 率 增 加 了
11.7% ，其 中 小 学 生 近 视 率 增 长 最 快 ，为
15.2%；初中生增长 8.2%，高中生增长 3.8%，
儿童青少年近视防控刻不容缓。

三大“杀手”偷走了孩子的视力
周末结束后，又是一个睡不醒的早晨，

初三学生李文再一次痛苦地按下了“滴滴”
叫个不停的闹钟。头天晚上，她偷偷地躲在
被窝用 Ipad 刷综艺节目，现在感到格外困
倦。揉揉模糊的双眼，她习惯性地戴上那副
400多度的眼镜。

对于 16 岁的赵乐而言，眼镜早已是他
每天出门必不可少的物品。他从小喜欢看

电视，常常一看就是好几个小时。从 8 岁开
始，被查出近视的赵乐就不得不与眼镜相
伴，如今，他的近视已高达 600度。

“这也没啥，等高考结束后我就去做近
视手术。”如今，他打着这样的算盘。

为何会出现越来越多的“小眼镜”？
“现在很多儿童青少年都有这样的经

历——长时间近距离看书、看电视、玩电子
游戏。这种情况下，用不了多长时间，他们
的视力就会急剧下降，从而导致近视。”邹
鸿介绍，长时间近距离用眼、缺乏户外运
动锻炼、沉溺电子产品这三点是导致我国
学生普遍近视的主要“杀手”。而对于一些
0—6 岁的学龄前儿童来说，频繁地接触各
类电子产品，则是造成他们过早戴上小眼
镜的“元凶”。

邹鸿清晰地记得，去年疫情结束后，眼
科门诊人头攒动，前来就诊的患儿比往常
多了不少。

“许多孩子在疫情期间频繁接触电子
产品，加之极少外出活动，导致他们的视
力出了问题。”邹鸿介绍，最让他印象深刻
的是一名 8 岁患儿，在短短 4 个月内，这个
孩 子 的 近 视 由 年 前 的 100 度 飙 升 至 350
度，而主要原因就是疫情期间他成了“盯

屏一族”。

儿童青少年近视宜“早发现早治疗”
“在我接触到的家长中，对于孩子的近

视问题其实都比较重视，但他们有许多认
知误区，往往会导致孩子对近视的预防不
足、矫正不及时、控制不当等。”邹鸿举例
称，许多家长认为孩子 18 岁之后做个手术
就可以恢复正常视力，在此之前就不用管
了，可以自由发展没关系。

邹鸿强调，这其实是一种“重治轻防”
的错误认知。度数越深，出现视网膜脱落、
后巩膜葡萄肿等并发症的概率越高，而视
力矫正手术只是把角膜变平，改变屈光度，
并不能缩短已经拉长的眼轴，并发症的风
险依然存在。因此，前期预防、尽早控制才
是对近视最明智的做法。

他建议，当家长发现孩子的视力出现
问题时，应尽早到医院检查，通过科学验光
排查眼部病变，并在日常生活中注意节约
用眼，避免长时间连续近看。若出现眼睛干
涩、发红，有灼热感或异物感，说明已经出
现视觉疲劳症状，就要立即停止持续用眼。
此外，他表示，家长和学校要保证学生有更
多户外运动的时间。

市中心医院田心院区
新建门急诊大楼启用
日接诊量可达2000人次以上

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/张曦
予） 10月 25日，市中心医院田心院区新建门急诊大
楼正式启用。至此，田心院区提质改造工程圆满完成。

据悉，2017 年，田心院区提质改造项目纳入政府
“民生 100工程”，该项目于 2018年 6月 22日开工建设。
新建的门急诊大楼总建筑面积达 9340平方米，设有急
诊科、放射影像科、急诊检验科、综合内科等 10余个科
室，配备了呼吸机、除颤仪、心电监护仪、胃肠镜、纤支
镜等先进设备，其日接诊量可达 2000人次以上。

“田心院区新建门急诊大楼的启用能够提升我院
的软件设施，为田心片区及周边市民提供更加优质的
医疗服务。”市中心医院院长蔡安烈介绍，未来，田心
院区将对标对表湘雅系优势学科，打造出一批重点特
色专科，为株洲轨道交通事业的发展做好健康支撑。

株洲日报·掌上株洲
讯（记者/刘琼 通讯员/
谭盼盼） 10月 22日，来
自省直中医院的 8 名中
医专家前往醴陵市泗汾
镇，举行“世界传统医药
日”义诊活动。

据悉，这些专家分别
来自中医经典病房、呼吸
科、内分泌科、肝胆外科、
妇科、骨科、眼科、超声医
学科等科室。他们通过脉
诊、舌诊、刮痧、针灸等方
法，让当地 160 余名群众

体验了中医治疗的魅力。
活动现场还发放了中医
药养生宣传册 300余份。

“我们举办义诊是为
了充分发挥中医药文化
独有的价值，让更多市
民 了 解 中 医 的 神 奇 之
处。”省直中医院相关负
责人介绍，今年以来，
该院已举办 83场以中医
为主题的义诊活动，义
诊范围不仅遍布株洲各
县 （市） 区，还延伸至
湘赣边区。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/黎婕妤） 不
久前才死里逃生的彭师傅直言
后 怕 ：他 的 血 压 一 度 飙 到
220mmHg，可他不以为然并未
及时就医，不料引发主动脉夹
层差点丢了命。所幸，经过株洲
恺德心血管病医院心血管外科
曾祥军、薛湘苏团队的成功抢
救，他终于转危为安。

彭师傅今年 50岁，患有高
血压多年。他虽然吃药但血压
控 制 得 并 不 好 ，收 缩 压 经 常
飙到 200mmHg 以上，由于没
有明显的不舒服，就没有多加
重视。

前几天的一个清晨，起来
劳作的彭师傅突然感觉背部出
现撕裂性疼痛，本以为休息一
会儿就好。不料，一个小时后，
他的症状越来越严重，不仅疼
痛难忍还全身大汗淋漓。见状，
家人急忙将他送入当地医院。
经检查，他被确诊为主动脉夹
层。由于病情紧急，他随后被转

入株洲恺德心血管病医院。
“主动脉是全身血液的输

送主干道，如果长期处于血压
高的状态，主动脉在血液不断
冲击下，内膜会有被撕裂的可
能，血液会在主动脉内外膜之
间鼓起成‘球’，形成主动脉夹
层。”该院副院长、心血管外科
主任曾祥军介绍，主动脉夹层
只要发生破裂，可在几分钟内
致人死亡，十分凶险。

彭师傅为何会出现主动脉
夹层？

“患者入院时的收缩压为
220mmHg，而正常值应为 90—
135mmHg。”曾祥军表示，高血
压控制不佳往往是主动脉夹层
的直接诱因。

曾祥军提醒，秋冬季节是
主动脉夹层的高发季节，高血
压、动脉粥样硬化、动脉炎或一
些特殊遗传疾病的患者要特别
注意。一旦出现心率加快、大
汗、焦虑、突发剧烈胸背部撕裂
样疼痛等状况，要及时就医。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘 琼 通 讯 员/李 媛 周 艳
姿) “多亏了陈主任，我差点
以为自己失去顺产的机会了。”
近日，在市妇幼保健院，抱着刚
出生的女儿，杨女士满脸喜悦。

今年 33 岁的杨女士是一
名三胎孕妈，此前两胎均为顺
产。10 月 12 日，怀孕 39 周的她
来到医院产检，B超显示，原本
臀位的宝宝变成了横位。这意
味着，胎儿横卧于骨盆入口之
上，属于胎位不正的一种。

一心想顺产的杨女士心急
如焚，她随后向市妇幼保健院
产科副主任陈烈娜求助。

“考虑到杨女士是经产妇，
在经过充分的术前评估后，我
认为可以实施胎位外倒转术增

加顺产的机会。”陈烈娜介绍，
外倒转术是指医生经孕妇腹
壁，用手推动胎儿施加旋转力，
让胎儿自臀位或横位以顺时针
或逆时针方向转为头位的一项
技术。

术中，在超声的引导下，陈
烈娜轻轻推动胎儿，慢慢将其
旋转，由横位顺利转变成头位。

几天后，杨女士顺产诞下
一个健康女婴。

“外倒转术是有一定风险
的，需要经验丰富的产科医师
进行全面评估。”陈烈娜介绍，
外倒转术并不适用于所有人，
有妊娠期高血压、多胎妊娠、前
置胎盘、羊水过少、疤痕子宫等
情况的孕妇不能采取这项技
术。

筛查1000余名，四分之一的娃娃视力有问题

如何擦亮孩子们的双眼 血压飙到220却不重视
男子主动脉夹层险丧命

孕妇想要顺产横位胎儿
看医生如何“乾坤大挪移”

医讯速递

160余名群众体验中医治疗魅力

省直中医院的中医专家来到醴陵市泗汾镇，为当
地群众进行义诊。 通讯员供图

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨凌
凌 通讯员/罗金鹏） 秋日的芦淞大
地，项目建设引擎轰鸣，一片繁忙盛景。
10月 25日，记者从芦淞区发改局获悉，
今年，芦淞区全力开展“产业项目建设
年”活动，1—9月，全区计划开工产业项
目 13个，实际开工 27个；计划竣工产业
项目 5个，实际竣工 10个。

服饰产业项目建设跑出“加速度”
经济强的着力点是产业强，产业如

何图强？唯有聚焦项目。
芦淞区欧睿服饰产业园施工现场，

六十余名工人挥汗如雨，运输车往来穿
梭，奋战今年底竣工投产的欧微服饰总
部基地二期项目。

欧微时尚集团董事长李玉龙介绍，
该项目主要建设两栋 8层标准厂房，总
建筑面积约 34461平方米，待玻璃幕墙
安装完工，就进行绿化、硬化等附属工
作。“最近天气好，我们争取把握好施工
黄金期，加快推动项目建设。预计 11 月
底可达到验收条件。”李玉龙介绍，项目
投产后，年产值可达 3 亿元，提供就业
岗位 500个，将有效引进服饰产业链上
游商家入驻，助力株洲千亿服饰产业集
群长远目标加速实现。

今年来，芦淞区在新项目推进数量
及推进速度等方面呈现出较强潜力和
蓬勃活力。

数据显示，1—9月，芦淞区计划开工
产业项目 13个，实际开工 27个；计划竣
工产业项目5个，实际竣工 10个。完成产
业项目投资76亿元，为年计划的88%。

转化航空科技成果，高精
尖项目实现产业化

服饰产业风生水起，航空产业大干
快上。

走进中航动力株洲航空零部件制
造有限公司新科研生产园（一期）崭新
明亮的厂房，300 余台各类机械加工设
备正在满负荷运转。零部件公司新科研
生产园（一期）于 2019 年 10 月开工，今
年 2月正式投入使用。

记者从芦淞区科技和工业信息化
局获悉，近年来，该区深入实施“创新驱
动发展”战略，以科技赋能区域经济高
质量发展。借助区域航空高精尖技术优
势，引导高精传动、南方燃机等优势企
业进入风电齿轮箱、燃气轮机等高端装
备制造领域，本地转化出更多可替代进
口、引领需求的民用科技产品。

目前，芦淞区的中小航空发动机国
内市场占有率超过 90%，入选全省唯一
的国家通航产业综合示范区。

此外，该区还孵化一批技术领先企
业，引导企业“专精特新”发展。以泛航
智能、汉能科技为代表的科技型企业发
展迅猛，压缩机、鼓风机等产品成功打

破国外技术垄断，深受国内市场欢迎。
有一组数据，或许能诠释芦淞区今

年发展之“势”。
在科技创新攻关项目攻坚方面，1—9

月，该区 2 个省级项目完成投资 9.32 亿
元，为年计划的 102.42%，研发投入 8.89

亿元，为年计划的103.31%；12个市级项目
完成投资3.35亿元，为年计划的103%，研
发投入1.46亿元，为年计划的105%。

打造一流营商环境，项目
争相入驻

项目高效推进，是芦淞区打造一流
营商环境效果的直接体现。

今年来，该区坚持强化调度和问题
交办两大抓手，区委、区政府主要领导先
后对织里童装基地、泛航智能制造、特种
材料研发制造基地（一期）、罗莎食品加工
基地等重点项目进行现场督导。区项目办
对全区重点项目存在的问题进行了梳理，
并对发现的问题第一时间集中交办，涉及
近30个开工、竣工、续建项目。同时，对市
级交办问题及日常调度中发现的问题，向
责任单位共下发了71个问题交办。

今年二季度，芦淞区全力为辖区内
重点项目提供全流程、精准化“保姆式”
项目代办服务。罗莎食品加工基地项目
成功打造株洲市“拿地即开工”示范项
目，4天取得“四证”，再次刷新全市工业
项目报批报建新时限，创立全市项目代
办服务新标杆。

政务及营商环境的持续优化，引得
一大批优质项目纷至沓来。数据显示，今
年1—9月，该区新引进项目29个，实现7
个 2020年已签约需开工项目开工；引进
关键人才55名，为年计划的250%。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/肖
捷 通讯员/秦蓁） 在荷塘区政务服
务团队中，有一支心系群众、帮跑解忧
的特殊团队——“365 帮帮团”。他们
常年奔波在大街小巷、田间地头，为行
动不便的老人和残障人士解决燃眉之
急，得到了社会各界的认可和赞扬。

这天，高荣贵老人来到湘华社区
便民服务点咨询办理高龄老人生活补
贴的事宜，本以为要折腾几次，结果，
工作人员主动提供的帮跑服务，让老
人放了心。

湘华社区工作人员扶老人回家取

资料，再到银行办理存折，又带老人回
社区办理政务，一件事一次就办理好
了。老人家看到工作人员如此耐心细
致，深受感动，对工作人员的服务态度
大为赞赏。

“365 帮帮团”在各社区设立了
“帮办员”，为有需要的老年群体、残障
人士等提供上门帮办服务，帮助收集、
报送办事材料，取回办理结果物。截至目
前，共提供帮办服务9000余人次，上门
帮办业务7000余件，进一步实现了基层
公共服务全覆盖，让不同群体全方位
享受到荷塘政务服务改革的福利。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/周
蒿 通讯员/谭洪汀） 近日，石峰区市
政维护对辖区范围内的主次干道开展
集中修复，涉及长石路、铜霞路、大冲
路、株玻路、北站路、翠红路、田林路一
期路面等道路。

施工现场，除了用沥青修复路面
以外，工作人员还对人行道出现的
道 板 缺 失 、沉 陷 、松 动 、破 损 、相 邻

不平顺等进行彻底处理，并对侧石
缺失、相邻不平顺、破损、断裂及松
动 等 病 害 进 行 集 中 整 治 。下 阶 段 ，
石峰区将继续加大市政设施综合整
治 维 修 力 度 ，狠 抓 养 护 维 修 质 量 ，
认 真 解 决 道 路 坑 洼 、沿 石 不 整 、道
板破损等影响交通的问题，全面提
高 市 政 设 施 完 好 率 ，保 证 居 民 、车
辆安全出行。

石峰集中修复市政道路

株洲日报·掌上株洲讯（记者/李
逸峰 通讯员/尹丛笑） 10 月 20 日
起，云龙示范区残联联合市二医院，开
展“我为群众办实事”活动，为辖区残
障人士上门做鉴定服务。两天时间内，
工作人员共为 12 名残疾人办理残疾
证，将服务做到残疾人心坎上，使他们
能够及时享受到党和政府的关怀。

云田镇菖塘社区居民郭顶新，今
年 74 岁，患有消化道恶性肿瘤、高血

压、继发性癫痫、糖尿病、脑梗等多种
疾病，长期卧床。为便于照顾，老人被
其儿子接到荷塘区居住。云龙示范区
残联考虑到老人实际情况，邀请市二
医院两名鉴定医师跨区上门鉴定。10
月 20 日至 22 日，该区残联组织的肢
体类上门鉴定全部完毕，12人鉴定结
果均为重度残疾贰级，可以享受护理
补贴 100元/月，基本养老保险、医疗保
险由政府买单。

上门鉴定
为12名残疾人办理残疾证

云龙

株洲日报·掌上株洲讯（记者/谭昕
吾） 10月 24日，天元区嵩山路街道社
区卫生服务中心里，不少市民趁着周末
时间接种新冠疫苗“加强针”，一位从事
社区工作的市民萧先生说，“现在很方
便，从排队到打完，20多分钟就搞定了。”

“‘加强针’接种后，不仅抗体水平
增加，抗体谱也更广，对变异株会产生
更好的保护作用，在接种国产灭活疫
苗第二剂后 6 个月再接种‘加强针’，

抗体水平增幅达到 10 多倍。”天元区
卫健局相关负责人殷卫介绍，该区已
全面启动“加强针”接种工作，卫健、公
安、社区等重点人群已集中安排接种。
满足接种条件的普通市民也无需预
约，可直接前往就近社区卫生服务中
心接种新冠疫苗“加强针”。

截至 10月 24日，该区累计接种新
冠病毒疫苗 737869 剂次，其中“加强
针”接种 3294剂次。

荷塘
“365帮帮团”心系群众 帮跑解忧
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欧微服饰总部基地二期施工现场。
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