
有的女性关注身体变化，也积极通过了饮
食、营养、生活方式等干预，但有关症状还是挡
不住，怎么办呢？

“首先我们一直强调，更年期需要多学科的
综合管理，以及健康正确的生活方式管理，必要
时，可以给予性激素等药物的治疗。当然，前提
是医生及其团队全面的评估。”张阁表示。

性激素治疗是缓解更年期综合征的金标
准，在临床上运用已近 70 年，已经非常成熟。

“有人提激素色变，生怕补充激素可能导致发
胖、子宫内膜增生等情况，把握禁忌症和慎用
症，窗口期用药‘绝经 10年以内，60岁以内’，窗
口期使用越早越好，补充量上一定是个体化方
案制定，满足个体生理需要的最低有效剂量，绝
经早期使用是安全的。”张阁介绍。

不过她同时强调，切莫擅自补充激素。“激
素补充治疗是更年期门诊的专业化治疗，医生
必须是有经验的妇科医生，医生会针对性的询
问病史，包括患者的症状、系统病史、妇科病史、
家族史、婚育史等情况，还要根据患者的身体情
况判断有无绝经激素治疗的禁忌症以及慎用
症。另外，在治疗的过程中，还需要复诊、随诊，
监测和观察用药后的反应，并对治疗做出及时
调整。

张阁在多年的临床实践中还发现，丈夫陪
着来看病的患者，往往后期状态恢复得很好。

“所以，我的思考是，更年期综合征的疗愈，不仅
是患者的事，也不单是医生的事，良好的家庭关
系特别是夫妻关系，在疗愈更年期中能发挥积
极重要的作用。”她表示。

女人一旦进入更年期，最先察觉的也许不
是她自己，而是家里的另一半。张阁给先生们
提了个醒，太太们也许脾气大、爱钻牛角尖，但
先生们千万别对着干。“多倾听，多鼓励，多抚
慰，多和她的医生交流，多陪伴，多带她出门运
动……带着她坦然面对一切。当我们领会到生
命带来的更年期的智慧时，更年期的困惑也许
就能迎刃而解了。”张阁愿每一位女性被时光温
柔以待，在家人和医生的帮助下，以积极的心态
走过更年期，步入自信、健康的金色老年生活。
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别以为更年期
只是女性的专利

更年期是一个生理现象，是一个从育龄期向
老年期的过渡时期，所以，更年期并非女人的专
利。“男人也有，只是他们来得缓和一些，来得稍微
晚一些。”市妇幼保健院妇科专家、副主任医师张
阁介绍，和女人们断崖式的更年期不同，男人的更
年期走的是一个比较缓和的下坡路。

科学界认为，女人的更年期大约在 45 岁至 55
岁，但男人的更年期时间跨度很大，大约在 40 岁
到 70 岁左右。这一年龄段的男性也有一
些会经历抑郁、失眠、神经系功能紊乱、易
怒等症状。更年期会让一些夫妻在家庭关
系里更加亲密，更加相互取暖，懂得相濡
以沫。

生活中，我们时常会对情绪不稳的女
性调侃：“你更年期到了吧！”。随着人口寿命延

长，更年期其实是每个女人必经的一个阶段。由于卵
巢功能下降，更年期会导致女人的躯体和心理发生一
系列变化，表现出来的症状，可能有上百种之多，不同程
度地困扰着我们的生活、家庭和工作。有的人认为熬一熬
就可以过去，有的人因为多种症状表现，奔波于不同的科
室，还有的患者甚至被误诊、漏诊！随着全市老龄化加剧，株
洲更年期妇女数量逐年增多。

这种供需矛盾急需突破。为此，致力构建女性全生命
周期健康服务体系的株洲市妇幼保健院，近年来加强了
更年期的健康科普宣教，通过策划多场专家直播、插
花沙龙、科普讲座、专家义诊等方式，将有关知识
推送给株洲女性。而为方便患者，该院还设立

了更年期“一日门诊”，为我市更年期妇
女提供多学科、个性化的健康

指导和诊疗方案。

核心提示

今年初，市妇幼保健院妇科专
家、副主任医师张阁第一次看到兰
姐时吃了一惊。

兰姐才 59 岁，很多和她同龄的
女人热衷骑行、旅游、跳广场舞，
但 她 却 需 要 由 老 公 搀 扶 着 前 来 看
诊。“她腿脚不便，反复阴道瘙痒，
而且有高血压、冠心病等症状。大
概是在多家医院多个科室检查，而
且又没找到病因，不免一副眉头紧
锁、焦虑易怒的样子。”张阁回忆。

女人的卵巢在 40 岁左右就开始
走下坡路，并逐渐结束月复一月的
工作。在这个过程中，绝大多数女
人会遭遇更年期综合征。原本，在
丰富且有规律的雌激素的滋润下，
女 人 全 身 的 器 官 系 统 运 行 十 分 顺
畅。激素，为女人带来了曼妙的身
材、灵动的步伐、健壮的骨骼、敏
捷的思维等，但，随着这个润滑剂
的猛然枯竭，女人各个器官系统的
运行就会“卡壳”，相关症状超过
100种。

也因此，遭遇更年期综合征的
女性，病症往往不一。临床将这些
症状大致分为四类，即血管舒缩症
状、精神神经症状、骨质疏松症状
和泌尿生殖道症状等。“因为症状表
现多样化，导致很多病人和兰姐一
样，即便辗转多家医院、多个科室
也可能找不到原因，没解决问题。”
张阁告诉笔者，为加深服务对象对
自身病情的了解，避免患者四处奔
波，同时加强医患沟通、提高依从

性，市妇幼保健院更年期专科特别
开设了“更年期一日门诊”“更年期
MDT多学科门诊”。

有了“一日门诊”，患者挂号后
便 可 接 受 一 对 一 的 更 年 期 知 识 宣
讲、专科医生诊疗、追踪随访管理
等。如果病情涉及多个临床科室，
病人也无需奔波，在此接受多学科
会诊即可，非常方便。“市妇幼保健
院的更年期门诊，并非某个科室的
单打独斗，而是集合、整合了医院
的妇科内分泌、妇科肿瘤、骨关节
科 、 盆 底 康 复 科 、 心 内 、 乳 腺 外
科、心理、皮肤、营养、中医药等
多学科力量，能更好地服务患者。”
张阁解释。

兰姐在此接受了多学科医生的
会诊，最终确定了以营养、运动、
作息、药物、心理关怀等在内的个
性化治疗方案。1个月后，前来复诊
的她状态大有改善。“一些基础性疾
病得到了有效控制，眼神温和了很
多，皮肤有光泽了不少，而且也无
需人搀扶了。”到现在，兰姐已完成
了 4个月的治疗，恢复了和同龄人散
步、逛街、旅游等社交活动，正心
情愉悦地帮孩子布置新房。

“女人要多关注自己。之前以为
更年期停经了，子宫就不需要调养
了 ， 搞 得 身 体 越 来 越 差 。”兰 姐 感
慨。她还表示，市妇幼保健院更年期

“一日门诊”“MDT 多学科门诊”很暖
心，“以前看病是我们追着医生看，但
在这里，是多个医生围着我们转。”

健康科普

更年期的概念传到中国已有很长
时间了，但是公众对它的认识依然不
够。特别是中国已经进入老龄化社
会，未来将有大批女性步入中老年，
进一步对公众普及更年期的知识就显
得格外重要了。

女人是水做的，柔美曼妙，我们
多么希望永远青春年少，但是岁月对
每个人都是公平的，每个女人会经历
也必然经历更年期。“安然度过这个
‘多事之秋’，我们女性和家人需要调
整心态，正确对待，以积极的心态接
纳，以健康的生活方式调理，必要时
在医生指导下服用一些药物干预，使
女人的青春状态尽量能够保持 10年到
15年的时间，为未来金色的老年生活
奠定良好基础。”10月 22日，市妇幼
保健院妇科专家、副主任医师张阁接
受健康周刊笔者访问时表示。
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张阁医生问诊。

专家团队。

在“ 一 日 门 诊 ”接
受更年期健康宣教。

市 妇 幼
保 健 院 组 织
大 型 女 性 公
益健康讲座。

整合全院多学科资源
设立更年期“一日门诊”

更年期不是一朝一夕，女人要懂得提早调养

社会压力不断增大，女性对更年期的了
解依然匮乏，这就导致部分女性，特别是一

些职场女性更年期有所提前。
40岁出头本是享受阳光、享受生活，事业达到顶峰

的年纪，但林女士却被更年期折腾。去年，她因为阴道
干涩，和丈夫无法过夫妻生活，前来看诊。“她年纪不
大，却有气无力地瘫坐在椅子上，我于是多问了些问
题。”经询问，张阁发现林女士不仅仅有妇科方面的问
题，还有一系列类似更年期综合征的症状。

林女士说自己约在 1 个月前，夜里突发心慌憋气，
甚至有濒死感。但在多个医院做心电图、心脏彩超、核
磁共振等检查后，却都没有发现器质性病变。张阁随后
询问了她月经的情况。她表示，以前很规律，但最近半
年来一直推后。

“更年期综合征没跑了。”张阁诊断。经进一步了解，
她发现林女士不但身体上出现了症状，心理上、情绪上也
有变化。“只是她自己没意识到而已。”据患者丈夫回忆，
近段时间，林女士对家人、同事都非常暴躁。此前，她负责
的团队绩效在企业排名第一，但这半年来，她脾气突变，
但凡下属有一点没做好，她就大发雷霆而且难以控制。虽
然每次发火后她也非常懊恼，但就是控制不住。林女士因
此得罪了不少同事，人际关系吃紧，团队战斗力大挫，绩
效持续走低，然后又陷入生气、懊恼、工作效率降低的恶
性循环之中。

找到症结后，张阁为她制定了运动、营养、心理、
生活方式干预，并且给予了激素药物治疗和中成药调理
等，经过持续 3个月的管理、干预，再来复诊的林女士
让张阁眼前一亮。“精致、美丽、自信、坚定，夫妻生
活和谐，亲子关系恢复，团队业绩回升。恭喜并祝福
她，安然度过自己的‘多事之秋’。”张阁说。

更年期不是一朝一夕，而是一个过程。张阁提醒株
洲女性朋友，关注经期变化，特别是周期的变化，是否
缩短或延长 7 天以上，如果量和周期有比较明显的改
变，而且改变的过程中自己又遭遇到了失眠、盗汗、健
忘、心悸、呼吸困难，身体常会莫名其妙突然发热，皮
肤也变得越来越粗糙等情形，就要关注更年期，更要提
早调养，必要时尽早就医。“虽然我们阻止不了更年期
的到来，但是可以通过管理、保养让这个时期来得晚一
点，或者发展慢一点，这是能减轻身体不适，让生活更
自在的。”张阁说。

关心﹃她﹄的变化，夫妻携手走过更年期
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