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▲青龙湾滨江节能房样板房实景图。

A. 健康养老，成新老年群体刚需

王解放老人是株洲某大型国
有企业的退休职工，退休前，曾在
石峰区居住了 30 多年，年轻时努
力奋斗给身体留下了不少创伤，
阴雨天隐隐作痛的关节就是其
一，另外呼吸系统也收到严重侵
害。“受了大半辈子环境污染的
苦，最近几年，株洲的环境有很大
的改善，但住在城市中心区，噪
音、汽车尾气等等充斥，对于老年
人来说，居住周边太过噪杂，是一
个很大的困扰。”王解放说，为此，
最近两年，他一直谋划着，找一处
健康舒适的养老居所。

“我也向往巴马、万宁这样的

长寿乡，去那里养老，环境优美，
空气质量好，温度适宜，但总觉得
难以实现，难以抛却在株洲这份
记忆和情谊。”王解放说。为了看
房选房，王解放几乎逛遍了城区
大大小小数十个楼盘。“都是挺不
错的楼盘，各有各的特点，但总感
觉少了点什么。”直到有一天，老
王来到青龙湾德国之家，体验到
这种被动式科技住宅的健康舒适
性，他才找到满意的养老居所。相
比较于传统住宅，被动式节能房
无法控制外界天气的变化，但可
以创造一个恒久健康的港湾，涵
养生命。

健康养老，去不了巴马，就住节能房

一场秋雨一场凉，国庆过后，气温从37℃骤然变冷，只有10℃
左右，入秋后第一场雨断断续续也下了三四天了，空气潮湿阴冷，
老人抵抗力比较差或者正气不足的话，寒气容易入侵皮肤，然后再
入侵五脏六腑，就会引起咳嗽。另外不少老人只能坐在空荡荡的客
厅，即使盖着毯子，老膝盖风湿病也开始隐隐作痛；要是在以前，王
解放正是这些老人中的代表人物，但是现在，他这些情况明显得到
了改善，这些都由于王解放搬进了新家——青龙湾节能房。

B. 20℃~26℃恒温，消灭温差保健康

据研究显示，气温与心血管
病死亡率密切相关，温度每下降
10℃，冠脉事件的风险增加 13％，
死亡率增加 11％。老人有起夜的
习惯，秋冬季这个时候发生心脑
血管疾病概率大大增加，这是被
窝里外的温差所导致的，但这种
情况在节能房却很少见。以高于

传统住宅的建筑标准与保温技
术，室内始终维持 20℃~26℃恒
温，无惧气温忽上忽下，室内四季
如春，“晚上温度也很舒适，都不
用盖厚厚的冬被，现在起夜时温
差不大，穿个凉拖都不会觉得冷，
这点我是深有体会的。”王解放
说。

C. 40%~60%恒湿，隔绝污染养身体

老人对空气湿度极度敏
感，秋冬季阴雨连绵空气湿
度大，老腰伤、关节炎等昔
日努力奋斗的痕迹往往会带
来难以想象的痛苦。但在节
能房，室内湿度恒定控制在
40% ~60%人 体 最 舒 适 空 间 ，
这个湿度，关节炎、风湿病

不 再 发 作 ， 居 家 更 舒 适 健
康；王解放说：“我由于在北
区长期站立工作的关系，以
前一到下雨天关节炎就疼的
不行，相信很多老人跟我一
样，但住进了节能房，关节
炎就没有再犯过了，这在整
个业主群里都有的共识。”

D. 24小时新风置换，富氧十足润呼吸

秋冬季，PM2.5等污染不易扩散，常常雾霾锁天疾病徘徊，
只能长期呆在室内，不敢开窗，室内空气难以循环，老人们每
一次呼吸都苦不堪言，俨然成为“会呼吸的痛”。节能房的新风
机组，层层过滤空气中的 PM2.5 等杂质、污染物，同时 24 小时
不间断提供室内外空气循环，在不开门窗的情况，2小时就能
置换一次室内空气，让每一次呼吸都富氧十足。王解放说：“我
自己长期在北区污染严重的环境下生活工作，知道严重污染
下呼吸困难难受的情况，在节能房，温暖清晰的氧气是对呼吸
系统一种滋润。”

每到秋冬季节，对很多老年人来说是一个考验。天气变
冷，空气潮湿且质量较差，活动不便，抵抗力下降。被动式节
能房针对冬冷夏热地区地理气候特征为据定制而建，从温
度、湿度、空气、声音、环境等多维细节，打破传统住宅，实现
恒 氧 恒 静 恒 温 恒 湿 恒 洁 的 健 康 人 居 标 准 。首 付 1 成 起 ，
130—145㎡健康舒适滨江科技节能房，涵养生命，让健康舒适
生活伴随幸福时刻。 （图/文 胡浩）
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健康体验地址：株洲青龙湾小镇第五代建筑滨江营销
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▲青龙湾滨江节能房样板房实景图。


