
县市新闻 22527655 责任编辑：尹二荣 美术编辑：左 骏 校对：张 武2021年 10月 22日 星期五A3

在“国药器械长沙杯”湖南省首届医学检验技能

大赛上，市二医院检验科代耀华、肖礼梅、罗瑛三位

选手不负众望、勇夺桂冠，荣获团体“特等奖”。

为进一步弘扬抗疫精神，提高医学检验人员的

技能水平和人才培养质量，10月 17日，由湖南省医学

教育科技学会医学检验教育专业委员会主办，中南

大学湘雅医院和中南大学湘雅三医院共同承办的

“国药器械长沙杯”湖南省首届医学检验技能大赛在

长沙市圆满落幕。

湖南省各省直、地市州医院和省内医学院高校

共计 75 支单位组队参赛。本次医学检验技能大赛分

为穿脱防护服和形态学两部分，各占 50 分，队伍分

医院职工组和高校学生组进行团体赛。10 月 16 日 13

点，首先开始核酸检测防护服穿脱技能大赛，24名评

分专家随机分组成 12 组，225 名参赛选手抽签决定

个人所在竞赛区域，根据专家评分计算团队成绩。

17 点开始进行形态学竞赛，主要考察选手们对

检验形态学知识掌握情况，每个医院/学校 3 人组成

一队，每队通过扫描现场二维码答题，总共 40 题，总

时长 15分钟。

面对高手如云，市二医院选手秉承“乘风破浪、

放飞梦想”的口号，沉着冷静、发挥出色，最终以形态

学成绩第一名、总成绩第一名勇夺桂冠，荣获团体赛

“特等奖”。

检验科始终坚持以“质量为生命线”，不断加强

人才梯队培养建设，在近几年各大赛事中均取得了

喜人的成绩。

1. 2018 年 6 月，代耀华荣获湖南省“检验三基知

识竞赛”团体一等奖；

2. 2018 年 7 月，王诏书荣获株洲市卫计系统党

纪法规知识团体二等奖；

3. 2018 年 12 月，王诏书、李智、丁姣荣获株洲市

病原微生物生物安全技能团体二等奖；

4. 2019 年 6 月，肖礼梅荣获株洲市“结核病防治

技能竞赛”二等奖；

5. 2020 年 7 月，王诏书荣获华中五省肿瘤标志

临床应用案例大赛优秀奖；

6. 2020 年 11 月，王诏书荣获君安医学细胞平台

全网“北昂杯”细胞形态大赛三等奖；

7. 2021 年 9 月，代耀华荣获株洲市检验技能大

赛二等奖、陈军平荣获三等奖。

检验科以此次大赛为契机，不断强化精细化管

理，推动科室质量管理继续前行，为临床和患者提供

更优质的服务，为株洲市二医院的发展增光添彩！

子宫肌瘤是女性中发生率较高的一种妇科

疾病，多见于 30至 50岁妇女。

家住河西的王女士因 B 超提示子宫肌瘤近

4 厘米，遂选择在省直中医院妇科采取中药+针

灸保守治疗子宫肌瘤，两个月后复查 B 超子宫

肌瘤 2 厘米不到。对于想保守治疗的肌瘤患者，

省直中医院妇科会综合考虑患者的症状、生育

要求、意愿、子宫肌瘤的类型，采取不同的中药+

针灸联合保守治疗，争取让每位子宫肌瘤患者

都能取得满意效果。

中医保守治疗子宫肌瘤有何优

势？
子宫肌瘤的治疗包括保守治疗和手术治

疗，保守治疗的目的是缓解症状，减缓子宫肌瘤

生长，甚至缩小子宫肌瘤。

中医主要采取中药+针灸联合保守治疗子

宫肌瘤，具有安全、无毒副作用、适应症广、疗效

好、可调节全身体质等优势。适合想保留子宫，

保留生育功能，不想或者暂时不适合做手术的

子宫肌瘤患者。

下面介绍几种省直中医院妇科常用的中药+针

灸保守治疗子宫肌瘤的方法，当然临床上会根据患

者的病情和症状进行药物加减和取穴变化。

中药治疗子宫肌瘤
（1）气滞型治法：行气导滞，活血消瘤。

方药：香棱丸加减。广木香 10g，丁香 15g，枳壳

15g，三棱 25g，莪术 25g，青皮 10g，川楝子 15g，小茴

香 15g。

（2）血瘀型治法：活血破瘀，消症散结。

方药：桂技茯苓丸加减。桂枝 15g，茯苓 20g，丹

皮 20g，芍药 15g，桃仁 15g，海藻 15g，昆布 15g，半枝

莲 15g。

（3）痰湿型治法：理气、化痰、消症。

方药：二陈汤加味。制半夏 20g，陈皮 15g，茯苓

15g，青 皮 10g，香 附 10g，川 芎 15g，三 棱 25g，莪 术

25g，木香 10g，苍术 10g，甘草 10g。

针灸治疗子宫肌瘤（肌瘤越小治愈

率越高）
（1）气滞型选穴：太冲、关元、归来、足三里、合

谷针灸。取耳穴：内分泌、皮质下、子宫埋耳针。

针灸操作：针刺上穴，得气后留针 30 分予出

针；艾条悬灸小腹部或子宫肌瘤在腹部的对应区，

每次灸 30 分钟；可辅助耳穴压豆，取穴：内分泌、

皮质下、子宫左右交替，3天更换一次。

（2）血瘀型选穴：关元、归来、足三里、血海、

膈俞、合谷、三阴。取耳穴：内分泌、皮质下、子宫。

针灸操作：针刺上穴，其中合谷用补法，三阴

交用泻法，其余平补平泻，留针 30 分予出针；艾条

悬灸小腹部或子宫肌瘤在腹部的对应区，每次灸

30 分钟；可辅助耳穴压豆，取穴：内分泌、皮质下、

子宫，左右交替，3天更换一次。

（3）痰湿型选穴：关元、归来、足三里、三阴

交、脾俞。取耳穴：内分泌、皮质下、子宫。

针灸操作：针刺上穴，得气后留针 30 分予出

针；艾条悬灸小腹部或子宫肌瘤在腹部的对应区，

每次灸 30 分钟；可辅助耳穴压豆，取穴：内分泌、

皮质下、子宫，左右交替。3天更换一次。

联系电话：0731-28290053
13574284732（易护士长）

治疗子宫肌瘤可以不用挨刀？
中医治疗有妙方
湖南省直中医医院 邓丽玲
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市二医院在省“首届医学检验技能大赛”勇夺桂冠
株洲市二医院检验科 王诏书
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焦虑是一种表现为焦虑不安，害怕，失眠，并伴有自主神经

紊乱（如心跳加速，出汗，面色潮红，呼吸困难等）的情绪反应。

严重的还可能伴有躯体化症状（一种由情绪引起的躯体不适）。

总而言之，焦虑症虽然不是致命的疾病，但深陷焦虑障碍的

患者却能体验到比躯体疾病痛苦百倍的复杂感受，而这种痛苦

也是一种孤独，因为身旁的人很难理解他为什么会如此痛苦，

而这种孤独无助的感受又进一步加重了焦虑症患者的痛苦。

市三三一医院精神科专家依据日本心理学家森田正马的理

论——“森田疗法”，在这里为深陷焦虑的人们提供一个有效改

善焦虑状态的生活指南。

焦虑症的产生原理
根据森田疗法，产生焦虑症的原理无外乎以下三个：

1.性格
一般来说，性格胆小内向、敏感多疑的人，完美主义者以及

习惯以自我为中心的人更加容易患上焦虑症。

2.精神拮抗作用
简单来说就是一种思想矛盾。人的精神活动都有这么一种

规律，也就是一种心理活动产生的同时会伴随另一种否认它的

心理活动。

3.精神交互作用
简单来说，精神交互作用指的是越注意某种感受，某种感觉

就越发强烈，感觉越发强烈又会反过来使得我们更加注意这感

觉。对焦虑症的患者来说，当他焦虑了，首先精神拮抗作用会使

得他本能地否定自己，从而迫切地想摆脱焦虑，一天到晚就想

着自己的焦虑，此时由于精神交互作用，越注意越焦虑，从而陷

入无限的恶性循环……

那该如何来打破这种恶性循环？这也是森
田疗法的核心，简单来说就是在生活中实践两
句话。

一、顺其自然
知道了精神交互作用，也了解到如果继续加大对自己焦虑

感受的关注，最终也会陷入更深的焦虑。因此森田正马先生提

出了“顺其自然”的概念。顺其自然，就意味不浪费时间纠正焦

虑的思维和情绪，从而减弱精神交互作用。

二、为所当为
为所当为指的就是做自己本该要做的。如果你静下心来就

会发现自己担忧的 99%的事项都是不存在的，不必要的，永远

都不会发生，甚至发生了也不会像想象中那样痛苦。因此我们

要做的是什么？答案是为所当为。

总而言之，森田疗法的核心理念为降低人脑的精神交互作

用和精神拮抗作用，从无休止的自我矛盾，自我批评以及自我

怀疑中抽离，在观察者的角度下观察自己的情绪，并去做当下

可以做的事。

市三三一医院精神科专家提醒，“顺其自然，为所当为”看似

简单实践起来却极其有效，因为文本有限，读者可自行查阅森田

疗法有关文献，并咨询专业森田疗法治疗师进行康复指导。

市三三一医院精神科咨询电话：28574030

健康广场

▲三位选手在比赛现场

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹怡
敏 通讯员/朱刚 胡蓉 言博成） 报刊
亭里一份报刊杂志都没有，取而代之的
是香烟、零食，甚至是性保健品。10 月 19
日，渌口区城管局联合区自然资源局和
渌口镇等单位，对城区占道违建的“报刊
亭”进行集中拆除。

上午 9 时，渌口镇金丰酒店门口，一
个写有“书报刊亭”的简易铁皮建筑把人
行道占去了三分之二，执法人员正协助
经营者将简易铁皮建筑搬出，拆除电源。
很快，铁皮建筑被吊起装车运走。随后，
执法人员又赶到文化路口，对另一违建
报刊亭进行强制拆除。

据了解，渌口城区有“报刊亭”12
座，大多设置于 2007年至 2008年，其中 3
座是由中国邮政集团有限公司株洲市分
公司设立的邮政报刊亭，主要为市民提
供党报党刊服务及其他便民服务，但相
关手续已经过期；其他为私人经营，大部
分存在超范围经营等问题。这些“报刊
亭”老旧破损，大多建在人行道及交通出
入口，有的乱堆乱放、出店经营、占用盲

道，成了违建；有的私自改变经营范围，
支起了烧烤摊，开起牌桌，更有甚者披着

“报刊亭”的外衣卖起性保健用品，不雅
的宣传广告让人不忍直视，严重影响了
市容市貌，降低了城市品位。

“这些‘报刊亭’已失去原本存在的意
义，既影响通行又有碍观瞻，市民意见很
大。”渌口区城管局负责人刘俊介绍，因这些

“报刊亭”存在多番转手经营的情况，经营主
体不明，该局从去年起就对城区所有“报刊
亭”进行全面调查摸底梳理，逐个登记形成
台账，同时联合区自然资源局向经营户店发
放违法违建限期整改通知书，反复做思想工
作，争取最大程度的理解和配合。

“坚决贯彻落实渌口区第二次党代
会精神，全力打造全市最干净、最整洁的
城区，落实区委、区政府关于创建全国文
明典范城市的部署要求。”刘俊介绍，该
局从国庆期间开展人行道净化行动，对
人行道违停进行整治，拆除不规范广告
招牌，并从 19 日起对占道违建的“报刊
亭”进行逐步拆除，还道于民。记者 21 日
下午得知，12座报刊亭全部拆除。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘毅 通讯员/潘婷玉 史晴）

“新市场快建好了，以后卖菜买
菜都舒心。”10月 19日，醴陵市茶
山镇铁河口村，看着占地 1800 多
平方米的东塘集市即将完成建
设，村民程向前高兴地说。

这是醴陵市改善民生的一
个缩影。今年，该市将新建 10 个、
改造 9 个农贸市场，纳入“民生
100”实事项目之一，目前已完成
工程计划超过 90%，下月将完成
验收并投入使用。

“经过提质改造，新建了一

个大棚，市场面积超过 1300 平方
米。”该市茶山镇梅霞村党委副
书记刘忠于介绍，村里的双滂集
市面积小、人流大，过去商贩们
只能沿着马路摆摊，占道经营现
象突出。如今新建市场不仅场地
大了，还安排专人日常管理、保
洁清扫，让群众有更舒心的购物
环境。

该市将继续围绕交通顽瘴
痼疾整治及美丽乡村建设主题，
细化辖区农贸市场提质改造工
作方案，力争 3 年内实现马路市
场全部搬迁。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/陈洲平 通讯员/施希） 10 月
18日，茶陵县举办了 2021年消费
帮扶产品展示展销会，35 家本地
特色农副产品厂商参展。

当天，参展帮扶产品共 132
种，涵盖了茶叶、食用菌、蔬菜、
油茶、水果、中药材等，吸引不少
居民前来选购。此次展会，该县

不仅对消费帮扶产品进行集中
展示、集中推介销售，还组织帮
农扶农企业、合作社入驻“832”平
台和公共服务平台，进行宣传推
介 ，助 力 巩 固 拓 展 脱 贫 攻 坚 成
果，推进乡村振兴。

“我们此次参展的产品共有
20多款，销量很好。”湖南省永光食
品股份有限公司总经理尹兰凤说。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘毅 通讯员/张威 曾祥西）
醴陵市即将进入“两会时间”。10
月 22 日，该市纪委监委表示，已
成立会风会纪监督组，将采取受
理举报、现场监督、明察暗访等
方式，全程监督、全面监督，确保

“两会”既严肃认真、生动活泼，
又纪律严明、风清气正。

该市纪委监委制定了“两会”
会风会纪监督工作方案，印发《严
肃换届纪律》宣传手册，加强“十
个严禁”“六不得”“八不准”等纪
律宣传，要求全体参会人员认真
学习，严格遵守。尤其是今年增加
了疫情防控相关纪律条款，要求
严格落实对每一位进出人员进行
体温检测、健康码核验，及发放口
罩等防护用品等工作，并对会场、
人员就餐等关键环节进行重点监

督，把好前置安全关。
会风会纪监督组下设综合联

络、驻团（组）监督、监督查纠和受
理信访举报 4个工作小组。其中，
在会议期间，驻团（组）监督员 24
小时全程随团（组）监督，对参会人
员就餐、住宿、会客、参会及出现的
特殊情况等全程纪实、全面留痕；
监督查纠小组不定时对会场和代
表（委员）驻地周围的宾馆、娱乐休
闲等场所开展明察暗访。

“会议期间设立 24 小时有专
人值守的举报电话，每个会场、
代表（委员）驻地设置有举报信
箱。”该市纪委监委相关负责人
介绍，对会议期间收到的信访举
报和监督发现的问题，将严格按
照快查快办的要求，第一时间查
核，第一时间处理，点名道姓通
报，形成震慑效果。

曾几何时，报刊亭被视为城市的文化
符号、街头的特殊风景，伴随着喜欢读书
看报的人们走过了若干春夏秋冬。然而，
因种种原因叠加，一些山寨报刊亭经营乱
象丛生，披着“书香”的外衣，干着杂货铺
的生意，成了城市的瑕疵。渌口区雷厉风
行拆除山寨报刊亭，是还道于民、美化环
境的有效举措，值得肯定，应予理解支持。

随着时代的发展，许多人从读书转
向读屏，报刊亭的路或许止步于此。但不
可否认的是，仍有很多人愿与书香为伴，

无论选择何种阅读方式，重要的是书籍
带给人们的力量与慰藉。城市要有“烟火
气”，更要有书香作为“底气”，没有了报
刊亭，人们期待城市能提供更多更方便、
更优质的“文化载体”、城市地标，如文化
书屋、图书馆……来承载人们在精神层
面的需求，厚植城市的文化底蕴。

如果政府能将阅读场所更加巧妙地
与便民惠民举措结合起来，那将成为城
市文明的亮点。当阅读成为习惯，书香油
墨自会溢满这座青春之城、创业新城。

挂羊头卖狗肉，违规占道，超范围经营，悬挂不雅广告

渌口城区12座报刊亭全部拆除

占道违建
的报刊亭被起
吊装车。

通 讯 员
朱刚 摄

报刊亭变了味，书香气不能散

醴陵19个新改建农贸市场
下月投用

茶陵社会各界帮扶销售农产品
132种农产品参展

醴陵：全程监督，严明“两会”纪律

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘 毅 通讯员/张 斌）
2021 年全国大众创业万众创
新活动周 10月 19日至 25日举
办，主题为“高质量创新创造，
高水平创业就业”。醴陵五彩陶
瓷特色小镇作为全省特色小镇
唯一代表，亮相湖南分会场。

五彩陶瓷特色小镇位于
醴陵经开区核心区，总规划
面积 3.52 平方公里，未来将
打造成醴陵中心城区向西对
接株洲、向北对接长沙的重
要外围产业组团，成为引领
醴陵陶瓷产业创新升级、打
造“中国陶瓷谷”区域品牌的
新引擎，助力“打造千亿产业
园区、创建国家级经开区”。

以“陶瓷文化”为
主线，曾获全国推介

五彩陶瓷特色小镇规划
设计以“产城融合”为主题，
以“陶瓷文化”为主线，由大
小数十个子项目组成多个功
能片区，汇聚了总部商务、文
化体验、产业园等业态和设
施，致力于建设国内外独树
一帜的集“产、创、展、商、游”
于一体的陶瓷产业洼地，助
推陶瓷产业转型创新发展。

记者驱车沿小镇凤凰大
道一路直行，瓷器口、醴陵陶
瓷博物馆、“1915”醴陵国际
陶瓷文化特色街区等一批风
格各异的建筑映入眼帘，它
们巧妙连接，组成了中国陶
瓷行业规模最大、极具观赏
性和创新性的文化艺术建筑
群——“中国陶瓷谷”，呈现
出独特的艺术风格。

醴陵经开区相关负责人
介绍，小镇发展定位为中国陶
瓷产业创新转型引领区、国际
陶瓷文化创意旅游中心地、产
城融合示范品质城。“2019年 5
月，获批湖南省首批特色小
镇，2020年被国家发改委列为
全国 20 个精品特色小镇之一
并予以推介。”该负责人说。

该负责人表示，小镇依托
陶瓷特色产业，大力发展旅
游、电商、物流、会展等新模式
新业态，2020年实现特色产业
产值 131亿元、税收 4.58亿元，
电商线上交易额 10亿元以上，
为陶瓷传统产业转型升级和

创新发展提供行业示范。

构建“一核三区
一园”产业空间布局

当天，在会场综合展区，
专门设置了醴陵五彩陶瓷特
色小镇展台和展板，该市经
开区高新技术产业发展中心
相关负责人等驻展推介，展
板上优美的陶瓷小镇图片、
详细的产业发展情况以及精
美的五彩陶瓷，吸引了不少
参展嘉宾驻足观看。

该小镇创新“园区+公司+
特色产业”模式，由园区综合运
营服务商——醴陵市高新集
团作为投资建设主体，同时引
进社会资本，目前建成区面积
近 3000亩，驻有企业 125家、3
个国家级企业技术中心、16个
省级研发和创新创业平台，已
建成的重点项目构成了五大功
能片区：以华联瓷业等龙头企
业为主导的陶瓷产业转型升级
示 范 区 ；以 国 际 会 展 中 心 、

“1915”醴陵国际陶瓷文化特色
街区、电商产业园为主导的陶
瓷展示交易区；以醴陵瓷谷、瓷
器口陶瓷文化主题风情街为主
导的休闲旅游区；以釉下五彩
城、创新创业园为主导的创新
创业区；以东城大道、莲株高速
两厢为主导的现代物流区。

创新创业给小镇带来了无
限活力，这里拥有 20位国家级
大师、150多位省级陶瓷艺术大
师和数万名陶瓷艺术爱好者，
艺术瓷销售额位列全国产地三
强 ，日 用 瓷 产 量 占 全 国 的
14.3%、世界的 10.8%，电瓷产量
占全国的43.3%、世界的28%。

按照“一核三区一园”的
产业空间布局，其中“一核”
即陶子湖产业集聚核，“三区”
即以科创产业园为依托的瓷
谷南片区、以数字信息产业园
为依托的瓷谷北片区、以新兴
产业园为依托的东城大道片
区，“一园”即横店产业园，这
里将致力于通过会展商贸、创
新经济等板块建设，建成“宜
产、宜创、宜展、宜商、宜游”的
魅力小镇、活力小镇、幸福小
镇，为陶瓷传统产业转型升级
和创新发展提供行业示范，为
陶瓷文化的传承和升华搭建
国家级平台。
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