
这里，是“世界水电之都”，“国之重器”三峡工程所
在地；

这里，是“屈原故里”和“昭君故里”，文化名片熠熠
生辉；

这里，是中国优秀旅游城市，5A级景区就有4家；
这里，正逐梦清洁能源之都，清洁能源的受益人群

超过全国人口的一半；
……
这里，就是宜昌。古称夷陵，因“水至此而夷、山至此

而陵”得名。清朝雍正年间取“宜于昌盛”之意改称“宜
昌”。

10月 14日至17日，受中国地市报研究会之邀，记
者参加了“全国百名总编看宜昌·长江经济带高质量发
展”主题采访活动:

观看了美轮美奂的第十二届中国长江三峡国际旅
游节开幕式大型演出，现场感受高峡平湖上的第二届中
国龙舟争霸赛；

参观了举世闻名的“国之重器”三峡大坝，在绿水青
山之间的清江画廊徜徉；

探访了世界文化名人屈原故里秭归县，走进中国首
批特色小镇夷陵县龙泉镇；

欣赏了土家民俗歌舞秀《花咚咚的姐》，流连于三峡
非遗 in巷沉浸式演出秀，陶醉于“中国企业 500强”的
“稻花香”……

就这样，爱上了宜昌。
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碧水映青山，天地展画卷。清江画廊景区演艺大厅
内，清江流域首部室内原生态土家民俗情景歌舞秀《花
咚咚的姐》正在上演。高亢的原生态山歌、婉转的长阳南
曲让人如痴如醉，骂媒、哭嫁等独特的土家婚俗一一呈
现，让观众大呼过瘾。

有故事可说，有美景可看，有节日可赏——伴随文
旅融合碰撞的火花，打造世界旅游文化名城的梦想，已
悄然照进宜昌的发展现实。

在宜昌，致力于传播民俗文化的景区达 20余家。屈
原故里、三峡人家、清江画廊等景区建设非物质文化遗
产传承和展示基地，三游洞、车溪等景区运用现代传播
手段再现历史记忆，让游客徜徉山水之间，就能切身体
验和领略宜昌民俗风情和历史文化精髓。

世界级的旅游资源给业界提供了无限的创作空间，
也是景区创意、创新的舞台。兴山计划将少年昭君、宫廷
昭君、塞上昭君打造成系列产品；三峡人家则正在谋划

“景区+融媒体”模式，打造大型山水实景直播秀《云端三
峡》，打造 360度山水实景大舞台。

山水之美，文化铸魂，一直是宜昌旅游的特色。
宜昌是中国钢琴之城、诗歌之城，拥有各类旅游资

源 747处，5A级景区 4家、在全国地级市中仅次于苏州。
这几年通过灵活多样的载体和创意，把一个个传统文化
符号和非遗项目变成可触摸、可体验的旅游消费场景，
也搭建起了传统文化和游客心灵之间的连结。

有了传统文化加持，宜昌旅游形象也更加立体饱
满、韵味绵长。“挟名山而兼大川”的宜昌将更凸显“拥自
然而富人文、显外美而蕴内秀”的一面，实现由“卖山水”
向“卖文化”“卖体验”转变。

以节为媒，无中生有、有中生优，将旅游潜力化作揽
客魅力，是宜昌多年来的追求与坚持。自2000年宜昌首创
第一届中国湖北长江三峡国际旅游节以来，此后21年间，
宜昌和重庆两地通过轮值主席方式轮流办节，将这一盛
会打造成了三峡地区颇具影响力的文化旅游节庆品牌。

从三峡工程所在地到世界水电之都，再到清洁能源
之都，宜昌澎湃前行。

天赋宜昌好山好水好“风”“光”。水电、风电、光伏、
储量超过 5000 亿立方米的页岩气，总体容量相当于三
峡工程的抽水蓄能项目等，正成为宜昌的资源优势。目
前，宜昌清洁能源的受益人群超过全国人口的一半。

因水而兴，因水再兴。宜昌有 468座水电站，以全国
0.2%的土地装备了全国 7%的水电装机容量。三峡大坝、
葛洲坝、隔河岩一度分别是世界最大、中国最大和湖北
最大的水电站。目前，长阳清江、远安宝华寺抽水蓄能电
站已纳入湖北省抽水蓄能（2025）规划备选站点。秭归罗
家、五峰太平及长阳清江、远安宝华寺抽水蓄能电站均
已签订开发协议。“十四五”时期宜昌力争建成 1至 2 个
抽水蓄能电站。

水电优势是宜昌的天然禀赋，光生伏特、招风化能
的本领则为宜昌经济发展再注绿色动力。从 2017年 12月
首批机组发电以来，到 2021年 9月 20日，宜昌当阳庙前
镇的华直光伏电站总发电量 31500万千瓦时。

截至 2020 年，宜昌累计建成光伏电站 422 个，总装
机 32.42 万千瓦，风电场 9 个，总装机 70 万千瓦。呼啸而
过的风，穿云而来的光，都转化为强劲的电能。

宜昌“底气”十足。宜昌区域页岩气资源储量超过了
5000亿立方米。宜昌地区页岩气储量丰富，且用水条件
好、毗邻天然气长输管线等优势，有望建成继四川盆地
之后的第二个页岩气生产基地。下一步，宜昌将争取自
然资源部尽快推进区块划定和资源出让，提前规划为页
岩气商业开发创造条件。

宜昌的魅力，在于发展，也在于文明。素有“三峡门
户，川鄂咽喉”之称的宜昌，继勇夺“全国文明城市”四连
冠之后，信心满怀地向着全国文明典范城市目标进发。

屈原，不仅是世界文化名人，更是宜昌最亮丽的城
市名片。宜昌市委提出，把传承发展屈原文化作为全市
城市文化的战略品牌来打造，让屈原成为宜昌永恒的文
化地标。

屈原镇、屈原村、屈原广场、屈原东路、屈原西路、南
郡大道、天问路、丹阳路等地名，在屈原故乡秭归，已初
步形成了屈原文化的区域性地名阐释谱系。

好人是最温暖的赞美诗。
近年来，宜昌文明之花不断盛开，每天身边好人不

断涌现，频繁刷屏感动全网，几乎已成常态。从“拥军慈
母”罗长姐，到“扶贫县官”罗官章；从“英子姐姐”刘发英
到“南归头雁”曾凡柏；从“坚强农妇”易从梅到“文化纤

夫”谭斌……好人辈出，群星闪烁，形成名扬全国的
“宜昌范本”。

罗长姐、肖曙光、李玉洁的感人故事，
更被拍摄成电影搬上大屏幕，响彻全国

大江南北。
满城都是“志愿红”。
“三峡蚁工”是宜昌的志愿服

务组织之一。宜昌是全国学雷锋
志愿服务示范城，有志愿服务实
践基地 150 多个。统计显示：宜昌
目前有实名注册志愿者 76.8 万
人，各级志愿服务组织 3000 余
个，平均每 5人就有一名志愿者，
涌现出了一批全国全省志愿服务
先进典型。

卫生清洁、引导交通、上门义
诊、文艺会演、政策宣讲……一顶顶

流动的小红帽和一个个善意之举，成
为街头巷尾一道道亮丽的风景。

好山好水、好人好事、好产好业，正在
这方“宜人之城、昌盛之地”精彩绽放。

1.

这里，文化为山水铸魂

2.

这里，是大爱大美之城

3.

这里，是清洁能源之都

（本文文字素材与图片由三峡日报社提供）

是你拦腰抱着长江
让涛声诉说衷肠
你用满腹柔情点亮
万家灯火辉煌
不用感叹楚辞的悲壮
它已化作永远的光芒
不用沉醉昭君的乡愁
眼前国色在飘荡
我已爱上 爱上你
幸福美丽的宜昌
——摘自《爱上宜昌》

▲秭归脐橙加工

▲鸟瞰宜昌景

▲三峡非遗 in 巷的巴风古韵

▲三峡五级船闸

八百里清江画廊

▶清江流
域首部室内歌
舞 剧《花 咚 咚
的姐》

▲远眺三峡大坝

宜昌城区全景


