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五十岁的梁林，再一次站在古
建筑专家尚成先生的病榻前，已是
枫红霜白的深秋。

三个月前，尚成因肝癌晚期而
住院。他的一本 20 年前的旧著《湘
楚木构古建筑考订》，出版社拟重新
付梓，但须补充一些平面图和剖面
图。古建筑系的领导，便安排梁林去
做这项工作，因为尚成曾是梁林的
博士生导师。梁林高兴地答应了，放
下 手 中 为 申 报 博 导 正 在 撰 写 的 论
文，来和先生告别。

尚成躺在病榻上，连连摇头说：
“你不能去，你要埋头写好你的论
文 ，这 本 旧 著 怎 么 能 浪 费 你 的 时
间。”

“ 先 生 ，这 书 让 许 多 人 引 颈 期
盼，我也正好在实地考察中重新温
习，何乐而不为？”

一晃就是三个月，风餐露宿，夜
以继日，梁林把该做的都做好了，可
以向先生作个交待了。此刻，他发现
先生消瘦得相当厉害，双眼微闭，脸
色黄如蜂腊。

“先生，我是梁林，我回来了。”
尚成缓缓地睁开了眼睛，然后

把目光投向梁林的脸。
“梁林，你回来了，辛苦了。你知

道不？你一走就是三个月，把申请博
导的时间错过了，我心不安啊。”

“先生，这不要紧，我还年轻，下
次吧。”

尚成叹了一口气，然后对护士
说：“请你坐在外间的会客室里，别
让任何人来打扰，我想和我的弟子
说 说 话 —— 我 大 概 没 有 多 少 日 子
了。”

梁林的眼里忽然盈满了泪水。
“梁林，坐下吧，说一说你此行

的经过。”
梁林坐下来，轻声地讲述他从

湖南到湖北，对先生书中所涉及的
20 余处木构古建筑的考察结果及心
得体会。末了，说道：“先生 20 年前
所下的结论，现在看来是经得起推
敲的……”

尚成笑了一下，但笑很快便在
脸上消逝了，他使劲地摇了摇头，
说：“知吾徒者，莫若其师。若只是画
几张平面图和剖面图，以你之能力，
顶多 40 天即可，但你用了 90 天，此
中一定有你反复勘查、反复考证的
地方！”

梁林的脸猛地红了，火辣辣的。
“我早就想再到实地去一趟，然

后再认真修改这本书。但这些年总
是忙，忙得抽不出身，可我的脑子里
一直想着这本书，怀疑有些结论当
时下得过于匆促。现在身染重疴，辗
转病榻，追悔莫及！”说完，便连连咳
嗽。

梁林忙把病床的一端摇起来，
让先生成一个半躺半倚的姿势。

“先生，安心养病要紧，这本书
古建界是早有定评的。”

“不，因为我年长，因为我是一
个什么权威，大家也就再不去细究，
我焉能不知？你是我的弟子，难道也
为尊者讳？”

梁林低下头，嗫嚅着说：“先生，
我不会的……”

尚 成 冷 冷 地 扫 了 他 一 眼 ，说 ：
“比如那座建于初唐的湘东大佛寺
的‘释迦木塔’，塔的平面为八角形，
外观九层，可用空间实为五层，即

‘明五暗四’，采用内外两层环状柱
网，故能抗住各种外力的摇撼，历千
年而不坍，我曾赞扬备至。但有些构

件因当时缺少科学计算方法，以致
上部集中荷载将个别坐斗压偏或陷
入梁枋内，为防止梁枋折断，不得不
在梁枋下边加支柱，这显然是应急
措施，破坏了整体的结构理念，我却
没有深入论及。还有鄂西文庙中的
大成殿，史料记载文庙建于明洪武
年间，但大成殿的建筑风格极为简
洁，其斗拱权衡十分硕大，现在想
来，大成殿应是五代或宋初就有的，
文庙是在这个基础上扩建的，我却
笼统说它是明时所建。”

梁林脊背后沁出汗来，先生所
说的这些疑点，他都注意到了，并作
了详细的考证笔记。但他不想说，因
为先生正在病中。

“ 梁 林 啊 ，你 是 不 会 疏 忽 这 些
的。我想，你也一定有了新的发现和
求证。这本书重版时，只增加你所绘
的图就可以了。你将你的考证，可另
写成一本书，作为明年申报博导的
材料。记住了吗？”

梁林说：“记住了。先生。”
“你回去吧。不要老往这里跑，

一心一意去做你的正事。”
梁林站起来，给先生深深地鞠

了一个躬，满脸泪水地走了。
十天后，尚成魂归道山。
半年后，经过重新修订和配上

新图的《湘楚木构古建筑考订》面
世，梁林将他的考查和论证所得，不
露痕迹地添加在各章各节，书的署
名仍是“尚成”。他在《后记》中写道：

“先生于弥留之际，召弟子于病榻
前，细说旧著中应当修订之处，目光
炯炯，论说凿凿，我详细记之。一代
学人之风范，令人感铭不已。”

申报博导的材料一直没有呈报
上去，梁林毫无悔意……

■原载《今日云龙》

玩泥巴
卢林洲

玩泥巴，于农村的孩子，并不陌生。
互相踩水、溅泥巴就是其中的一种。记得小时候，只要

一下雨，我和弟弟背着父母，不是到屋檐下用双手捧着接
屋漏水喝，就是仰天张着大嘴，哈哈大笑，让雨水自由进入
口中，更有趣的就是到房前屋后的稻场上互相用脚猛力踩
水，和泥巴（用我们老家的话说，叫“溅砖塘”），看谁先把对
方的身上溅的污水多、泥巴多，玩得尽兴时，根本不知道父
母什么时候出现，屁股也没少挨父母的巴掌，但总是不长
记性，见下雨就躲着玩、偷着乐。

用泥巴捏各种各样的物件是男孩子的最爱。记得每次
放学回家，我们几个要好的小伙伴走着走着，就会把书包
往地上一扔，随便找个泥坑挖些黄泥巴，凭着自己的想象
乱捏起来，有时捏飞机、坦克，有时捏大炮、手榴弹，还有时
捏拖拉机、小汽车。当然，也捏猪捏狗还捏人，说成是张三
家的猪、李四家的狗，王五这个人。不过我们最喜欢捏的要
数小手枪，因为男孩子嘛，都崇拜英雄。其实，用泥巴捏手
枪不是件容易的事，需要细心加耐心，我每次捏手枪，首先
要一点一点地把小石块和草木从泥巴中剔除，再捏成一个
约两寸厚、五寸宽、尺把长的泥块，放到阳光下晒到半干，
然后用小刀刻画出手枪的大体轮廓，小心翼翼地剔除掉多
余的泥块。一番仔细打磨，一把有模有样的泥手枪才能“问
世”。我习惯向伙伴们展示自己的成果，总爱学着电影里的
英雄们，握着手枪，高喊一声“冲啊”然而飞奔而去。

筑“渠”修“堰”也是我们小时候喜欢与泥巴打交道的
一种玩法。过去的房前屋后、乡间小道都是些土路，高低不
平，坑坑洼洼，一遇雨天，到处积水，我们这帮孩子仿学大
禹治水，卷起裤管光着脚丫，屁颠屁颠地用小手捧起路边
的泥巴，开始修“渠”筑“坝”建“水池”。大家玩着玩着，就玩
变了样，不是你拆我的大“坝”，就是我毁你的“水池”。有时
干脆来个泥巴糊脸，你涂我，我抹你，彼此闹腾一番，互扮

“鬼脸”嬉笑着追逐着逃逸而去……
过家家也是我们小时候常玩的一个游戏。不上学的时

候，湾子里的男孩女孩都会聚在一起过家家，也就是在房
前屋后随便抓几把黄土，放在充当案板的木板、石头或瓦
片上，将中间挖一个坑，然后用葫芦瓢从堰塘里舀些水倒
在黄土中间的坑里，模仿大人的模样开始“和面”，顺便还
找来一截粗细适中的木棍充当“擀面杖”，忙活着擀面条、
包饺子。当然，大家还不忘扯一些树叶，多做几个“菜”，将
其放进用破瓦片做成的“碗”里，然后，大家围坐在一起，用
树棍当筷子，装作津津有味的样子大口大口地“吃”起来
……

至于秧田里扳泥巴，属于成年人的事了，大家栽着栽
着秧，就开始拿泥巴来“开战”，你甩我一坨，我扔你一把，
越甩越带劲，越扔越开心，就看谁的身上泥巴多，说明他的
人气旺、人缘好，有点像当今的点赞和打赏，哪还管什么男
女老少，辈分长晚呢！

回想起那个物资匮乏的年代，一团团小小的泥巴所玩
出的花样，给农村孩子带来了无穷无尽的乐趣，那都是美
好而温馨的人生记忆啊。

对于有氧运动和无氧运动，有些人仅从
字面理解，认为无氧运动就是耗氧量比较少
的运动，甚至有些人认为无氧运动就是在室
内的运动——毕竟室外的氧气要充足一些；
还有些人认为，无氧运动就是不怎么出汗的
运动，相对应的有氧运动则是会让人大汗淋
漓；而还有一部分人认为，有氧运动负责减
脂，无氧运动负责增肌……真相如此吗？

有氧无氧并非独立存在
有氧运动是指那些主要以有氧代谢方式

来提供运动中所需能量的运动方式；无氧运
动则是主要以无氧代谢来提供运动中所需能
量的运动方式。事实上，有氧供能与无氧供能
很少独立存在，我们的身体也不存在一个开
关能将供能系统一下子从一种代谢状态转换
到另外一种状态。可以说，我们在运动的时候
是多种供能系统并存的。

如何来判断我们所做的运动类型属于有
氧还是无氧？最直接的方法就是看运动形式
的特点：一般来说我们在进行有氧运动时，身
体的氧气供应充足，并且具有一定韵律和周
期性，比如常见的健步走、慢跑、游泳等。

当运动强度增大到一定程度，有氧代谢
系统的供给跟不上身体对能量的需求时，无
氧代谢系统就成为主要供能系统，一般来说
无氧运动具有短时运动强度大的特点，比如
在健身房撸铁和爆发力强的短跑等项目，均
为无氧运动。

有氧无氧都可有效减脂
在选择运动方式的时候，很多人会有一

个认知：有氧运动是有效的减脂手段，而无氧
运动对于减脂是没有多少作用的。这种看法
是错误的。

事实上，有氧运动和无氧运动对减脂均
具有良好效果。除了消耗能量、减少脂肪存量
之外，无氧运动还具有塑形的好处。很多人担
心做无氧运动把自己练成“大粗腿”“金刚
肩”，特别是有一些女性朋友，甚至为避免增
肌，办健身卡也只用跑步机，其他器械区连去
都不去。这不仅是一种“多虑”。

一方面，无氧运动虽有增肌的作用，但是
要想练到健美运动员那种“大块头”的效果，
需要付出非常多的努力，我们利用业余时间
随便举举铁那点运动量是远远不够的。特别
是女性体内激素情况，本身就不容易形成肌
肉。而且，随着肌肉含量的提高，我们自身的
基础代谢会变得更高，身体消耗能量的效率
会更高，反而更有利于我们减脂。

三分练七分吃，运动的顺序
和时间都有讲究

既然有氧运动和无氧运动都能实现减脂
的目的，那我们应该如何来选择呢？最好的运
动方式是有氧运动和无氧运动相结合，具体
可以按照“十分钟的运动前热身、无氧运动、
有氧运动、十分钟运动后拉伸”这样一个流程
顺序来搭配进行。

对于有减脂需求的人，建议进行 10-20
分钟无氧运动；对于有塑性需求的人，可以将
无氧运动时间增加至 30 分钟左右；而对于老
年人来说，建议适当延长热身运动和拉伸运
动的时间，每次运动的总时长应控制在一个
小时左右，不超过一个半小时为宜。

另外别忘了，减肥的六字箴言“管住嘴、迈
开腿”，在合理运动之余还要控制好饮食，告别
高热量的零食和夜宵，远离高糖高脂食物。

（编自果壳）

你能吃螃蟹吗？
秋天是吃大闸蟹的好时机。但总有一些人被告诫

不能吃螃蟹，到底哪些人不能吃螃蟹？
蟹肉和其他的贝壳类的食材一样，属于高蛋白质

低脂肪的食物。不同种类的蟹具体成分会有一些差异，
但总体特点都类似。以大闸蟹为例，白色蟹肉中的蛋白
质可以达到 22%至 24%，脂肪只有 3 至 4%。减肥的人也
可以稍微多吃一点，甚至“三高”的人，吃掉一只螃蟹的
蟹肉也没问题。但对海鲜过敏，或者有高尿酸血症甚至
痛风的人来说，就真的只能看着别人吃螃蟹了。而老人、
婴幼儿等消化功能较弱的人，少吃一点才好。

蟹黄是螃蟹的肝胰腺和性腺，这部分脂肪肥厚，
营养富集，口感鲜美。母蟹的蟹黄中还包括了卵巢，而
公蟹紧邻蟹黄的白色蟹膏则是它的副性腺，这些部分
人也都是能吃的。但有两类人确实不适合吃蟹黄：一
是有血脂异常、高胆固血症的人。因为蟹黄中的胆固
醇较高。二是孕妇。因为肝胰脏中容易富集镉等重金
属，以及二噁英、多氯联苯等污染物，对胎儿发育有较
大的危害。建议蟹黄少吃或不吃，蟹肉没关系。

另外还要提醒的是，螃蟹有几个地方不能吃。蟹
壳打开条状的鳃不能吃，它是螃蟹的呼吸器官，对外
界水体进行过滤，容易富集重金属和其他污染物。蟹
壳前半部、眼睛下方的三角形部位是蟹胃，一条黑色
条状物是蟹肠，消化部位也容易积累污染物，尽量避
开。比较有争议的是埋在蟹黄正中、有黑膜覆盖的六
角形“心脏”，传统说法中它被认为是蟹“最寒”的部
位，不能吃。还要警惕死蟹、生蟹。 （来自网路）

面对气候变化，我们该做些什么？
从 短 期 来 看 ， 加 强 预 警 预 报 、 防

灾 减 灾 的 能 力 是 极 有 必 要 的 。 在 这 方
面 ， 随 着 科 技 的 发 展 ， 我 们 能 做 的 事
情 越 来 越 多 了 。 现 代 卫 星 、 雷 达 等 高
科 技 手 段 的 加 入 ， 以 及 现 代 超 级 计 算
机 的 应 用 也 让 天 气 预 报 的 准 确 性 大 大
提升。

但是，天气、气象、大气是一门高
度混沌的体系，哪怕是极其微小的变化
都可能对大气运动本身造成不可预知的
扰 动 性 。 这 也 正 是 气 候 预 测 的 难 点 所
在。目前，我们现有的预测手段还不能
很 好 抓 取 这 些 事 件 ， 所 以 在 科 学 研 究
上，还需要有更多的工作去深入开展，
做 更 多 深 入 分 析 ， 来 支 撑 防 灾 减 灾 工
作。在做好现有的预报预警和灾害研究
等基础上，在政府层面，我国需要去做
好应急预案，做好群众灾害教育，这是
现在可以马上做到的。应急响应、风险
教育，全国各地、居民大众都要积极组
织和参与。

从长期来看，人类要主动降低碳排
放，才能尽量减少人类行为对气候的影
响。中国气象局公共气象服务中心气象
服务首席专家朱定真指出，已经存在 、
排放出去的温室气体还有几百年的生存
期，所以我们现在要尽早把温室气体控
制住。我国力争 2030 年前实现碳达峰，
2060 年 前 实 现 碳 中 和 。 而 从 全 球 来 看 ，
在 减 少 碳 排 放 方 面 ， 截 至 2021 年 1 月 ，
已有 127 个国家承诺在 21 世纪中叶实现
碳中和。

2021 年，因为“对地球气候的物理
建 模 ， 量 化 变 化 和 可 靠 地 预 测 全 球 变
暖”，真锅淑郎和克劳斯·哈赛尔曼分享
了诺贝尔物理学奖的一半。但面对愈加
精准可靠的科学预测和依然迟滞的全球
行动，导致有科学家开始质疑：如果人
类只是坐以待毙，科学家不断发展更精
准的预测模式到底有何意义？

人与自然肯定不是对立的。面对气
候变化，人类必须有所作为。

（综合科技圈、知识分子、果壳等）
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刚到九月，诱人的板栗就稚气未脱地爬上了枝
头，一颗，两颗……一枝枝，一簇簇，相互挨挤着，活
像嬉戏的孩童，充满朝气，愈发地惹人喜爱。

板栗是一种朴素的树。“栗在东门之外，不在园
圃之间，则行道树也。”《诗经》就是这样记述板栗
的，这种低调的植物从古朴的年代起就已陪伴着我
们，历经了无数风霜雨雪，见证了无数时代的更迭，
直至今日。这完全应了民间所流传的那句俗语：“八
月的梨枣，九月的山楂，十月的板栗笑哈哈。”

农村老家自然是少不了板栗的。小时候我常和
奶奶在秋天去打板栗，奶奶背着背篓，我拿着一根
长杆，走过崎岖山路慢慢悠悠地爬上了山坡，就已
然能见到板栗树的影子了。这种乔木，喜光，常长在
向阳面。树很高，耐旱又耐寒，生命力旺盛，和农村
人骨子里的秉性一样，积极、执着又憨厚;黄灿灿的
果子被壳裹住，低调而谦卑，壳外长有硬硬的刺，宛
如一个个挂在树上的小刺猬。

站在树下，我迫不及待举起长杆挥动着，树上
的那些“小刺猬们”瞬间就获得了解放，它们一个个
如流星般地投入了大地的怀抱。见此情景，我赶紧
放下了长杆，弯腰去捡拾，结果肉乎乎的小手就被
刺扎破，鲜血直流，疼得跳脚。奶奶心疼我，在旁边
采了几片蒿叶，揉碎敷在我的手上，立马妖怪尽除，
不疼了!奶奶嘱咐我要千万小心，农村人伤了跌了
只能靠自己恢复，够遭罪的。

回家后，奶奶就在院里剥板栗，我在一旁趁机
偷吃生板栗。生板栗清清脆脆，还透着一种微微的
甜香味儿，很是解渴管饱。奶奶先用菜刀在每一个
板栗上切一个小口，放进锅里，倒入适量的水，小火
煮上一会儿。等它冷却后，再将锅里的板栗捞出来
放进油炒锅里翻炒几下。奶奶说板栗不好剥，硬壳
剥去还有一层浅壳，浅壳里面又覆了一层毛茸茸的
皮，用这个法子处理一下，吃起来就方便多了。

奶奶如今已过世多年，每每看到板栗，总情不
自禁地就想起了有奶奶陪伴的日子。我小时候在奶
奶身边学到的东西还有很多，但惟有剥板栗，把板
栗变为美食最为深刻，也许这就是我从小是个胖子
的原因吧!后来我将方法告诉了母亲，母亲很快琢
磨出了新的做法。想起那些与亲人在一起烹制板栗
的日子，心里就是暖暖的一阵阵……

入秋风自凉，亲情岁月长。那甜滋滋的板栗也
是岁月的恩泽，是季节赠予人们的礼物。那清清甜
甜的栗香中，有亲情的温馨，有家人爱的凝聚!
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今年为什么会出现南旱北涝？
今年夏秋季节，北方地区多地降雨

量突破极值，从河南到山西，北方大省
接连因汛情登上热搜。

十月初，地处黄土高原东端的山西
省，常规降水季节是每年的 6 月至 9 月。
数据显示，山西省 10 月份的月平均降水
量仅为 31.1 毫米。但是，在本次强降水
过程中，山西全省共 59 个国家气象观测
站 日 降 水 量 突 破 建 站 以 来 同 期 历 史 极
值，63 个国家气象观测站过程累计降水
量超过同期历史极值。

据山西省应急管理厅 10 日消息，山
西严重洪涝灾害已致全省 11 个市 76 个县

（市、区） 175.71 万人受灾，12.01 万人紧
急 转 移 安 置 ， 284.96 万 亩 农 作 物 受 灾 ，
1.7万余间房屋倒塌。

不仅是河南、山西，西安 11 日也发布
信息表示，陕西遭遇近 60 年最强降水。入
汛以来，陕西平均降水量 823.1 毫米，较常
年偏多 62.3%，排 1961 年以来第一位。陕
西省应急管理厅网站 10 日消息显示，由于
前期连续降雨，全省大部土壤含水量趋于
饱和，陕北南部、关中地区、陕南全部发生
地质灾害的可能性较大。

北方多地降雨突破历史同期极值的
同时，南方多地的高温也创造了纪录 。
对此，国家气候中心首席专家、中国地
质大学教授任国玉表示，造成这种区域
性极端降水和高温的直接原因，主要是
北半球和东亚地区大气环流反常。

任国玉指出，北半球大气环流近几年
都表现异常，今年尤其突出。中高纬度地
区高空环流径向度变大，波动性变强，冷
暖空气的南北交换更加剧烈、频繁。

此外，西太平洋副热带高压表现十
分异常，主要体现为强度偏大，脊线位
置偏北、偏西，加上来自热带海洋的水
汽充足，致使雨带长期滞留从四川盆地
到华北和东北地带，降水持续时间长，
累积雨量多，而南方在副高控制下晴朗
少雨，炎热干燥。

可见的趋势是，如今气候系统的不
稳定性正在升高，也导致了所谓“几十
年一遇”“百年一遇”的极端天气屡屡出
现。在适应气候变化的过程中，我们需
要进一步提高预防极端事件的能力，将
来在某种程度上，应急这种现象也许会
成为常态化。

面对气候变化，人类该怎么做？

科普

谣言粉碎机

有氧瘦身，无氧长块头？
武东明


