
9月 29日晚，在株洲市二医院上演了一场与死

神争分夺秒的大抢救。经过市二医院呼吸与危重症

医学科、肿瘤微创介入科多学科联合会诊制定的抢

救方案，凭借医护人员精湛的技术和丰富的临床经

验，一位大咯血患者成功脱离生命危险。

9 月 29 日凌晨，邓叔叔与朋友刚结束完一顿

“夜宵局”回到家中，便突然咳嗽，随后更是毫无预

兆的咳出鲜血，急坏了的邓叔叔立马前往市二医院

急诊科就诊，查胸部 CT 显示中、下肺渗出性病变、

冠状动脉粥样硬化等问题，医生建议住院治疗，但

这并未引起邓叔叔的重视，便拒绝了医生，只是开

了些药就回了家。

中午，邓叔叔咳血情况突然加重，意识到危险

的邓叔叔回到了市二医院，在呼吸与危重症医学科

办理了住院。从邓叔叔出现咳血症状到住院历时 12

小时，预计总咯血量为 600ml。邓叔叔的情况相对

特殊，他的妻子因为脑出血目前正在康复医院进行

治疗，儿女皆在外地工作，自己身无分文，考虑到

邓叔叔的生命健康，医院决定为邓叔叔开通“绿色

通道”，先行药物治疗。

入院后，尽管医师们采取了止血、抗感染等一

系列治疗举措，但邓叔叔咯血的状况也没有得到有

效缓解。9 月 29 日晚 9 点 30 分，邓叔叔咳血症状再

次出血，一次性咳出鲜血 200ml 左右，呼吸与危重

症医学科的值班医生立即拨通肿瘤微创介入科电

话，此时正在家中陪伴家人的副主任医师邹利乐、

主治医生杨长命及导管室护士罗永春立马赶回医

院会诊并开启导管室设备。

副主任邹利乐考虑到邓叔叔的特殊情况，病情

紧急随时有窒息死亡可能，建议立即行介入止血手

术治疗，同时立即请示科主任王贵华及医务科主任

肖志荣，均表示立即开启绿色通道，先行介入手

术，经仔细排查，手术仅仅花了 30 分钟，终于在邓

叔叔右支气管动脉处找到多处出血点，立即注入栓

塞材料进行血管栓塞，经过造影复查，全部出血点

全部封堵成功。

从邓叔叔大咯血到介入手术结束邓叔叔回到

病房，中间历经人员集合、专家会诊、术前准备，完

成手术等多个步骤，仅耗时 60分钟。目前邓叔叔恢

复情况良好，正在接受下一步治疗。

据市二医院肿瘤微创介入科主任王贵华介绍，

临床引起患者咯血的病症有很多，包括肺结核、慢

性炎症、支气管扩张、血管畸形及肺部肿瘤等，这

些病症所涉及的病灶均由支气管动脉负责供血，

由于压力高，一旦出现出血，往往量大且难以控

制。大咯血如果处理不及时，常常会引起患者窒息

甚至危及生命。近年来，随着科技的进步，支气管

动脉栓塞术这门介入微创技术经过不断发展和完

善，已经逐渐成为大咯血的克星。临床中，该技术

具有创伤小、收效快等特点，对大咯血的治疗效果

明显。

35 岁的李女士是一家大型国企的员工。

作为一名中层管理干部，她平时工作非常繁

忙，经常在办公桌前一坐就是大半天。这导致

她缺乏日晒，久坐不动，很少出汗。在本就阴

雨潮湿的湖南，寒湿之气最爱留存于这类人

身体内，常表现为颈肩腰背、四肢关节僵硬酸

痛，周身困重乏力，食欲不振，睡眠质量低下

等症。

听说株洲市三三一医院康复医学科专门

开展了祛湿通经除痛理疗，李女士满怀希望

接受了一个疗程的治疗。

效果显著，用李女士自己的话说：“以前

我的肩膀好像扛了一百多斤的担子，又沉又

紧，腰也感觉酸胀乏力。现在轻松多了，工作

效率都快了不少。”

【什么是湿气？】
湿气就是中医六淫邪气中的湿邪，具有

重浊、粘滞，损耗阳气，阻塞经络气血运行的

特征。常使人感觉身体困重乏力，肩颈腰背周

身关节酸胀疼痛麻木。尤其湖南省环境气候

潮湿多雨，当地百姓嗜食辛辣油腻饮食则更易导

致湿气留存体内，迁延难去。

面对越来越多因湿致痛，因湿致乏的亚健康

及病患人群，我们总结经验，查阅文献，充分听取

病友治疗感受开创出了在特定部位和经络腧穴

上艾灸、刮痧、拔罐相结合的祛湿通经除痛理疗

方案。

【湿气康复理疗】
灸法主要是借助灸火的热力和药物的作用，

在特定的部位及腧穴上进行温熨达到温经散寒，

扶阳祛湿的目的。

刮痧疗法则是以中医经络皮部理论为基础，

用温润光滑的牛角板在特定的祛湿穴位或湿气

聚集部位进行刮拭操作起到疏通经络，行气活

血，祛湿除痛的效果。湿气重者刮痧后皮肤呈现

紫黑色痕迹。

拔罐疗法古称角法，其利用罐内负压牢牢吸

附于湿气沉积部位直接拔出体内寒湿，并可使局

部充血加强患处新陈代谢快速修复寒湿损伤的

人体组织。

灸法温化寒湿，松动寒湿久痹肢体，再以刮

痧疏通淤堵经络，驱寒湿于体表，最后以闪罐、走

罐、定罐等拔罐疗法拔除留滞于体表之湿气。三

法相合，每周一次，三至五次一疗程，适用于因

湿气入体导致的腰背肢体关节疼痛，酸胀，乏力

困重人群。

株洲市三三一医院康复医学科是传统中医

康复和现代康复完善结合的综合科室，是省内

市级医院较早成立的专业康复科。现设有运动

治疗室、作业治疗室、物理因子治疗室、针灸推

拿室、三维针刀室；分门诊治疗区，住院部；设有

病床 42 张，由经验丰富的康复医师、康复治疗

师及康复护士组成的专业康复治疗团队，对颈

肩腰腿疼痛、各种慢性疼痛、脑卒中、颅脑损伤、

脊髓损伤、儿童脑瘫等引起的功能障碍、残疾康

复、骨折术后康复、各种慢性疾病导致生活不能

自理需要康复的患者，有显著疗效。

康复医学科本着“博爱之心，精医为民”的

宗旨，致力为老百姓提供专业、有效、优良的康

复医疗服务。

联系人：何彩艳（科主任）15873314935，
张欣（科副主任）13617339101

科室简介

湿气缠身，周身疼痛
市三三一医院康复理疗有办法

株洲市三三一医院 刘金刚
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市二医院多学科联合救治

大咯血病人转危为安
株洲市二医院 陈恺祺
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近日，省直中医院急诊科的杨

医生接诊了一位不明原因水肿的

患者，患者反复水肿 5 年，看过多

家三甲医院，曾经住院，完善了各

种检查，结论是不明原因水肿，不

过这个不一样的水肿经过杨医师

的诊治，已经痊愈了。

荷塘区的吴女士，37 岁，平时经常熬夜，每次熬夜吃冰饮就会发

生面部及手脚水肿、腹痛，经常去急诊，住院检查也没查出原因。近

日，吴女士因水肿再发伴腹痛于省直中医院急诊就诊。杨医师为她完

善检查，发现除了手脚水肿，腹腔、盆腔也有明显积液，建议她尝试中

医药治疗。

【中医如何看水肿？】
患者反复水肿，伴有明显的诱因——贪凉饮冷、熬夜。中医学认

为水肿属于“痰饮病”范畴。水饮为阴邪，需要人体阳气来祛除，而患

者经常熬夜、饮冷都是损伤人体阳气的行为。再看患者舌苔（水滑

苔），脉象（沉脉），都是符合阳虚水停的表现。关于痰饮病的治疗，医

圣-张仲景在《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并治》中首先提出“病痰饮

者，当以温药和之”的原则，就是说要用温热药养护患者阳气，阳气充

足了，水饮邪气自然就没有了。于是，杨医师很自信的给吴女士开了

经典古方-五苓散加减方，并且告诫患者戒除冷饮、熬夜习惯。

【中医疗效】
“中医药真是神奇啊，我的水肿已经好了，还想巩固下。”复诊时的

吴女士非常兴奋。杨医师给吴女士开了几剂温阳利水中药，巩固治疗。

【重要提醒】
●经常水肿，应当到正规医院完善相关检查，搞清诊断，以免误

诊漏诊。

●“水肿病”属于中医“痰饮病”范畴，原因不一，“五苓散证”只是

其一，需要辩证治疗，中医治疗办法很多，疗效可靠。

【急诊中医经方门诊简介】
经方是中医药历史发展中的一颗璀璨的明星，基本来源张仲景的

《伤寒杂病论》诸方，组方严谨，用药精简，价格低廉，疗效显著，故历代

名医莫不以经方为宗。省直中医院急诊中医经方门诊以“经方惠民”为

宗旨，致力于常见急症及内科疑难病研究，安排了既熟悉急诊急救知

识，又有丰富临床经验的经方专家坐诊，期望为广大患者提供优质的中

医服务。

【专家简介】
杨赛，副主任医师，硕士研究生，出生于中医世家，毕业于广州中

医药大学。师从全国名中医池晓玲教授，曾受经方名医黄仕沛教授及

沈宝藩教授指导，潜心研究中医经方学术。擅长运用经典古方治疗消

化系统疾病、外感疾病、眩晕症、头痛病、水肿病、腰痛病、关节炎、郁

证、多汗症、失眠、健忘、代谢综合征（高血压、高血脂、高血糖、高尿

酸）调理、肿瘤术后调理及内科疑难杂病。

预约电话：0731-28290076

病例回顾
▲吴女士手脚水肿严重。

健康广场

病例回放
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株洲经开区兑现2020年度“工业十条”奖励

24家工业企业获309万元奖补资金
株洲日报·掌上株洲讯（记者/李逸峰

通讯员/黄晟敏 刘笑贝） 近日，株洲经开
区集中兑现《支持工业经济发展十条政策》
（以下简称“工业十条”）各项奖励政策，24家
工业企业获得 309万元奖补资金。

十条政策，条条都是“干货”
对新获得中国驰名商标的企业奖励 20

万元；对当年新认定为国家级、省级智能制
造试点示范企业的，分别奖励 60 万元、30
万元；对首次新认定的新投产规模以上工
业企业和“小升规”企业，分别给予 6 万元
和 4万元奖励……2020年 3月，“工业十条”
出台，对企业主营业务、品牌创建、智能制
造、绿色发展、上市融资等 10 个方面提供
优惠政策，全方位扶持工业企业做大做强，
实现全区工业经济加速、持续、创新发展。

工业经济，曾是云龙示范区的“短腿”。
2017 年 10 月，株洲经开区挂牌成立后，全
力发展工业经济。4年来，大数据产业、智能
制造产业、生物医药产业等新型业态正加
速汇聚，工业经济得到长足发展。目前，全
区工业企业达 152 家，其中规模以上工业
企业 36家。

“工业十条”，系该区首次系统出台工业
扶持政策，共包括 10个方面 20条细则，条条
都是“干货”。该区财政还安排 2亿元产业扶
持资金，全方位扶持企业快速成长。

真金白银奖补，扶持工业企
业做大做强

“工业十条”的出台，为株洲经开区众
多工业企业送来政策“及时雨”。

随着国家对环保要求的不断加严，汽

车排放成为各汽车厂家重点关注的问题。
潍柴火炬科技股份有限公司新的重大产品
创新项目——新型氮氧传感器的开发，在
机动车尾气检测与控制过程中，发挥节能
减排与低碳环保的关键作用，市场需求巨
大，具有较高的经济和社会效益。按照政策
奖励标准，该公司成为株洲经开区首批受
益企业之一，此次获得研发投入奖补 60 万
元。该企业党政部部长易旭表示，株洲经开
区的帮扶奖励政策，让企业瞄准科技创新
有了更大的动力和更强的信心。

支持工业企业科技创新和专利申报，
提升市场竞争力。此次，该区还有多家企
业获得奖补，其中株洲兴隆新材料股份
有限公司获得补助 60 万元，株洲车城机
车 配 件 股 份 有 限 公 司 获 得 补 助 10.1 万
元，湖南博润医疗器械有限公司获得补

助 8.38 万元。
规模工业企业，是区域工业经济发展

的主力军和排头兵。株洲国盛信息技术有
限公司 2019 年入驻经开区，去年公司主
营业务收入首次达到 16 亿元，同时升规
入统，成为规模工业企业。通过“工业十
条”政策相关审定，企业获得了主营业务
收入跨台阶补助 30 万元，新认定的新增
新投产规模以上工业企业补助 6 万元。此
外，该区还有株洲云龙建筑新材料有限
公司等 3 家企业也获得了主营业务收入
跨台阶补助。

工业兴则产业兴，产业兴则经济兴。
“工业十条”的实施，进一步降低企业成本，
全面激发市场主体活力，为该区实体经济
注入强劲动力，推动产业经济快速发展，助
力创建国家级经开区。

株洲日报·掌上株洲记者/李逸峰
通讯员/李钰 乔良 黄磊

长株潭城铁大丰站实现公交化运行，
日均客流 5000 人次；CZ1 路城际公交线路
开通运营，全程票价仅需 2 元；株洲万达广
场将于 12月开业，株洲将再添商业综合体；
香江实验学校已建成投用，大丰学校即将开
建，教育配套资源日趋完善……城铁大丰片
区，一个生机勃勃的城市新地标，蓄势待发。

万达广场 12 月开业，开启
都会商业生活新模式

10 月 13 日，位于云龙大道与向阳路交
汇处的株洲万达广场，工人师傅正在进行
商户店铺隔墙施工和大屋面剩余收尾工
作，一派繁忙景象。目前，万达广场屋面防
水卷材施工及保温层刚性层均已完成，外
立面将于 10 月底完成，内部装修装饰及管
线施工争取本月完工，项目整体进度已完
成 85%，将于 12月开业。

株洲万达广场项目紧邻城铁大丰站，
包括万达广场、高端住宅、SOHO 公寓、万
达金街等，定位为区域全客层购物中心，拥
有服装、精品、儿童、体验与餐饮五大业态，
其中万达 PREMI 影厅、万达宝贝王、大玩
家等众多品牌首入株洲。项目周边还有荷

塘株百、大润发、步步高等商业环绕，香江、
美的、荣盛、城发、国投等多家品牌房企密
集进驻，楼盘林立，人气旺盛。

“一座万达广场，一个城市中心。”株洲
万达广场的开业，无疑为片区高端规划带来
落地支撑与人气聚集，提升板块的价值和高
度，标志着株洲城区又一个商业新地标诞生。

畅通“半小时交通圈”，无缝融城
10 月 9 日 17 时，在株洲工作的李强骑

着共享单车来到城铁大丰站前坪，准备乘
坐 CZ1路城际公交回长沙。

10 月 8 日，CZ1 路城际公交线路正式
运行，全长 52 公里，由城铁大丰站始发，
经株洲经开区管委会、云龙凤凰谷、毛竹
塘至长沙高铁南站，单程大约需要 1.5 小
时。“我家住在长沙火车南站附近，以前
都是从大丰站乘坐城铁到长沙火车站，
再转地铁到家，每天通勤成本可不低。”
李强说，乘坐 CZ1 路城际公交可直接到
家，且只需花费 2 元。

长株潭城际铁路在大丰设站，已实现
公交化运行，日均车次达 90 趟次，日均客
流达 5000 人次。云龙大道全线改造通车，
融城黄金通道顺利打通，大大缩短了株洲
到长沙的时空距离，加快长株潭融城步伐。

“以前只能周末回长沙看父母，洞株路改造

通车后，每天下班开车半个多小时就回长
沙了！”在云龙上班的刘女士开心说道。

大丰学校即将开建，基础配
套日益完善

近日，云龙示范区财政局投资评审中
心联合区审计局，快速完成大丰学校新建
工程 EPC 项目的评审工作。该项目将于年
内开工建设，预计明年秋季投入使用。

该项目是市重点项目，位于学林街道万
达广场附近，总投资 5.6亿元，项目规划用地
面积 92841 平方米，总建筑面积为 70700 平
方米，项目建成后，将开设包括初中、小学在

内的 78个班级，提供 3660个学位。
而位于云龙大道与向阳北路交汇处的

云龙香江学校，已于去年 9 月正式开学，是
一所 6年制公办小学，总投资 3700余万元，
占地面积约 20 亩，共规划 18 个班级 810 个
学位。学校拥有先进的校园智能化系统，是
一所现代化的数字校园。

教育资源密集配套，医疗资源也未
落下。位于株洲万达广场附近的省直中
医医院云龙院区一期项目主体已封顶，
整个项目建成后，将改善该区局部医疗
资源不足的现状，成为云龙第一个综合
性医疗中心。

汽车职院获150万元全省产教融合
项目专项资金

日前，省财政厅、省工信厅联合发布通知，湖南汽车工程
职业学院获批省工业新兴产业链产教融合项目 150 万元专项
资金，支持额度居同类型申报项目首位。

据了解，此次申报工作由该校车辆工程学院牵头，车辆运
用学院、校企合作处等部门通力配合，整合中车电动等优质校
企合作平台，围绕服务湖南省汽车产业和株洲市新能源汽车
产业链，总结该校探索实践“双元主体、分层融合”的产教融合
新模式，以此助推我省汽车产业升级发展。 （陈标 余醴）

多部门开展国家网络安全周
宣传活动

10 月 11 日-12 日，云龙示范区团委、妇联、工会分别在辖
区社区农贸市场和学校开展 2021年国家网络安全周主题宣传
活动。

活动现场，各部门通过多种方式，广泛宣传网络安全教育
的法律、法规和相关的防范知识，强化居民对维护网络安全的
参与意识和责任意识，提升居民基本防护技能。同时，各镇街团
组织积极动员青年志愿者，在辖区内人口密集地进行网络安全
宣讲，并向来往居民推广宣传国家反诈中心App。

（刘力维 唐艳）

“云龙审批服务大讲堂”开课
10月 11日，“云龙审批服务大讲堂”开课，5天时间内，将开展

“指定代办、部门快办、联合督办”工作机制审批业务系列培训。
此次培训由该区 9 个职能部门的审批经办人进行授课及

经验分享，参与培训的人员主要是区重点项目代办中心全员
及项目单位报建员等，旨在为全区入园企业提供更加专业全
面的闭环代办服务。同时，该培训也是各行政审批部门为企业
暖心、贴心服务的一项重要活动。 （文苗）

查处和取缔无证无照
校外培训机构3家

9月来，株洲经开区市场监管部门联合教育、消防、住建等
部门，落实“双减”工作要求，加大执法检查力度，落实落细监
管责任，多措并举推进校外培训机构专项整治工作。

截至目前，该区共检查校外培训机构 28 家次，查处和取
缔无证无照校外培训机构 3 家，对 2 家未明码标价和擅自改
变登记事项的培训机构下达责令改正通知书，处理针对校外
培训机构的消费者投诉 4 起，勒令培训机构退回不合理收费
4000 元。 (文洁)

城铁大丰片区蓄势待发

株洲万达广场建设正酣。通讯员/刘笑贝 供图


