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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/尚客君

他对患者“交心”，手机 24 小时为患
者开机；他待人“热心”，遇到心脏骤停路
人，他及时施救；他对生活“精心”，拿得
了手术刀，也下得厨房。

他是市中医伤科医院髋关节科副主
任医师唐雄，一直在做“有心”人。

对患者“交心”，冒险为96
岁患者做手术

10 月 11 日上午 8 时 30 分，唐雄像往
常一样准时来到病房查房。

“今天感觉如何？血压控制了吗？”每
到一处，他总要和患者攀谈起来，了解他
们每日的病情变化。

“查房可不能走过场，只有对患者的
病 情 了 如 指 掌 ，才 能 更 精 准 地 对 症 治
疗。”唐雄说，每次查房后，他总会适当修
改诊疗方案。遇到不能定夺的情况，则会
第一时间请相关科室会诊。

在唐雄看来，学医是一门技术活，既
可以助人，也能为自己带来成就感。从医
近 10 年，他对患者始终坚守“以心换心”
的原则。

髋关节科收治的患者大多是 75岁以
上的老人。这些患者基础情况较差，往往
合并有多种基础疾病。这意味着，为他们
做手术，风险极高。

可若不做手术，这些患者往往要面
对压疮、下肢深静脉血栓、肺部感染等并
发症，生活质量大打折扣。

“ 医 生 不 能 只 打 对 自 己 有 利 的 算
盘。”唐雄说，即使手术风险再大，只要对

患者有利，他也会耐心地和患者和家属
详细沟通，争取进行手术治疗。

几年前，一名 96 岁的娭毑来到市中
医伤科医院髋关节科就诊，计划置换髋
关节。由于年龄太大，手术风险极高，老
人此前在多家医院就诊被婉拒。

“求求你们帮帮我母亲，她痛得寝食
难安。”患者家属说道。

“放心，我们会尽力的。”接诊后，唐
雄冒险接下了这个“烫手的山芋”。经过
精心手术，老人康复出院。

打开唐雄的微信，我们会发现，他的
不少好友是患者或患者家属，他的手机
也是 24小时畅通。这些年，他坚持通过电
话、微信进行随诊，跟踪了解患者病情，
将医疗服务从院内延伸到院外。

“我和患者的敌人都是疾病，我们只
有心连心，才能战胜疾病。”唐雄说。

对他人“热心”，施救心脏
骤停的路人

与患者“交心”的唐雄还是个“热心”

的人。
去年 6月 21日早上 8时，唐雄在花园

一村吃完早饭后准备回家。在路过一家
诊所时，看到有一名男子倒地不起，围观
群众慌乱不已。

“我 是 医 生 ，让 我 看 看 。”见 状 ，唐
雄 立 即 停 车 冲 向 诊 所 ，并 第 一 时 间 表
明身份。

原来，该男子突发心脏骤停，已失
去 意 识 。唐 雄赶 紧 对 男 子 进 行 胸 外 按
压。

经过 5分钟的抢救，男子终于恢复了
呼吸和心跳。此时，唐雄已浑身汗湿。很
快，救护车赶到了现场。见男子脱险，唐
雄便悄然离开了现场。

让人意想不到的是，这一幕被围观
群众拍了下来。事后，获救男子辗转找到
了唐雄，当面致谢。直到此时，唐雄救人
的事迹才被同事知晓。

“我是一名医生，只是做了该做的。
换作其他医生，也会这么做。”面对获救
者的感谢，唐雄反倒有些不好意思。

对生活“精心”，积蓄前行力量
作为一名“85 后”，唐雄不断精进医

术的同时，也没有放弃对生活的热爱。
平日里，他喜欢逛逛菜市场。虽然

厨 艺 一 般 ，他 总 爱 邀 上 三 五 好 友 对 酒
当歌。

“农夫在土地上耕耘，教师在黑板
上书写未来，医生在疾病中寻求解药，
殊途同归，共同构建美好生活。”有些
文人气质的他，还喜欢赋诗几句，以此
为乐。

在他看来，只有热爱生活的人，才能
热爱他人，才能积蓄不断前行的力量。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 通讯员/谭盼盼） 京剧、说唱、相
声、情景剧……近日，在省直中医院，
湖南省第二届中医药科普大赛初赛举
行，为市民呈现了一场有“知”又有

“味”的中医药文化盛宴。
比赛现场，各参赛队伍分别围

绕疟疾、卒中、先兆流产等主题，用
诙谐幽默的语言和生动活泼的案
例，传递中医药文化知识。

“我们希望通过科普大赛弘扬正
确的中医药健康理念，普及中医药健
康知识，让老百姓信中医，爱中医。”
省直中医院党委副书记伍世葵介绍，
近年来，该院充分发挥中医药特色优
势，摘得“国家中医紧急医学救援队
伍”和“紧急医学救援基地依托医院”
两个国字号招牌。

据悉，此次大赛实行全程直播，
共吸引了42.77万名观众在线观看。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通
讯员/宋玺）“多亏了这些医护人员，将我从
鬼门关口拉了回来。”10月11日，提及自己不久
前经历的生死救援，市民李师傅仍心有余悸。

原来，9 月 29 日下午 5 时 51分，感觉
胸闷的李师傅来到市中心医院急诊科就
诊。可当他刚走到大厅分诊台，突然眼前

一黑，晕了过去。
“还没来得及问病情，我就听到‘哐

当’一声，患者就倒在地上。”市中心医院
急诊科主管护师肖金枝说，发现李师傅倒
地后，她立即判断对方可能是发生室颤。

见状，肖金枝赶紧跪在地上为患者
进行胸外按压，并大声呼救，闻讯而来的

医护人员随即加入抢救行列。
为了提高抢救效率，现场的医护人员

各司其职。有人去拿除颤仪，有人搬来抢救
箱，有人负责为患者开通气道，还有人推来
平车……

经过有条不紊地抢救，4 分钟后，李
师傅恢复了呼吸心跳，睁开了双眼。

“醒啦，醒啦。”大伙悬着的心仍不敢
落地。因为李师傅属于恶性心律失常引
发的心跳骤停，必须立即进行介入手术。

心内科的医护人员早已严阵以待，
征得家属同意后，患者被迅速送到导管
室接受急诊 PCI手术。

由于手术及时，李师傅最终脱险。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 通讯员/陈恺祺） 俗话说，“生命
在于运动”，可若运动的时间和方式
不正确，也有可能适得其反。近日，邓
女士就因饭后夜跑导致肠扭转坏死。

邓女士平日里喜欢运动，入秋
后，为了减肥，她更是加大了运动量。
前两天，吃过晚饭后不久，她便开始
夜跑。跑着跑着，邓女士就感觉腹部
剧烈疼痛，且出现呕吐症状。随后，她
被家人紧急送入市二医院。

“经过初步检查，我们怀疑患者
的小肠系膜及肠管可能出现扭转。
大部分患者出现肠扭转是在饭后做
剧烈运动，导致肠子位置发生变化
从而引发扭转。”市二医院普外科医
生李念介绍，肠扭转一般分为小肠
扭转和乙状结肠扭转等，不同的扭

转情况是会有不同的患病症状，比如
小肠扭转是由饱食之后剧烈运动引起
的，大多数发生在青壮年身上，多表
现为剧烈的腹部疼痛、频繁呕吐、腹
胀等症状。而乙状结肠扭转多发生在
男性老年人身上，这类老年人常有便
秘，在排便之后症状会有所缓解。值
得一提的是，若不及时进行治疗，可
引起肠胃坏死。

查明病因后，医生立即为邓女
士进行手术。术中，他们发现患者的
小肠系膜已经呈现 270度的扭转，肠
管呈黑紫色，坏死肠管长约 25厘米。
通过及时手术，邓女士恢复良好。

市 二 医 院 普 外 科 主 任 柳 涵 提
醒，市民在饭后短时间内不要做剧
烈运动，尤其是有腹部手术史的人
群更要注意，以防出现肠扭转。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/谭宁） 国庆假
期不少人忙着外出游玩，可也有
人选择奉献爱心。10 月 10 日，记
者从市中心血站获悉，国庆长假
期间，我市共有 1143位市民捋袖
献血，共献血超过 41万毫升。

10月 6日，市民王起步特意
带着双胞胎儿子来到献血房车。
经过检测，血液合格，她随后成
功献血 300毫升。

令人感动的是，献血过程中，两
个小男孩一直陪伴在母亲身边，并竖
起大拇指为母亲点赞。

“我生产时就出现了大出血，幸
好及时输血才度过危险期。我希望
用自己的行动教育孩子们常怀感恩

之心，让他们长大后能担起社会责
任。”提及献血初衷，王起步如是说。

“国庆期间，血站工作人员坚守
岗位，充分保障了株洲地区的临床用
血。”市中心血站站长刘昕晨表示，希
望更多市民能加入到这份爱心事业
当中，让株洲“热血澎湃”。

医讯速递

饭后不久去夜跑 女子肠扭转坏死

中医药科普大赛 有“知”又有“味”

男子突发心脏骤停 医护合力4分钟救醒

市中医伤科医院医生唐雄：
做个“有心”人

长假期间，1143位市民捋袖献血

市民王起步在献血时，双胞胎儿子在
一旁为她点赞。 （通讯员 供图）

查房时，唐雄与患者交谈。（通讯员供图）

株洲日报·掌上株洲记者/孙晓静
10 月 7 日，国庆长假最后

一天。天元区白鹤小学五年级
学生小夏在日记本上，回忆着
自己充实的 7 天假期生活。炎
陵纳凉、神农公园玩耍、小伙伴
聚餐……细数假期种种，在日
记最后，他端正地写到“这是我
最快乐的一个国庆节”。

这个国庆长假，是“双减”
政策实行后全市学生迎来的首
个长假。孩子们不再是赶作业、
辗转培训班的忙碌，而是开启
了与家人结伴出游、户外运动、
社会实践的休闲模式。家长纷
纷感叹：“享受了一个真正意义
上的假期。”

孩子：作业大幅减少
跟辅导班说“拜拜”

10 月 1日上午，9 岁的唐语
璐早早起床，去神农城与约好
的玩伴相聚。

多日未见的 5 个小女孩尖
叫着紧紧抱成一团，身后的父母
也露出笑容。“我们先去商店转
转，再去书店看书，晚上再办晚
会交换礼物。”很快，几个人就把
一天的行程安排得妥妥当当。

长假第一天，全是娱乐活
动，作业做了多少？

“我昨天只用半天就把所
有作业做完了。”“我一年级，没
有作业！”面对记者的问题，她
们争先恐后地回答。

初二学生骏熙的国庆假期
也格外充实。在长假第一天，
他的作业就全部“清零”。接下
来的几天，他和父母去酒埠江
游玩，和同学相约剧本杀、密
室 逃 脱 ，还 观 看 了《长 津 湖》
《我和我的父辈》等热门国庆
档影片。

“以前国庆期间都是学科
培训的集中上课期，跟正常上
学没什么两样。”骏熙说，从小
学起，父母就为自己报了数学、
英语学科培训班，进入初中，又
加了写作班。如今，“双减”政策
下，学科类培训禁止在节假日
上课，骏熙终于盼到了真正属
于自己的假期。

家 长：不再“打鸡血”
尽情享受亲子时光

“不仅她们感到意外，说实
话，我也有点不适应。”语璐妈
妈肖女士表示，原本他们以为 7
天假期作业不会少，计划前两
天一次性把作业做完，没想到
有意外之喜。她告诉记者，“双
减”实行以来，孩子的作业量确
实明显减少，很多时候在校就
完成了全部作业。

骏熙的爸爸认为，孩子的
话 也 给 家 长 带 来 了 启 示 。他
说，以前自己也存在“跟风”现
象 ，总 觉 得 别 人 家 的 娃 去 学
了，自己家不去就会落后，“其
实折腾来折腾去，孩子累家长
也累。”

这个假期，骏熙爸爸带着
骏熙爬山、溯溪、看电影，突然
发现父子有了很多共同话题，
甚至孩子还跟他分享了一些自
己的秘密。

走访中，不少家长都表示，
长假期间至少带孩子进行了超
过 4 次的亲子活动，责骂声少
了、欢笑声多了。

培训学校老师：从业6年
迎来首个完整国庆假期

与游乐场的热闹不同，学
科类培训这个国庆假期“大门
紧闭”。芦淞区某培训机构英
语教师刘芹笑着说，“这是我从
业 6 年来，第一个完整的国庆
假期。”

刘 芹 介 绍 ，对 于 培 训 机
构，假期往往是“黄金期”，尤
其是国庆这类长假，更是学生
们 赶 进 度 、消 耗 课 时 的 好 时
机。今年“双减”政策实行后，
她一早就做了计划，茶陵探亲
两天，跟闺蜜长沙游玩两天，
再把株洲的几家美食店子挨
个“打卡”。

记 者 走 访 多 家 学 科 类 培
训 机 构 ，发 现 在 国 庆 假 期 均
处 于 放 假 模 式 ，甚 至 不 少 艺
体 类 培 训 机 构 也 加 入 了“ 放
假”大军。

“ 艺 术 培 训 的 目 的 是 让
孩子们自信、健康地成长，不
是 捆 绑 式 的 高 强 度 机 械 训
练 ，我 们 也 希 望 孩 子 和 家 长
有更多的亲子时光。”神农城
蒂艺涵艺术培训中心负责人
郭静说。

株洲日报·掌上株洲记者/孙晓静
通讯员/郑奕

从醴陵市军山中学到株洲县昭
陵中学，从株洲县和平中学再到天元
区三门中学，教师唐琼英在乡村学校
一干就是 30余年。

“要么不做，做就要做好”
“要么不做，做就要做好！”唐琼

英说自己就是个喜欢“较劲”的人。
工作中，她跟自己“较劲”。对于

在乡村执教的老师来说，多媒体课件
和微课制作并不是一件容易的事情。
虽然以前接触少，但唐琼英虚心向年
轻教师请教，下了班还多方查找教学
资源，再结合自己的课堂实践与学生
喜好，设计教学案例。功夫不负苦心
人，在第二届全国微课程优质资源展
示会中，她的《记承天寺夜游》作品获
得优秀奖。

唐琼英还喜欢跟困难“较劲”。
2018 年，学校缺少地理教师，从未
教过地理课的她毅然挑起了这个
重 担 。在 学 习 经 纬 线 这 个 知 识 点

时，她自掏腰包给每个学生买了一
个乒乓球，让学生在乒乓球上画出
纬线圈和经线圈，直观的教学让学
生一下子就懂得了纬线和经线的
相关知识。

“每个孩子都是特别的存在”
25 年的班主任身份，让唐琼英

格外用心、用情对待班上的每一个孩
子。在她眼里，每个孩子都是特别的
存在。

小龙是一名学困生，由于家庭原
因他性格孤僻，不愿主动与老师、同
学交流。在小龙学习稍有起色时，赠
与他书籍。在小龙生日当天，赠送他
贺卡。“有任何困难都可以和唐老师
说，老师一定尽全力帮助你！”在她无
微不至的关怀下，小龙开朗起来，慢
慢树立了信心。

在唐老师的班上，像小龙这样的
学生还有很多。用爱心换真心的结果
是，学生们也将她牢牢记在心上。

小陈每次从部队回家探亲都要
到学校看望她，因为他记得自己辍学
时唐老师上门家访的谆谆教导；曾是

老师眼中“调皮鬼”的小唐回乡也必
定来看望，只因唐老师从未放弃过

“学渣”的他；小叶、小旋收到大学录
取通知书时第一时间向她报喜，他们
始终记得唐老师利用各种休息时间

给他们开的“小灶”……
“选择了教师这一神圣的事业，

就注定自己是一片叶子，默默地用自
己的绿色去妆点这个世界。”唐琼英
无悔自己的选择。

体育艺术节厚植爱国情怀
10 月 7 日下午，外国语石峰学校 3000 余名师生齐

聚校园，隆重举行该校第九届体育艺术节。此次体育
艺术节以“两岸一家亲，共圆中国梦”为主题。该校校
长唐波希望全体学生坚定团结统一信念，把准时代发
展脉搏，厚植爱国主义情怀。图为该校学生演绎郑成
功保卫台湾一幕。
株洲日报·掌上株洲记者/孙晓静 通讯员/黄荣 曾源 摄

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙晓静 通
讯员/王斌 陈涛 杨方） 近日，从全国乡村振
兴职业技能大赛中传来好消息，湖南工贸技师
学院学生宋唯望一举夺得电工赛项目银牌，展
现了新时代湖湘工匠的高超技艺。

这次全国乡村振兴职业技能大赛是人社
部门组织的国家级最高赛事，以“展技能风采、
促乡村振兴”为主题，围绕农村实用型技能，设
立砌筑工、汽车维修工、农机修理工、电工、美
发师等 11个比赛项目，共有 640名选手参赛。

23岁的宋唯望出生于醴陵一个偏远的山

村，初中毕业选择就读湖南工贸技师学院，先
后获得过全国智能制造大赛湖南省选拔赛一
等奖和全国二等奖。此次经过市赛、省赛，层层
选拔之后，他作为湖南代表队的一员前往乌鲁
木齐，参加全国乡村振兴职业技能大赛。

“电工比的比较多，比的比较广，31支代表
队参赛，竞争激烈。”宋唯望说，比如电路设计
方面，不仅涉及电路机的控制、安装，还要自己
设计走向。最终，宋唯望顶住压力，认真、细心
地完成了每一项参赛项目，摘下该赛事电工项
目的全国银牌。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙晓静） 有
意愿报考空军飞行学员的学生注意了，记者从
市教育考试院获悉，根据2022年度空军招飞工
作安排，10月 8日至 11月 21日，空军招飞局广州
选拔中心将派初选组赴各省（区）市，对报考空军
飞行学员的学生进行初选检测。其中，我市初选
日期为11月4日，具体地点设在市二中。

据悉，参检学生须携带可登录微信的智能

手机（本人或父母均可）、填写完整并经学校审
核盖章的《2022 年度空军招收高中生飞行学
员初选参检表》和本人身份证（无身份证带户
口簿）参检。

市教育考试院相关负责人提醒，报名同学
参检前 14日如有国（境）外或国内中高风险地
区旅居史的暂缓参检。参检当天，学生不需空
腹，可正常进食。
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甘当绿叶妆点孩子世界

唐 琼 英 与
孩子们在一起。

受访者供图

我市空军招飞初选日程已定
时间为11月 4日，地点在市二中

湖南工贸学子夺全国乡村振兴职业技能大赛银奖


