
红伞伞，白杆杆，吃完一起躺板板。
躺板板，睡棺棺，然后一起埋山山。
埋山山，哭喊喊，亲戚来家吃饭饭。
吃饭饭，有伞伞，全村一块躺板板。
……
如果你是一个网上冲浪的爱好者，

那你前不久一定在各大平台上看到过这
个。这原本是云南地区相关部门安全宣
传视频中的歌词，却意外走红网络，成为
网民们的洗脑神曲。

自古以来，人们就难逃蘑菇的诱惑。
在吃货的国度里，古人早就将它们端上
了餐桌。
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老三叶庆吾，曾任株洲市政协委员。
新中国成立前夕，叶庆吾为迎接

株洲解放做了大量工作。1949 年 6 月，
在株洲地下党负责人廖新雨安排下，
在叶庆吾家组成一个秘密印刷所，翻
印《中国人民解放军布告》《向全国进

军的命令》《土地改革法》等，在株洲
镇等地张贴。由于叶庆吾知名工商业
者的身份，不仅隐藏在他家的秘密印
刷所十分安全，他带人在株洲镇张贴
解放军布告、传单等也巧妙地躲过了
敌人的耳目。

在 1958 年召开的株洲市第三届
工 商 联 会 员 代 表 大 会 上 ，当 选 副 主
委。在 1962 召开的株洲市第四界工商
联 会 员 代 表 大 会 上 ，当 选 副 主 任 委
员。在株洲市第五届工商联代表大会
上，被聘为顾问。

不过，这些大型真菌虽好吃，但
其中一些有毒，要是误吃了，一不小
心真的会“躺板板”。

记述毒蘑菇最早的资料，可能是
汉代的《金匮要略·方论》，书中写道：

“木耳赤色及仰生者勿食”。

《洗冤集录》是宋代学者宋慈的一
部著作，其中谈到，“手脚指甲及身上青
黑者，口鼻内多出血，皮肉多裂，舌与粪
门皆露出，乃是中药毒、菌蕈毒之状。”

宋人彭乘《墨客挥犀》载：“菌不可
妄食，建宁县山石间忽生菌，大如车

盖，乡民异之，取以为馔，食者辄死。”
看看，那时就劝告大家不要轻易

采食野生蘑菇了。
珍惜生命，远离野生蘑菇，菜市

场和餐厅里美味又安全的蘑菇，在向
你招手!

古人是怎么吃菌菇的
松 子

现在通常把细菌、放线菌和真菌统
称为菌类。在显微镜问世前，“菌”的概
念主要是指那些肉眼可见的大型真菌，
在古籍中常称之为芝、蕈、栭、苬等。

早在周代，就有关于“菌”的文字
描述，而《列子》中记载着“朽壤之上，
有菌芝者。”《庄子》中说“朝菌不知晦
朔”，可见当时人们已经了解到菌的生
长习性。

1977 年，浙江余姚河姆渡遗址发
掘出与稻谷、酸枣等收集在一起的菌
类遗存物，这说明，我国食用真菌的历
史至少有六千年了。

食用过菌菇的人都能感受到它香
嫩脆美的独特风味。古人也都极力赞
美这些美味的菌类食品，如“香蕈……
味甚香美，最为佳品气”“肌理玉洁，芳
香韵味，一发釜鬲，闻于百步”。

如此美味的食物当然不能“靠天
收”，为了能方便地享用到这些真菌，
古人早早就开始了人工栽培的尝试。

南北朝时，陶弘景曾记述过茯苓
的人工栽培法；《唐本草》明确载有“煮
粥安褚木上，以草复之，即生蕈尔”，这
说明当时我国已经掌握木耳的生长习
性，并有了自然繁殖木耳的方法。

古籍记载与人工种植

学会了种植，那怎么吃呢？古人
食用这些菌类的方法与菜品，可一点
不输于今天。

北 魏 年 间 ，高 阳 太 守 贾 思 勰 撰
《齐民要术》，在“素食篇”中提到几种
烹制菌类菜的方法，其中一种是“木
耳菹”。

木耳菹的原料为新鲜木耳，将木
耳用清水煮开五次，取出置冷水中洗
净，切成细丝，将少许香菜、葱白段切
碎，与木耳丝一起装盘，下豉汁、淡酱
和醋调合，然后加入姜末和椒粉即成，

“甚滑美”。
所谓“菹”，原本指酸菜，从原文

意来推测，所谓木耳菹，乃是凉拌酸
辣木耳丝。

《齐民要术》还有一种吃法叫“缹
菌”，原料为鲜菌，所谓“缹”就是烹
煮。

选未开伞的鲜蘑菇（地鸡），用淡
盐水洗去泥土，在开水中焯一下，取
出撕成碎片。将葱白段切细，与麻油、
酥油一起熬汤，然后将鲜菌、浓豉汁、
盐、椒末一起下入汤内煮熟即成。

上述为“素缹法”（素菜），亦可将预
先煮熟的猪、羊、鸡肉切片与鲜菌共煮，
这里就不需加酥油，是为“肉缹法”（荤
菜）。

南 宋 著 名 诗 人 杨 万 里 作 诗《蕈
子》云：“空山一雨山溜急，漂流桂子
松花汁。……蜡面黄紫光欲湿，酥茎
娇脆手轻拾。色如鹅掌味如蜜，滑似
莼丝无点涩。……”真是让人流口水
啊。

南宋周密《武林旧事》卷六记载
了 当 时 杭 州 市 面 上 一 种 叫 做“ 天 花
饼”的食物，同书卷七又载:“……（往
宫中）送天花蘑菇、蜜煎山药、枣儿、
乳糖、巧炊、火烧、角儿等。”

有学者认为，天花蘑菇即今天的
平菇。这种菌在当时已是宫廷菜肴，
都市中也有售，价钱一株得要一匹细
绢，堪比今天的鱼子酱、松露。

清代袁枚的《随园食单》，记载了
很多美味的菜肴，不仅种类丰富，而
且一一列举制法，就菌类来说，有很
多烹饪的心得。

“蘑菇”条云：“蘑菇不止作汤，炒

食亦佳。但口蘑最易藏沙，更宜受霉，
须藏之得法，制之得宜。鸡腿蘑便宜
收拾，亦复讨好。”

又“松蕈”条云：“松蕈加口蘑炒，
最佳，或单用秋油泡食，亦炒，惟不便
久留耳。置各莱中，俱能功鲜。可入燕
窝作底垫，以其嫩也。”

在清代，猴头也是一种极名贵的
菌类食材。在慈禧身边担任过女官的
德龄，在《御香飘渺录气》有一段关于
猴头菇的记述:

“ 还 有 一 种 算 是 十 分 稀 罕 的 东
西，唤做猴头，大概跟打网球用的球
一样大小。……猴头有种种制法，也
可以把整个东西搁在文火上蒸着，也
可以切成一片一片的煎炒，有时把它
混合在各种肉食里，也可增加几许鲜
味，尤其是和在羊肉里面，格外可口。
就 是 用 来 做 汤 ，其 味 亦 不 在 鸡 汤 之
下。”

除了做菜，菌菇还用来做调料。
清代将炒好的香菇，放入麻油中贮存
起来，类似于现代所说的“菌油”，是
高级调料。

食用佳肴

预防中毒

株洲版《伪装者》

龙头铺叶氏三兄弟的故事
牛八

相信很多人都
看过电视剧《伪装
者》，明家三兄弟是
中共地下党员，以
间谍身份活动，进
行革命斗争。但大
家不知道的是，株
洲也有这样的“伪
装者”，他们就是从
龙头铺走出、且为
革命事业的发展做
出过巨大贡献的叶
镜吾、叶炳吾、叶庆
吾三兄弟。

【
】

叶镜吾：宣传党的抗日政策

老大叶镜吾 1898 年生，1921 年毕
业 于 湖 南 长 沙 群 治 法 政 专 科 学 校 。
1927年任长沙县嵩山乡（今龙头铺）乡
农民协会秘书。1939年，叶镜吾在桂阳
战时中学任教时，曾设法使地下共产
党负责人李木奄同志（著名法学家、曾

任司法部副部长）脱险。1941 年，由叶
镜吾主持在株洲龙头铺文家祠堂办了
一所“现代农村补习学校”，宣传共产
党的抗日政策。新中国成立前任株洲
建宁中学（株洲市一中前身）教师。

1949 年株洲解放，株洲人民政府

接管旧学校时，指派叶镜吾担任建宁
中学校长。1949 年末，调北京中央司
法部担任司法部专员。1960 年，改任
中央文史馆馆员。

叶镜吾于 1983 年病逝，葬于北京
八宝山革命公墓。

叶炳吾：资助解放军大米

老二叶炳吾 1913 年生，新中国成
立初期曾任株洲镇工商联负责人。

1949 年 7 月 26 日，解放军二野南
下经过株洲时缺少粮食。叶炳吾用自
家商店复恒祥作担保，借稻谷 100 石，
碾成大米交给解放军。

1949 年 8 月 3 日，中国人民解放
军四十六军一三六师进驻株洲，株洲
解放。原湘潭县株洲乡乡长邱岳已带
部下及枪支跑到渌口河对面。中国人

民解放军长沙军事管制委员会株洲
办事处主任袁福清找到叶炳吾，要他
做工作让邱岳向人民政府交权交枪。
叶炳吾立即写信给邱岳，并以全家生
命及财产担保，保证邱的绝对安全。
邱见信后果然带人马回到株洲镇，并
将伪政权的印章、档案及枪支全部交
给新成立的株洲区区长胡维新。

1953 年，株洲市第二届工商联筹
委会成立，叶炳吾任主任。为解放初

期株洲的经济发展做出了巨大贡献。
曾为兴建建宁闸，积极与镇领导一起
跑省里和专署争取资金支援。在抗美
援朝捐献飞机大炮活动中，发动工商
界捐献 11万余元。

叶炳吾长期担任株洲市政协委
员，积极为株洲的建设和发展献言献
策。株洲本土著名作家、曾以小说《我
们建国巷》闻名全国的叶之蓁是叶炳
吾的儿子。

叶庆吾：秘密张贴解放军布告

电
视
剧
《
伪
装
者
》
中
的
明
家
三
兄
弟

攸县将围绕住有宜居，加强住房市场体系和
住房保障体系建设，大力推进农村危房、老旧小
区和棚户区改造，增加保障性租赁住房供给，支
持促进房地产稳健发展，提升楼盘开发建设质
量，加强物业管理和小区治理，加快构建高品质
生活空间，努力让人民群众享受更有保障、更加
宜居的住房条件。

面向“十四五”，攸县提出“一二三四”发展思
路，努力办好十件标志性大事，打造“一中心四样

板”，致力将攸县建设成为湘赣边南部中心城市。
未来五年，攸县将重点开发东城新区，提质

改造老城区，保护开发城南片区，推动工业园区
产城融合，进一步拉开“一城四区、两江四岸”城
市框架。着力优化城镇空间布局，加快城乡统筹
发展步伐，按照县城为中心、网岭为次中心、106
国道产业聚集带、西部特色农业区、东部生态旅
游区、多个中心特色镇的结构，构筑“一主一副一
带两区多点”的城镇联动空间布局。

成交225套，成交金额1.33亿元

2021攸县房博会圆满闭幕
株洲日报·掌上株洲记者/王芳 通讯员/苏浩

为更好展示城镇化建设新成就、生态宜居建设新成果、
房地产市场发展新成效，攸县决定今年国庆假期在县城文化
广场举办房地产交易博览会，以规模优势、品牌优势、价格优
势、文化优势、诚信优势广聚人气，给消费者提供放心消费的
一站式服务大平台。

本届房博会是一次政府搭台、企业唱戏、百姓受益的盛
会，是攸县有史以来房源最集中、政策最优惠、服务最全面、
购房最便捷的一届房博会。近年来，攸县坚持房住不炒、有序
推进房地产开发，不断完善住房保障体系，开发投资稳步增
长，档次质量大幅提升，成交均价全市最低，房价稳控水平始
终走在全市前列，房地产市场稳步健康发展。

自上世纪末城镇住房制度改革以来，攸县先后有 60 余
家房企参加了城市的开发与建设，为攸县老百姓提供了 800
多万平方米的商品房，为推动攸县撤县设市和住房事业发展
做出了积极的贡献。

本届房博会汇集攸县 12家房地产企业、18个地产项目。
展会期间市民对置业的兴趣非常高，大量购房人到现场一探
究竟，在“房住不炒”的方针指导下，自住、刚需成为攸县购房
者的绝对主力人群，购房者出手理性，刚性需求明显。

购房者出手理性，刚性需求明显

购房优惠让利于民，助力安居乐业2
“组委会的一万元抵扣券加项目直接减一万

元，直接省了两万元，这还没算政府给的契税和
其他补贴，来房博会购房，太划算啦。”在新伟·公
园悦府购买住房的肖先生开心地说。不仅本地人
特别捧场，还吸引了来自长沙、佛山、衡阳衡东
县、吉首凤凰县等县内外各地的置业者。

今年攸县房博会召开，各家房产公司纷纷拿
出各类优惠政策，回馈广大攸县消费者，房博会
组委会还发布了万元抵扣券，实实在在的让利于
民。优惠的价格，实在的活动，吸引着购房者的关

注，每个展厅内咨询的市民也是络绎不绝。
值得一提的是，攸县房博会主办方为回馈来

现场的购房者，特推出购房抽大奖：一等奖一名
8888 元；二等奖两名 4888 元，三等奖三名 1888
元。10月 4日下午，6名幸运的购房者获得了现金
大奖。

不少来房博会的市民都表示，反正有购房的
打算，趁着今年房博会优惠力度大，政府给的政
策更是给力，改善一下住房条件，真正实现安居
乐业的愿望。

围绕住有宜居，推进住房事业高质量发展3

10 月 4 日下午，
为期三天的 2021 攸县

房地产交易博览会圆满闭幕。
精彩的主题活动、丰富的各种房源、空

前的优惠政策，本届房博会吸引了数万名市

民前往参展，展会现场共成交各类房屋 225
套，面积达 3万多平方米，成交金额为

1.3375亿元。房博会优惠政策将
延续到11月15日，力争惠

及更多有需要购房
的市民。

1

▲五彩礼花在空中绽放，10月 2日上午，2021 年攸县房地产交易博览会正式开幕。刘志强/摄

▲攸县房博会开幕现场。刘志强/摄

▲ 市 民 乐
逛攸县房博会，
各 个 展 区 都 围
满了咨询者。


