
9 月 26 日，株洲市三三一医院在本市率先开

展下肢静脉曲张射频消融微创手术，该手术只需

在局麻下进行，具有痛苦小，恢复快，疗效确切等

优点，将微创理念与日间手术完美融合，造福于广

大静脉曲张患者。

射频消融治疗在超声引导下，射频消融导管

经皮肤穿刺口（约 2毫米）导入病变静脉，导管将能

量以热能方式传递至静脉壁，使曲张的血管挛缩

并闭塞。病变静脉闭塞后，下肢血液即改变路径，

经其他健康静脉回流至心脏。由于仅需局部麻醉，

几乎没有手术切口，术后即可下地行走，1 天即可

恢复正常工作。

与经典剥脱手术相比，其优势是：美观，微创，

舒适，无痕。没有传统手术后下肢局部的淤血及肿

胀，美容效果显著。

静脉射频消融治疗静脉曲张优势明显，如果

您患有静脉曲张，又对手术有恐惧心理，可以考虑

射频消融治疗，因为它微创，无痛，不影响正常活

动；如果您工作忙碌，抽不出时间住院治疗，也可

以考虑射频治疗，因为它可以行日间手术，住院 1-

2天即可。

株洲市三三一医院放射介入科与中南大学湘

雅二医院放射介入科合作，湘雅二医院教授亲自

指导静脉曲张射频消融手术。

现在仍有少量免除教授手术指导费用名额，

请联系市三三一肿瘤与血管介入门诊。

病房地址：住院部 2楼 4病区放射介入科
联系人：章旭副主任医师 电话：18073360816

张子曙，中南大学湘雅二医院影像中心、放射

介入专科主任，教授，博士生导师。长期从事放射

学及介入放射学的临床、教学和科研工作，积累了

丰富的经验。具有美国行医执照并取得美国放射

学委员会执业证书。有 11 年美国医院的工作经历，

分 别 供 职 于 美 国 Wayne 州 立 大 学 以 及 密 歇 根 大

学 ，担 任 放 射 学 助 理 教 授 及 执 业 医 师 ，完 成 超 过

12,000 例介入放射学病例；在神经微创介入方面进

行了开创性工作，擅长终末期肾病相关的微创介

入治疗以及门脉系统疾病的微创介入治疗。

肖煜东，中南大学湘雅二医院主治医师，医学

博士，美国介入放射学会 International Scholarship，

欧 洲 放 射 学 会 Visiting Scholarship Program 获 得

者，德国海德堡大学访问学者。多次在北美放射学

大会、欧洲放射学大会、欧洲介入放射学大会、韩

国放射学大会、中国放射学大会、亚太介入放射学

大会上作大会发言。JVIR 和 CVIR 审稿专家。以第

一作者或通讯作者身份在 SCI 杂志上发表论文 17

篇。主持国家自然科学基金科研项目 1 项及省部级

科研项目 2 项。主要从事介入放射学临床工作，擅

长下肢静脉曲张、肝脏疾病、胆道疾病以及各种出

血和缺血性疾病的介入治疗。

秋天来了，你喝上秋天的第一杯奶茶了吗？

但是跟随着秋天一起来的，可不是只有捧在手里

热乎乎的奶茶，还有贴秋膘！写到这里，笔者摸了

摸自己的大肚腩，叹了口气，“哎，胖子的世界太

难了。”本着秋冬减肥，春夏惊艳的原则，已经有

越来越多的人加入了“管住嘴，迈开腿”的减肥大

军，但是减肥可以，妈妈的话也一定要听！为什么

这么说呢？小时候妈妈是不是告诉过你，“吃完饭

后要休息一会，不能马上运动，要不然肠子会断

掉！”虽然多少有点夸张，但她们毕竟“吃的盐比

你走的路还多”，这不，邓女士的问题就是这样。

夜跑跑出下腹痛
邓女士就是减肥大军的其中一员，毕竟谁不

想在冬天到来的时候，穿上臃肿的棉袄依然显

瘦，为了这个目标，邓女士选择了夜跑，每天几公

里，健康又美丽。

但与别人不同的是，邓女士是吃过晚饭没多久就

去跑步了，约晚上 9 点回家后突发下腹剧烈疼痛，并

持续加重，这可把邓女士的家人急坏了，连忙把邓女

士送到了株洲市二医院就诊，经过检查提示小肠系膜

及肠管扭转可能，普外科值班医生李念立即为邓女士

剖腹探查发现与子宫粘连的小肠系膜呈近 270 度扭

转，肠管呈黑紫色，坏死肠管长约 25 厘米，遂予以切

除并行肠道吻合术。经过一系列积极治疗，邓女士现

在已恢复健康，顺利出院。

据株洲市二医院普外科主任柳涵介绍，肠扭转一

般分为小肠扭转和乙状结肠扭转等，不同的扭转情况

是会有不同的患病症状，比如小肠扭转是会出现在饱

食之后剧烈运动而引起的，大多数发生在青壮年身

上，都表现为剧烈的腹部疼痛，在肚脐周围持续性

疼痛，并且逐渐加重，还时常伴随有频繁呕吐、腹胀

等症状。而乙状结肠扭转大多发生在男性老年人身

上，这类老年人经常会有便秘的习惯，并且在平时

多次发作腹痛，在排便之后会有所缓解，平常是会

表现为明显的腹胀呕吐以及腹部绞痛的症状，如果

没有及时进行治疗，可能会对肠胃以及生命造成很

大的危害。

大部分患者出现肠扭转大多数都是在吃饭之

后，做剧烈运动所引起的肠子位置变换所导致的，

在这种情况下一定要及时到医院进行相应的治疗，

否则可能会引起肠胃坏死的情况，在治疗的过程中

一定要配合医生的治疗措施，并且要养成良好的生

活和饮食习惯，切记，在饮食之后一定不能够做剧

烈运动，尤其是有腹部手术史的人群，以防肠胃出

现紊乱。

专家提醒

危险！中年女子饭后夜跑致肠扭转坏死
株洲市二医院 陈恺祺
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市三三一医院在全市率先开展

下肢静脉曲张射频消融术
株洲市三三一医院 章旭

近日，株洲市人民医院重症医学科争分夺秒，运用多种

创新技术，成功救治了一名重度有机磷农药中毒患者。

9月 11日凌晨，荷塘区蝶屏乡的郝某因口服“甲胺磷”被

家人发现后，由 120 急诊送入株洲市人民医院。当时，患者

呼之不应，伴全身有抽搐样抖动，大小便失禁，全身散发着

刺鼻的农药味，大汗淋漓，瞳孔呈针尖样。市人民医院立即

为患者开通了绿色生命通道，送入重症医学科抢救治疗。

时间就是生命，重症医学科迅速成立抢救小组，为患

者予以洗胃机洗胃，遵嘱予阿托品静推。抢救过程中，患者

突发血氧饱和度进行性下降，医生迅速予以进口气管插

管。在迅速评估病情后，急查血化验结果显示：胆碱酯酶活

力仅为 1.8%。病情危重，抢救小组决定在重度有机磷中毒

常规抢救基础上，进一步行床旁血液净化治疗，全力保障

患者生命安全。

持续抢救一天后，患者胆碱酯酶回升仍不明显，家属有

些灰心了。为了争取家属的积极配合，主任医师易辉、主治

医师徐燕、副主任医师易亚辉反复与家属沟通，告知救治经

验以及预期转归情况，让家属重建信心。同时，通过互联网

电子化探视，让家属随时掌握患者的病情动态。

经历了连续四天的床旁血液净化、静推阿托品、解磷

啶，导泻和洗胃等治疗，患者的各项指标渐渐趋于好转。成

功拔出气管插管后，转至普通病房继续观察治疗。

易辉提醒广大市民，有机磷中毒是最常见的急性中毒，

非常凶险，一般在 30 分钟左右就会造成中枢神经损害，导

致昏迷甚至死亡。因此，及时、有效的抢救非常重要。生命只

有一次，希望大家珍爱生命，切勿因一时冲动做后悔之事。

市人民医院成功抢救
重度有机磷中毒患者

株洲市人民医院 易亚辉 谭鸽
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怕吃中药？因为苦？不方便？其实，您还有另外的选择！

前几日，湖南省直中医医院治未病亚健康调理门诊唐

医生遇到了一个“怕苦”的病人。

35℃的天气，肖女士坐在空调房里，哪怕不动，也会全

身突然感到热浪像潮水一样涌来，紧接着就是一阵汗出，

这种情况每天出现个十来次，非常难受。几乎是彻夜难眠，

想睡睡不着，导致白天也是晕晕乎乎。因为休息不好，脾气

也变得火爆了很多，一点就着。另外还有口苦、大便偏干的

症状。

肖女士找唐医生看病，坐在诊室里向唐医生咨询：“唐

医生，我能不能不喝中药，我从小就比较抗拒中药。不怕你

笑话，虽然我不是小孩，万不得已的情况要喝中药，在喝之

前我都要做非常久的心理建设。”

唐医生一听这个诉求，愣了一会，因为平常来的病人，

都是奔着中药来的，少有这种主动提出不吃中药的。不过

好在省直中医院还真有一种药，能满足肖女士的需求，那

就是滋阴润玉膏，口感好，同时又很对肖女士的症。

病例回放

中医精粹膏方治未病良方
唐医生给肖女士开了一盒滋阴润玉膏，吃到第四天，

肖女士能睡两三个小时了。这对于以前整夜都睡不着的人

来说，是一个非常令人开心的消息了。

吃完一盒以后，肖女士来复诊，说潮热出汗、口苦的症

状也明显减轻了，滋阴润玉膏吃起来味道也不错，想接着

再开两盒继续吃。

唐医生介绍，肖女士这种情况，属于很典型的围绝经

期综合征，这也是女性的一个无法回避的阶段。性激素紊

乱导致出现的症状繁杂难解，中医方面从补肝肾、清虚热、

疏肝气入手，使用传承千年、同时包含四十余味中药材的

中医精粹膏方可以很好地解决上述系列问题。

滋阴润玉膏主要解决女性围绝经期、绝经期以及男性

肝肾亏虚出现的不适症状，诸如潮热汗出、心悸、眩晕、头

痛、耳鸣、盗汗、失眠多梦、腰背酸痛乏力、胸胁不适、皮肤

状态变差等。

省直中医院治未病与健康管理中心目前有膏方 22种，

囊括内外妇儿疾病，全部纯中药熬制，不添加任何激素、防

腐剂，真空包装一次一包，真正做到携带方便。

健康广场
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“马办”网络问政热点直击
网友提问：本人上班两年没

有签合同，上个月被无故降低
薪资，接受不了离职后还被乱
扣除工资，公司这些行为是否
违法？这种情况应该去哪申诉？

市人社局回复：可以向有管
辖权的劳动人事争议仲裁委员
会提交书面材料来申请劳动仲
裁。需准备的材料有：劳动仲裁
申请书一式三份、你本人的身
份证复印件、对方单位的工商
注册资料、与你仲裁请求相关
的证据材料。仲裁申请书的格
式可就近向你当地的劳动人事
争议仲裁委免费索取。而具备
管辖权的劳动人事争议仲裁
委，是与对方单位注册登记机
关平级的当地仲裁委。如对自
己的应有权益不清晰，可以向
司法局法律援助中心进行咨
询。受理你的仲裁申请后，劳动
人事争议仲裁委将依法依规维
护你的合法权益。

网友咨询：生育津贴能特殊
处理打到个人账户吗？

市医疗保障局回复：可以。
准备好女职工生育津贴申领所
有资料：生育证原件、复印件各
一份，婴儿出生证原件、复印件
各一份，出院诊断证明书原件
（加盖医院公章）、复印件各一
份，盖单位公章和财务专用章
的申领表一份（株洲市医疗保
障 局 官 网 http://ylbzj.zhuzhou.
gov.cn/资料下载）。其中女职工
生育津贴申领表中的“用人单
位的女职工在职期间生育或终
止妊娠，在产假时间内由发放
工资变更为享受生育津贴。请
将以上申领人生育津贴转入本
单位账户，本单位按国家政策
规定发放至申领人。”修改为

“用人单位的女职工在职期间
生育或终止妊娠，在产假时间

内由发放工资变更为享受生育
津贴。请将以上申领人生育津
贴转入参保女职工本人个人账
户。”（申领单位财务专用章盖
章处）女职工生育津贴申领表
按照规定填好，单位行政章和
财务专用章盖章即可。

网友提问：云龙示范区有没
有大型医院的规划？

云龙示范区回复：1. 目前我
区已有云龙医院项目的规划，
并在建设当中，该项目选址于
株洲云龙示范区职业教育大学
城内，总占地面积 171.098亩，院
区拟定床位 960张，建筑面积为
21 万余平方米。项目分为三期
建设，一期建设为公租房、门急
诊中医特色综合楼、药剂制剂
楼及附属配套工程；二期建设
为内外科住院楼、教学培训行
政后勤楼以及配套基础设施
等；三期建设内容为医技楼项
目，以及配套基础设施。

2.一期工程云龙医院公租
房 项 目 于 2018 年 2 月 开 工 建
设，2018年 12月主体工程封顶，
已于 2021 年 4 月竣工验收。中
医药传承创新工程（云龙院区
门急诊中医特色综合楼）项目
于 2020 年 8 月启动建设，目前
已于 2021 年 6 月 29 日主体封
顶，预计 2022年 6月竣工。药剂
制剂楼项目预计 2021年 10月开
工建设，2022年中旬投入使用。

扫一扫，即可登录“马上
就办”网络问政系统。

厉害了！我市一所高职
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株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/
李霞 黄文孝 记者/徐孜） 日前，2021
年湖南黄炎培职业教育奖创业规划
大赛（主体赛）暨湖南省第六届黄炎
培职业教育奖颁奖典礼在湖南铁路
科技职业技术学院举行。

该校参赛项目“融通智感——高
铁减振监测先行者”和“用电无忧·配
电智能管理卫士”获 2021年湖南黄炎
培职业教育奖创业规划大赛（高职
组）一等奖，“电力机车变压器运行守
护者”获大赛（高职组）二等奖；该校
党委书记刘剑飞获湖南省第六届黄
炎培职业教育奖杰出校长奖，铁道运

输管理与经济学院教师王慧晶获该
奖杰出教师奖（高职院校）。

据悉，“融通智感——高铁减振
监测先行者”项目团队研发的融通智
感产品，主要是为高速列车空气弹簧
运营企业和生产企业提供配套的空
气弹簧状态监测装备及服务，保证高
速列车空气弹簧安全可靠地运行；针
对电气火灾频发的问题，“用电无忧
——配电智能管理卫士”项目团队研
发的配电智能管理卫士，相比于其它
同类产品具有响应快、预测准、可靠
性高的优势，可解决电气故障准确预
测和快速响应的问题。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/
汤朝霞 黄利红 记者/余思薇） 日前，
芦淞区株董路小学书法社团推出国
庆特辑，弘扬中华民族书法艺术传统
文化，表达对祖国的美好祝福，为祖
国的繁荣昌盛而喝彩。

课上，株董路小学书法社团的学
生们欢聚一堂，该校校长、书法爱好
者夏兴奇老师特别为孩子们带来书
法欣赏课《沁园春·雪》。孩子们兴致

勃勃地临案挥毫，用饱含激情的笔
墨，一笔一画勾勒出对神州大地的美
好祝福。夏兴奇老师在一旁对孩子们
进行一一指导，孩子们写得更认真，
作品更精彩了。书法老师们细细欣赏
学生作品并评选出优胜者，为获奖的
同学颁奖。

夏兴奇表示，学校将会多多开展
此类活动，让更多的孩子养成良好的
书写习惯，写一手漂亮的中国字。

翰墨飘香迎国庆 诗意盎然传祝福

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/段丹丹) 近日，我市“规范装
饰装修联盟”正式成立。该联盟
的成立进一步规范了我市装饰
行业市场秩序，切实保障市民合
法消费权益，从而打造出“株洲
家装管理”的品牌模式。

按照家装企业自愿入盟的
原则，经“装修规范联盟”委员会
筛选，我市“规范装饰装修联盟”
启动会上最终确定株洲市大唐
装饰设计工程有限责任公司、株
洲市家博盛世装饰有限责任公
司、株洲金空间装饰工程有限公
司、株洲市千思智造家装饰有限
责任公司、株洲市居佳宜装饰设

计有限责任公司、株洲金蚂蚁盛
世装饰工程有限公司六家家装
企业作为首批“规范装饰装修联
盟”企业。

本次活动是在株洲市住建
局（人防办）的指导下，由市住建
局装饰业管理办公室主办、株洲
市装饰装修行业协会承办、株洲
市物业管理协会支持。“规范装
饰装修联盟”将积极有效地解决
市民在装饰装修过程中遇到的
各种问题，严厉打击装饰装修过
程中各种违法违规行为，有力推
动我市装饰装修行业健康稳步
发展，做到让家装企业安心发
展，让株洲市民放心选择。

我市“规范装饰装修联盟”成立
助力市民放心装修
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株洲日报·掌上株洲讯（通
讯员/林安） 近日，渌口区医保局
召开打击欺诈骗保套保挪用贪
占医保基金集中整治警示教育
大会，该局机关、医保事务中心
全体工作人员参加会议。

会上，全体工作人员学习
了习近平总书记在中共中央政
治局第二十八次集体学习时的
重要讲话精神和 《医疗保障基
金使用监管条例》 等内容，针
对全省医保领域发生的 5例医保

经 办 内 部 案 例 进 行 了 分 析 研
判，研讨了部分医保经办工作
中的廉政风险点，切实用身边
事教育身边人，扎实推进警示
教育入心入脑。

“全体干部职工要加强有关
法规政策学习，作表率、作标杆，
用理论武装头脑。”渌口区医保
局党组书记、局长王宇平说，要
清除麻痹思想，转作风、强担当，
用规矩管好行为；要严格履职尽
责，用机制促推效能。

守好群众“保命钱”
他们为欺诈骗保套保“敲警钟”


