
近 日 ，科 普 中 国 官 网 对 8
月的一系列流言，给予了精准
狙击和及时破解。万物予以编
辑，敬请株洲读者关注。

1.看到人打架，动
物跟着学？

事件回顾：
8 月 7 日下午，在北京野

生动物园，前来游玩的两家游
客因为一些口角发生争执，矛
盾没有得到及时解决而不断升
级，最终双方大打出手。相关
视 频 随 即 被 围 观 群 众 发 到 网
上。随后，动物园官方为此发
表 的 声 明 上 了 热 搜 。 该 声 明
称，发生争斗的附近有动物们
看 到 人 类 打 架 ， 之 后 纷 纷 效
仿，闹得饲养员出动，对动物
们进行批评教育，才最终平息
了这次“动物效仿人类打架”
的事件。

真相解读：
动物打架是本能，并非向

人类学习所得。动物园里的动
物如果产生冲突，通常是由于
等 级 、发 情 或 食 物 分 配 等 问
题。不同动物的打架方式不一
样，如果激烈程度在正常范围
内，饲养员往往不会干预。

科学辟谣：
这则流言源于动物园官方

通报中的几句话，但官方通报
的本意是希望通过有趣的表述
引起人们的关注，进而引导人
们文明游玩，但不少人却信以
为真，对此进行辟谣有助于维
护科学的严肃性，也让人们更
加理解动物园的良苦用心。

2. 拉姆达毒性超
德尔塔，疫苗没用了？

事件回顾：
有报道称，新冠突变株拉

姆 达 是“ 超 越 德 尔 塔 的 新 毒
王”，疫苗没用了。

真相解读：
拉姆达传播能力比原始毒

株 强 ，但 并 不 会 导 致 疫 苗 失
效。拉姆达在几个月的时间内
成为秘鲁的主要病毒株，因此
科学家认为拉姆达是一种传播
能力更强的病毒株。不过在评
估其潜在影响时，我们还要考
虑目前各个主要突变株之间的
竞争与此消彼长。据跟踪研究
结果可知，拉姆达相较于其他

突变株，特别是德尔塔，并未表
现出更强的竞争力。对全球疫
情而言，拉姆达的实际影响远
不及德尔塔。从血清中和实验
来看，最近的一些研究确实显
示 拉 姆 达 存 在 一 定 的 免 疫 逃
逸，但在众多突变株中算不上
突出。

科学辟谣：
据现有研究报道，尚没有

证 据 表 明 拉 姆 达 会 使 疫 苗 失
效。我们需要警惕不断出现的
突变株，但不必理会有人拿各
种突变株做恐吓营销。

3.洪涝灾害后，自
来水一定会被污染？

流言内容：
7 月 以 来 ，河 南 、陕 西 、山

海 等 地 出 现 持 续 性 强 降 水 天
气。暴雨导致郑州等地出现了
严重的城市内涝，虽然暴雨洪
涝灾情逐步减退，但在当前疫
情 防 控 形 势 依 然 严 峻 的 背 景
下，如何保障洪灾期间和之后
一段时间，灾区人们的身体健
康呢？很多人认为，暴雨过后
城市的自来水肯定被污染了。

真相解读：
自来水厂通过调整生产工

艺，可使绝大部分受污染水得
到净化达标，而伴随洪涝灾害
的结束，水源水的质量亦会逐
步恢复正常。输送原料水或自
来 水 的 地 下 管 道 有 时 会 因 暴
雨、洪涝灾害所致的塌方、沉降
导致管道破漏而混入污水，这
些污水中常带有致病微生物，
可能会影响用水者的健康。自
来 水 公 司 都 会 有 防 汛 应 急 预
案，一旦发现管道破漏，会立刻
停水抢修。公众在洪涝灾害后
应密切关注政府及自来水公司
发布的相关消息；使用自来水
时也需注意水的性状是否发生
改变；如需饮用，应将自来水煮
沸后再饮用。

科学辟谣：
这则流言表面上看起来似

乎很有道理，但其实是由于普
通民众不懂得自来水的处理工
艺和流程，将可能出现的风险
当成必然发生所致。这样的流
言容易引起民众无故囤水等恐
慌状况。

（来自“科学中国”）

中老年朋友
多多关注你们的耳垂

民间一向有“大耳朵有福”的说法，特别是对于耳
垂较大的人，更会被周围人认为“福气满满”。但是，如
果耳垂上有褶皱的话，一定要提高警惕，因为这有可
能是患有冠心病的表现。

《新英格兰医学杂志》曾刊发过一篇研究报告，该
研究收集了 20 名有耳垂皱褶的受试者的检查结果，发
现其中 19 人均存在至少一个心血管危险因素。在此之
后，许多临床案例也得出了相似结论。安徽医科大学
第一附属医院心血管内科副主任医生陈刚等也曾在
接受记者采访时也指出，“在耳垂下缘，如果自前上至
后下出现明显皱褶，可能说明患上了冠心病。”

耳垂上出现褶皱为什么会和冠心病联系在一起
呢？陈刚介绍，目前，二者的内在联系还不完全清楚，
但可能存在以下几种原因：

1. 耳垂处于身体末端，末梢血管丰富，当机体出
现动脉粥样硬化等问题时，耳垂就容易发生微循环障
碍，进而出现褶皱，而动脉粥样硬化是引发冠心病的
常见原因之一。

2. 研究显示，与耳垂无褶皱者相比，耳垂有褶皱
者的血管炎性标志物和氧化应激指标均比较高，而这
两项指标较高提示患者更容易发生动脉粥样硬化，进
而更容易患上冠心病。

3. 随着年龄的增长，耳垂上出现褶皱的现象会变
得更加常见，而老年人本身就是冠心病等心血管疾病
的高发人群。

陈刚提醒，“耳垂出现褶皱是一个非常容易观察
到的体征，有助于冠心病的早期发现。因此，对于耳垂
有褶皱的人来说，如果在体力劳动过后出现心悸、喘
不过气、胸闷等症状，最好及时到医院就诊，在医生指
导下接受相关检查，比如血脂检查、影像学检查、心电
图检查等。” （人民网）

周末的早晨，我坐在窗前，一
口气读完刘震云先生的新作 《吃瓜
时代的儿女们》，正准备起身伸个
懒腰时，发现窗外已是阳光灿烂，
推开窗户一阵清香。我倚窗俯身望
去，几个退休的老人正在院子里晒
太阳，并在议论着什么。

我轻揉了一下眼睛，定格到老
人们身边的那几棵桂花树上，喔！
院子里的那棵迟桂花树又开花了，
绿叶丛中的桂花在阳光的照射下，
显得更加金黄。

这迟桂花的清香，令我神清气
爽，思绪顿时从刘震云作品中，由
那四个八竿子都打不着的人物串起
来的荒诞故事里走出来，回到了眼
前这个小院子中，阳光下、花香
里，老人们在悠闲地聊着家常，这
是多么温馨的时刻，整个院子里都
溢满了清香。

我有幸在这个院子里住了二十
多年，这里原来是县城边一个低洼
的烂泥池，长满了杂草，上世纪八十
年代，县国土局在此新建了一座办
公楼加宿舍的独立小院，那时行政
部门有一座独立院子的还不多，于
是人们把这个院子当家一样经营，
院子建成后就在院内栽花种树，几
番努力，硬是把一个杂草丛生的荒
地，建成了一个花园式的院落。

人们在院子里先后栽上了桂花
树、香樟树、梽木树、石榴树、玉
兰树……树丛的四周用冬青树苗围
起来，并用细小的鹅卵石铺就成便
道，那鹅卵石铺成的便道好像还有

些讲究，似乎与浙江良渚古城中出
土的玉琮相印证，天圆地方，四条
便道从四个角上连接中间的圆圈，
方圆相通以便于人们在其间散步赏
花，看来这园中便道还暗藏喻意。

我不懂欣赏园林之美，却总会
被这小院里的红梽树、石榴树、桂
花树、香樟树、玉兰树……送来的
香气陶醉。

春风刚刚吹过，乍暖还寒，院
子里那几棵红梽树的枝条上，就率
先吐出了嫩芽，还未等那些小叶片
完全展开，枝叶间就挤出一朵一朵
的粉色花蕾，过了些时日后，忽如
一夜从梦中醒来，花蕾间就挂满了
红色的细丝，整个树冠像一把把粉
红色的花伞撑开在院子里，散发出
淡淡的清香，把院子装扮得喜庆吉
祥，周围的人们纷纷踏春而来，簇
拥在庭院花丛之间，分享着这小院
春日的花香。

立 夏 之 后 ， 石 榴 树 也 不 甘 寂
寞，慢慢地长出了剪刀样的细条
叶片，接着石榴枝上，就像小姑
娘的腮帮似的，挂满了鼓鼓的石
榴花骨朵，一阵春雨之后，石榴
花 骨 朵 里 就 伸 出 了 淡 黄 色 的 蓓
蕾，转眼间那红红的花瓣就挤满

在 枝 间 ， 整 个 院 子 在 这 夏 日 里 ，
弥 漫 着 馨 香 的 花 韵 ， 花 香 四 溢 ，
蝴蝶和蜜蜂争相地围着花儿嗡嗡
起舞，好像在催促着人们快来观
赏这火红鲜艳的石榴花。

金秋时节，风清气爽，一夜之
间，院子里的桂花树上就繁花满
枝，那微如米粒的黄色小花散发出
沁人心脾的幽香，一簇簇、一团团
竞相开放，挤满了枝叶间，这时附
近的人们闻香而来，有的会折几挂
桂枝，把桂香带回家；有的会到树
下收集落下的桂花，拿回家做茶、
做枕芯、泡酒……我很喜欢闻桂花
香味，每当这时，我就会走到桂花
树旁，伸手扯下桂枝靠近鼻子吸了
又吸，总想把这独特的幽香藏入心
田，却又不忍心折断桂枝，好让这
浓郁清甜的桂香笼罩着整个院子。

冬天到了，寒风凛冽，石榴树
早已谢却了红花，脱下身上的绿
装，笔直向上的枝条，似乎在向寒
风宣战，来吧！来得更猛烈些吧！
而院内的樟树、桂花树、梽木树、
玉兰树却全然不顾那寒风的肆虐，
仍是翠绿如常，特别是那棵迟桂花
树，在这百花凋谢的时期，仍迎着
寒风屈强地吐出了花蕾，将自己的
余香留撒在这小院里，让这小院里
四季都飘着花香，淡淡的花香给小
院增添了迷人的色彩、醉人的芬芳
……

我整理了一下自己的思绪，望
着这些脸上挂满幸福，在桂花树下
谈笑风生的老人们，突然想起了

“前人栽树，后人乘凉。”这句老话
来，眼前的景象又让我觉得这话表
述并不准确，眼下这几个在桂花树
傍的老人们，他们就是这小院里的
栽树人，现在不正在享受着当年辛
勤劳动，换来的今天幸福的时光
吗？

■原载《今日醴陵》

“打铁”那些事儿
王春玲

正在看书的儿子问我：“妈妈，‘打铁还得自身硬’是
什么意思啊？”我告诉他：“就是说打铁要有力气，还要懂
得技巧。”儿子却依然是一头雾水，他问：“什么是打铁？”
我才猛然想起，是啊！如今打铁几乎从人们的生活中消
失了，那只是我儿时的记忆，简单的两句话儿子怎么能
够理解哦。

打铁是一种原始的手工锻造工艺，在上世纪八十年
代前的农村是很常见的。我们那里管有打铁这门手艺的
人叫“铁匠”，有时也称他们为“打铁的”。

那时候，村里偶尔来了打铁的，小孩子会围着看上
半天。他们在大槐树下支个大火炉，炉边架一个风箱，一
个人坐着不停地拉风箱，风吹进火炉，炉膛内火苗直蹿。
要锻打的铁器先在火炉中烧红，然后，由一个年纪稍大
的用铁钳子夹着放到铁砧上，拉风箱的也站起来，和另
一个人抡起大铁锤，一遍一遍地敲打，多半打的是大物
件。小物件一般是两个人操作，其中一个右手握小锤，左
手握铁钳，另一个拿着大锤敲打。至于铁匠打了什么，打
得怎么样我们并不关心，只是喜欢看铁锤落下时那四溅
的火花，爱听那叮叮当当的捶打声。有时候，打铁的还会
把打完的东西放进水里，随着“滋滋”的响声，冒出一阵
白烟，我们都惊讶得睁大了眼睛，一边吸着鼻子，一边用
手去扇随着那股白烟飘出的怪味儿。男孩子胆大，喜欢
围在打铁的身边，偶尔有火星溅到他们身上，引起一阵
尖叫，打铁的就会大声提醒：“隔远点！隔远点！”

记忆里打铁的都赤裸着上身，胳膊又黑又粗。当烧
红的铁器放到铁砧上的时候，他们就往手心里吐口唾
沫，然后抡起铁锤不停地打。在叮叮当当的捶打声里，随
着那火花的飞溅，我的心会一阵阵地缩紧，我总是担心
那些飞溅的火星会烧到他们。其实，火星经常会落到他
们的身上，甚至是裸露的胳膊和手上，但从来没听到过
他们尖叫。

铁匠打制的东西既有锄、犁、铡、镰等生产工具，又
有剃刀、菜刀、火钳、门环等生活用品，和千家万户的生
产生活密切相关。记得那时候，爷爷经常会念叨：“打铁
的怎么还不来啊？”终于等到他们来了，就把钝了的锄头
送去铣一下，或者把一块废铁送去让他们打把小铲子。

生产队解体之后，打铁的就开始淡出人们的视线；
随着改革开放的进展，除了极个别的艺人，他们便逐渐
从人们的视野中消失了。

茶 陵 多 山 ，且
大多数山能说出点
名 堂 来 ，邓 阜 仙 便
是其一。

茶陵前贡生谭
培元曾赋诗曰：“名
山坐对觉崔嵬，乘兴登临第二回。心折龙
图读书处，身穿鸟道带云来。半林夕照明
黄叶，几点清烟锁绿苔。步上峰巅寻古迹，
老僧为指一声雷。”谭培元写的地方就是
邓阜仙，据 《茶陵志》 载，这里“奇峰屹
然，高出半天，日出先射其顶……”因而冠
名“邓阜朝阳”，为茶陵八景之一。沧海桑
田，如今其遗址仍能折射昔日辉煌。

邓阜仙是块风水宝地，山上有鹿、獐、
野牛等动物，山下的钨矿自 1920 年开采至
今，号称“湖南黑钨三仙”之一。

我 的 一 位 朋 友 是 这 里 的“ 老 古 董 ”，
他乐意为我导游，带我去龙图读书故址讲
古，伴我在“朝阳台”上眺望。随后，我们
又一起在“和风洞”沐风，在“钟山”旁敲
钟 ，在“ 七 步 石 ”量 步 ，在“ 双 石 门 ”穿 洞
……

最后来到“一声雷”，这里蹈之有声，
如鼓似雷，俗称“一声雷”。

不知不觉，夕阳西下。为了第二天再
亲临山顶迎接“邓阜朝阳”的第一缕霞光，
朋友带我在离山顶不远处的一家农家夜
宿。

许是观日心切，次日凌晨，我俩就赶
到了观阳台。这时月亮还挂在西边的树梢
上，稀疏的星星眨着神秘的眼。我俩躺在
观阳台上。遥望那轮圆圆的秋月，心里冒
出许多的联想。

东方渐渐露出鱼肚白，我俩睁大眼睛
凝视着东方那层越来越亮、像金边似的云
层。我的心狂跳起来。人们常说，看到“邓
阜朝阳”第一缕阳光的人，一生都会交上
好运。

太阳磅礴而出，金红色的霞光辉映邓
阜仙。我和朋友高呼：“太阳出来了!”回声
在山谷中应和。我举起手中的相机，拍下
了美好的瞬间。

中秋节就要到了，我们怎么选购怎么吃月饼才
健康呢？

选购注意看包装和营养标签
专家建议，购买月饼时，消费者要注意月饼包

装上的配料表和营养标签，根据口味、喜好和健康
状况选择。买月饼时注意以下 6个方面。

首先，到资质证照齐全的大型超市、糕点专卖
店等正规商超购买。

其次，选购月饼时一定要认清“SC”(食品生
产 许 可 证 编 号 中 的 生 产 的 汉 语 拼 音 字 母 缩 写)编
号，注意查看包装上的品名、厂名厂址、生产日
期、保质期、配料等是否齐全、清晰，外包装是否
整洁、有无破损。

第三，谨慎购买私人作坊、微商售卖的月饼。
第四，不买无厂名、无厂址、无生产日期等来

源不明的月饼。
第五，购买月饼时保留相关的原始票据和有关

凭证，网购月饼要及时截图,发生消费纠纷时可作
为维权依据。

第六，看口味和健康。根据口味、喜好及健康
状况选择。为了满足人们消费的需求，月饼的形、
质、种、味等都在不断变化、不断创新。以前月饼
的口味以甜为主，现在甜、咸、辣、咸甜和麻辣等
都有，但主要原料都离不开面粉、食用油、糖、鸡
蛋及各种馅料。从营养成分来看，一块 50 克 （1
两） 重的月饼，能量有 200 千卡左右 （相当于 1 碗
米饭所含的能量），蛋白质 5 至 8 克，脂肪 10 克左
右，还含有一些矿物质和维生素。当然，月饼的营
养成分会随着月饼原料的不同而不同。总体来说，
月饼的营养特点是含的能量较多、脂肪的含量也较
多。因此，在选择和食用上都要注意。

无糖月饼就一定健康吗？
这几年，为了迎合糖尿病患者及减肥人士的需

求，市场上越来越多地出现无糖月饼。其实，所谓
无糖月饼常使用麦芽糖醇等代糖替代了蔗糖，对于
减少蔗糖的摄入有一定的作用，但成人每日摄入木

糖醇量不能超过 50 克，一次性摄入过多容易引起
腹部不适、腹泻等症状。

此外，需要提醒的是，无糖月饼仍可能含较多
油脂，属于高脂、高能量食品，多吃不利健康。市
场上还出现主打养生、保健的月饼，通过添加燕
窝、人参等号称有保健功效。然而，其添加的营养
保健成分并不能改变月饼高油、营养成分较单一的
特点。对于宣传的保健功能并没有足够的科学依
据，且添加量未必能发挥作用。在制作过程中，这
些原料如果处理保存不当，还可能带来额外的风
险。所以，消费者不能盲目听信商家的推销和宣
传，要仔细辨认月饼的成分和配料，慎重鉴别，理
性消费。

不妨与茶相配
专家建议，品尝月饼时，可以在半空腹状态下

将月饼分切进食，这样就不至于给肠胃增添负担。
如果在进餐时食用月饼，就要减少主食的摄入量，
因为月饼本身含的热量就不低；有胃病史者或致胃
痉挛、患有心脑血管疾病的人群，临睡前吃含高胆
固醇的蛋黄月饼，会增加半夜突发心脑血管疾病的
风险。

而品尝月饼时，我们可以泡一杯热茶或备一杯
开水，一边喝热水，一边吃月饼，这样既止渴又除
腻。一直以来，热茶是月饼的最佳“搭档”，茶可
消除月饼里面的油，帮助消化，还有助于分解体内
的胆固醇。而山楂具有消除血管和肠胃脂肪的作
用，吃过月饼后，嚼点山楂片或用生山楂泡水喝，
可以消积。

另外，月饼还可以搭配一些水果清口解腻，比
如奇异果、番石榴、橙子、西瓜等，但像香蕉、榴
莲等水果含糖分太高的水果，就要尽量避免了。吃
月饼要注意适量，正常成年人一天不超过 1/2 个月
饼，咸蛋黄不应多于 1 只；一些特殊人群如糖尿病
人、胃肠功能差的老年人、儿童应尽量少吃，食用
量应减半，以一天不超过 1/4 个月饼为原则，蛋黄
则可能避免。

（来自网络）
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无糖月饼就健康吗？月饼能多吃吗？

月饼，到底怎么选，怎么吃？


