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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/宋玺

这些天，越来越多的确诊患者治愈出院，
这让大伙欢欣鼓舞。

我市的新冠肺炎患者何时“清零”？患者
治愈出院后能否直接回家？……9 月 7 日，记
者就这些焦点问题专访了株洲市新冠肺炎定
点救治医院隔离病区副主任、市中心医院呼
吸与危重症一科副主任梁彦超。

【问题 1】为何今年患者的治疗周期较去
年长一些？

梁彦超：今年，这些患者感染的都是“德

尔塔”毒株。由于“德尔塔”变异株在人体内的
病毒载量比普通株高 100 倍，传播力更强；在
身体内的潜伏期较短，1—3 天就发病。值得一
提的是，它在体内转阴的时间也较长，此前广
州病例的平均转阴时间为 13—15 天，有些可
达 20 天以上，远长于普通株的 7—9 天。所以，
与去年相比，今年这些患者的治疗周期更长，
大多在 20天以上。

【问题2】对于仍在住院的患者，我市主要
采取哪些救治措施？

梁彦超：截至 9 月 7 日 12 时，我市仅剩 9
名确诊病例在接受隔离救治，其中包括 3 名
儿童患者。目前，这些患者的病情不断向好，

均属于轻型。由于他们的新冠肺炎症状已不
典型，为此，我们现在主要采取中医药治疗
方法，已没有采取任何静脉治疗。此外，为了
消除这些患者的焦躁情绪，医护人员更加注
重对患者的心理疏导。为了充实生活，一些
患儿会在隔离病房画画、上网课、打球，一些
成人患者则会通过做操、听音乐等方式，舒
缓心情。

【问题3】随着住院患者越来越少，我市预
计何时“清零”？

梁彦超：随着确诊患者人数的减少，留守
在隔离病区的医护人员也随之减少。目前，还
有 70 余名医护人员驻守在株洲市新冠肺炎定

点救治医院。通过医护人员的精心救治，预计
再等 7—10 天，我市的新冠肺炎确诊患者将全
部“清零”。

【问题 4】新冠肺炎患者治愈后能直接回
家吗？

梁彦超：为了确保万无一失,新冠肺炎确
诊患者治疗后符合出院情况的，依然不可以
直接回家，需要到指定医疗机构接受 14 天的
医学隔离。在隔离期间，还需接受 3 次以上的
核酸检测，待观察期满且核酸阴性后方可回
家。回家后还要进行 7 天的居家健康监测，期
间不能外出。即使外出也不能参加聚集性活
动，不要去密闭性场所等。

预计再过7—10天
我市新冠肺炎确诊患者将“清零”

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘琼 通讯员/宋玺）
凉爽的秋风送来了一个好消
息。9 月 7 日上午 9 时 30 分，
在株洲市新冠肺炎定点救治
医院，经专家组会诊，3 名新
冠肺炎确诊患者治愈出院，
最后 1 名无症状感染者也终
于解除医学观察。

据了解，当天上午治愈
出院的 3 名确诊患者均为成
年人，1名解除医学观察的无
症状感染者为儿童。这些患
者出院后，将被转运至隔离
点接受 14天的医学观察。

截至 9月 7日上午，我市
共有 20 名确诊患者出院，2
名无症状感染者解除医学观
察，全市仅剩 9 名确诊病例
在接受隔离救治。

市疾控中心：
请主动配合落实

常态化防控
株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/刘

兰） 这两天，广州的疫情牵动了不少人的心。9 月 7
日，市疾控中心发布提醒：市民一旦发现自己与确诊
病例、无症状感染者、密切接触者同时段活动轨迹有
交叉或健康码、通信行程卡异常，请立即向所在地村
（社区）报备，做好自己健康第一责任人。

据悉，截至 9月 6日 12时，广州累计报告本土无
症状感染者 2 例，均为越秀区东海酒店隔离点工作
人员。

值得一提的是，衡阳市衡阳县返乡人员唐某为
广州市越秀区一无症状感染者的密切接触者。9月 3
日 17 时 16 分，唐某在衡阳市火车站旁湘江宾馆附
近，乘坐湘 DC0620快巴回到西渡，于 18时 21分在西
渡镇米子社区下车回家。9月 4日 8时 45分，唐某到
衡州农商行米子分行办理业务，8时 57分离开。9月
4 日 9 时 46 分，唐某从工业园站乘坐 1路公交车（湘
D05008D）到县人民医院发热门诊做核酸检测，10时
29分步行离开医院回家。

“疫情防控无小事，大家要摒弃麻痹大意思想和
侥幸心理，主动配合落实常态化防控措施。”市疾控
中心相关负责人提醒，中秋佳节临近，市民外出旅游
要避免前往国内中高风险地区。

市医保经办机构
将暂停业务11天

株洲日报·掌上株洲讯（记者/王晖 通讯员/
杨浩） 9月 7日，记者获悉，今日下午 17时后，株
洲医疗保障局的窗口业务将暂停。9月 11日(星期
六)0时至 9月 22日(星期三)8时，全市各级医保经
办机构暂停办理各项医保业务。

株洲定于 9月 22日(星期三)8时起上线国家
医疗保障信息平台。此次暂停服务过后，将进一
步加强医疗保障信息化建设，提供更加高效优质
的医保服务。

据了解，暂停医保服务期间，株洲医保微
信服务号、智慧人社微信号、医保自助机、诸事
达 App、智慧人社 App 等公共服务渠道，暂停
受理医保查询等业务。9 月 22 日(星期三)8 时上
线国家医疗保障信息平台后，将全面恢复各项
医保业务。

市医保局相关负责人提示，为应对此次暂
停，建议需要刷卡购药的参保人提前到定点医药
机构刷卡购买备用药品。享受特殊病种、大病特
药政策的参保人可提前到定点特门药店或门诊
刷卡购买备用药品。离休干部可提前到定点医院
购买备用药品。暂停服务期间，享受特殊病种、大
病特药政策、大病特药政策参保人现金购药的，
符合医保支付政策的费用，待新平台上线后再到
相关医药机构凭相关票据补刷医保卡。

天元区推进“清廉医保”、
社保等专项监督检查

株洲日报·掌上株洲讯（记者/王娜 通讯员/
潘婷） 天元区日前召开“清廉医保”、社保专项监
督检查暨金融领域专项整治、“一领域一专题”治
理工作推进会。

会议对“清廉医保”、社会保险基金管理防
风险堵漏洞专项监督检查工作、金融领域专项
整治工作和“一领域一专题”治理工作进行了安
排部署。

医疗保障、社会保险、农村保障资金关系到
民生福祉，关系到群众“急难愁盼”问题能否得到
及时有效解决。会议要求各相关职能部门和全区
纪检监察机关要进一步提高政治站位，深刻认识
开展专项监督检查和专项整治工作的重要性和
紧迫性，结合工作实际，明确工作重点，对标抓好
落实。

会议强调，纪检监察机关要在监督检查中，
对存在的问题及时提出整改建议，督促责任部门
立行立改，对整改不力、落实不到位的严肃追责，
对置若罔闻、阳奉阴违、推诿扯皮者从严处理，对
背后的失职渎职、腐败问题严惩不贷，以强监督
推动强监管，实现部门联动、齐抓共管、整体推进
的良好局面。

3名确诊患者昨日治愈出院 1名无症状感染者解除医学观察

◀出院前，患者和医护
人员合影。通讯员供图


