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这是我第一次去射箭馆，因
为弓和箭都是我没见过的东西，
我抑制不住内心的激动，提前半
小时就到了目的地。

训练开始了，一开始我们练
动作，教练让我们跟着他做，做得
不到位时，教练会一个个指导我
们，直到我们练到位为止。我在练
平板支撑时，手撑在地上，可是不
小心压在了地板间的缝隙里，起
来时手臂上多了一条突起的印
痕，就像大力士手臂上突出的青
筋一样。

我在做单臂撑时，因为手臂
力量不够，撑得发抖，最后支撑不
住，骨头像散架了一样，整个身体
摊在了地上，不过我马上又站起
来接着练了。

后来，我们开始拉皮筋。我旁
边的一个同学没抓紧，“啪！”的一
下打到自己的脸了，听着都觉得
疼。教练又告诉我们如果坚持不
住，就用两只手慢慢地把皮筋收
回来，不要突然松手。

等我们把动作练熟了，教练
终于让我们射箭了，我激动得快
要跳起来。我左手拿弓，把弓放在
左脚背上，右手把弓箭搭在弓弦
上，然后把弓和箭水平抬起，右手
把箭和弦拉到下巴的位置，瞄准，
松！箭在弦的弹力作用下，“嗖”的
一下向前飞去。哇，我居然射中了
中间的红心！太让人激动了！

这次射箭，给了我很多全新
的体验，让我有了一个难忘的暑
假。
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7月 12日，第三季“阳光少年”小学生暑期健身小
达人系列活动开启。训练期间，孩子们不仅坚持按时认
真地锻炼，还将每天参与运动后的心得体验都记录了
下来。让我们跟随校园记者们笔下的文字，一同看看他
们的训练故事和心得感受吧。

今年暑假，我很高兴参加了“健
康株洲，全民健身”暑假健身小达人
活动。

我开心又认真地跟着李教练
学习踢足球。每天上午八点半，李
教练就带着我们在热身运动中开启
一天的足球训练。教练非常有耐心
地教我们颠球、运球、传球、射门等
基本功，教会我们足球的竞赛规则，
让我在运动的快乐中学会更多的知
识。每天训练完休息时，教练还组织
我们轮流讲红色革命故事，让我们
在健身的过程中学到了很多历史
知识。

然而，这么美好的学习旅程

却在第八天被“德尔塔”病毒无情
地打断了，我们只能留在家里不
能出门。但是，教练在微信群里跟
我们说，停课不停运动，他组织我
们每天在群里打卡运动，我们每
天在阳台上按照教练的要求进行
伐步、颠球、俯卧撑等练习。

通过每天坚持运动，我发现我
虽然变黑了，但是我不再怕跑步，
力气变大了，身上的肌肉也多起来
了，爸爸妈妈告诉我，运动可以让
我们更强壮，在面对新冠肺炎病毒
的时候拥有更强大的抵抗力！

我喜欢运动，我要做个快乐
的运动小达人！

7月21日，
为 期 10 天 的
第三季“阳光
少年”暑期健
身 小 达 人 羽
毛球训练（第一期）在株洲
市全民健身中心的阳光羽
毛球馆结束了，从期待到害
怕到珍惜与不舍，我重新认
识了这项运动，也认识了一
位严与爱并重的教练。

我们的教练姓钟，是个
很严格的教练。怎么个严格
法呢，集合报数慢的队伍每
人做 10 个深蹲，迟到的做
20 个深蹲……总之他的惩
罚方式层出不穷，我们每天
下课后累得像是从泳池上
岸的。在为期 10 天的课程
中，我们学习了正手打高远

球、发球、步伐等内容，其中
让我印象最深的是正手打
高远球。正手打高远球共分

为四个部分，只
要 一 个 部 分 动
作 错 了 ，就 要

罚 ，没 站 好 也 要
罚。于是，在这种严苛的环
境下，我硬生生改正了原来
打球的错误姿势。

教练教练，边教边练，
钟教练不光教技能，也教我
们做人。我们是以团队为小
单位的，只要一人出了岔
子，全队人都要受罚。训练
的头几天，一人被罚，就有
同队的人抱怨，“抱怨，能解
决问题吗？接受惩罚后，你
只能提醒队友避免下次再
犯重复的错误。”钟教练声若
洪钟，一字一句敲打在偌大
的羽毛球馆里，在我们耳边
久久回旋。第 4 天训练时我
才得知，教练是带着腿伤来
上课的，却丝毫没有因为腿
伤而“偷工减料”，从来没有
抱怨过半句，我们都很感动。

再见了，钟教练”，这是
我在第 10 天的羽毛球日记
中写下的最后一句，想到以
后可能再也见不到外表严格
内心温柔的钟教练了，我的
脸上挂着泪花。

今天是我参加滑板项目集
训打卡活动的第一天，有两位
老师来教我们，一个是文教练，
另一个是小廖教练，他俩都很
厉害。

滑板学习的第六天，我们
一起去找小廖教练比试。文教
练给我们画了一条界线，我们
一同出发，看谁又稳又快地到达
终点，并且要在终点处稳稳地刹
住车。我可是“刹车班长”，一开
始我就稳稳地起步，我告诉自
己：这个一定要稳，不能急。虽然
我看到自己的速度落后了，但是
走得急的几位小伙伴都摔倒了，
虽然有点慢但是我却稳稳地刹

住了车。摔倒的小伙伴也没有气
馁，立马爬起来继续战斗。我想
这就是运动精神。

今天是我学习滑板项目的
第十天，也是最后一节课……
厉害的教练，可爱的同学，我多
么想再多上几节有趣的滑板课
啊！用心的小廖教练给我们每
个人都写了一段话，给我的评
语是：“聂心海同学的心态很
好，滑得也很舒畅，有问题也会
及时提出，控板能力非常好，是
非常棒的同学。”我会记住教练
的评语，也会继续练习，因为我
爱好滑板运动，它可以给我带
来快乐。

我的滑板日记
天元小学1909班 聂心海 证号：21040251193

今年暑假，株洲日报社和市
全民健身中心合作开展了“暑期
健身小达人”的公益活动。其中，
有六个运动项目：羽毛球、足球、
魔方、射箭、攀岩和滑板。

我最喜欢攀岩，所以就选
择了这个项目。当我来到攀岩
场地的时候，看着这些高矮不
一的模拟山岩，我感到很兴奋，
很想征服它们。

在教练的带领下，我们首
先开始热身。然后，教练开始从
最基本的动作教我们，如何抓、
握、扣、搂，脚要正尖踩踏……
教练教得非常仔细，我们也学
得非常认真。这次的运动项目
为期十天，教练每天都会教我
们一些攀岩岩知识，而我们也按
照教练教的的内容刻苦练习，教
练还点名还点名表扬了我，夸我是“健

身小达人”，我非常开心！
这十天，我每天都顶着火

辣辣的大太阳，在妈妈的陪伴
下学习攀岩，我的皮肤都被晒
得黑黑的，连家人们都笑我被
晒成“非洲人”了。我的十个手
指头都磨出了水泡，膝盖也都
摔破了皮，但我还是坚持学习，
从没有想过要放弃。因为那里
有许多的小哥哥、小姐姐们，他
们每天也在坚持训练。他们比
我更辛苦、更努力，还到别的地
方去比赛拿奖，为我们株洲争
光，我要向他们学习。

通过这十天的攀岩学习，
我学到了很多东西学到了很多东西，，还认识了还认识了
很多新很多新朋友，真的非常幸福！我
也感谢也感谢妈妈对我的爱和陪
伴伴。。我一定坚我一定坚持锻炼身体，成
为一个优秀为一个优秀学生。

我是魔方小达人
白鹤小学六（4）班 廖子烨

证号：20060276670

放暑假了！同学们一定都非常开心，我
也一样。今天，我正在家里玩玩具，妈妈突然
说：“廖子烨，你快过来下！”我赶紧跑过去，
原来是“阳光少年”暑假健身小达人系列活
动开始报名了。我把脸凑过去一看，呵，选择
还挺多的，有足球、羽毛球、射箭、滑板、魔
方、攀岩……名额有限，我们得赶快选。

盼星星盼月亮，终于盼来了第一期魔
方课开课。今天我们要学习拼“黄心白花
瓣”。这个我学过，两三下就拼好了，可老师
还要我们再反复练习，等下进行小组比赛。
这个比赛不是小意思吗？我一定要大显身
手，我得意地想。

比赛开始了，八人为一小组，共四个小
组进行接龙比赛，我是小组里的第七位。只
见其他组前几位选手几下子就拼好了“黄
心白花瓣”，转眼就传到了第六位选手，而
我们组才传到第四位。这时我心里那个急
啊，用热锅上的蚂蚁来形容毫不夸张。

终于轮到我了，我飞速地转着魔方，终
于拼好了，我刚把魔方传给第八位同学，第
二组的同学就站起来说拼完了。哎呀，真遗
憾！看来，在一个团队里，光一个人厉害还
是不够的。

课上到第七天，我们就学会了所有还
原步骤，又要进行比赛了，不过这一次是个
人赛，拼的是手速，这次我一定要赢。随着

“开始”的口令，所有人的手都翻飞起来，我
也不甘示弱。白十字，第一层，“咔咔”，我心
里默念着。第二层，全黄面……马上就要拼

完了，我屏住呼吸，加快速度。
“拼完了！”我第一个

站了起来，第一名！
快乐的十天魔方

课很快就结束了。虽
然时间很短，但是我
收获了很多。下次，
我一定还会参加。

哪些人可以申报？
1. 返乡农民工 2. 高校毕业生 3. 在校

生 4. 就业困难人员（含残疾人） 5. 退役军
人 6. 脱贫人口 7. 退捕渔民。

申报有什么条件？
第一，创业者在法定劳动年龄内，首次在

株洲市依法登记注册创业主体（包括企业、个
体工商户、民办非企业单位和农民专业合作社
等）并担任法人。必须在株洲市范围内有固定
的经营场所，且与注册地址一致（一照多址的
以注册时间最早的为创业主体）。

第二，在 2019 年 1 月 1 日至 2021 年 3 月 31
日之间登记注册，符合国家产业发展方向（属
于《产业结构调整指导目录（2019 年本）》限制
类或淘汰类的不得申报，微商不得申报），正常

经营 6个月以上。值得一提的是，受疫情影响，
在 2021年 7月 1日至 2021年 12月 31日之间登

记注册的创业者，正常经营 6 个月以上，可在

2022年 5月 1日至 6月 30日，向相关部门申报。

第三，在校生创业者（不区分创业主体类

型）和个体工商户吸纳城乡劳动者就业 2 人

（含 2人）以上，其他类型创业主体吸纳城乡劳

动者就业 6人（含 6人）以上。

第四，创业主体缴纳企业职工基本养老保

险 6个月以上（在校生创业者除外）。

第五，创业主体近两年在信用中国（湖南株

洲）、国家企业信用信息公示系统无违法记录。

补贴标准有多少？

在校生和个体工商户，按 5000 元标准给

予一次性创业补贴 ；其他类型创业主体按

20000元标准给予一次性创业补贴。不过，已享

受过人社部门其他创业补贴的同一创业者或

创业主体，不得申报本补贴。

该如何申报？

市民可以登录市人力资源和社会保障局

官网（http://rsj.zhuzhou.gov.cn）查看《通知》详

细内容。普通申报对象按创业属地的原则，即

日起至 10 月 22 日前，向登记注册所在地县

（市）区人力资源和社会保障局申报；退役军人

在 10月 22日前向登记注册所在地县（市）区退

役军人事务局申报，初审通过后提交市退役军

人事务局；在校生在 10 月 15 日前向所在学校

申报，学校初审通过后在 10 月 22 日前提交市

教育局。所有申报资料一式二份，用 A4纸按顺

序装订成册。

加快问题解决
促进企业发展

株洲日报·掌上株洲讯（记者/成姣兰 通讯
员/谷经华）9月 3日，市委常委、株洲军分区政委
周杰带领市优化营商环境中心、交通事务中心、
水务集团、国网株洲供电分公司、资规局等部门
相关负责人，赴株洲宏大高分子材料有限公司
现场办公，协调解决企业发展中面临的问题。

该公司以研发、生产高功能材料及含氟塑
料为核心，在特种密封、水处理膜元件、高端环
保装备、轨道交通轻量化复合材料等应用方面
颇有建树，拥有 50项氟塑料成型关键专利技术，
多项技术打破国外垄断，今年 8月入选国家级专
精特新“小巨人”企业。

企业负责人现场反映了调整限电配额保障
生产交付、厂区与宿舍区水电分离、宿舍不动产
证办理等问题。各部门负责人纷纷给予相应答
复，并承诺尽快安排专人上门沟通，优化设计，
降低成本，服务企业发展。

周杰要求各部门对于能解决的问题，快速
解决无需反复商讨；有难度的，做好沟通协调解
决；不能解决的，说明理由想其他办法解决，不
能给企业发展留下负担。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯
员/宋玺） 9 月 3 日上午 9 时，在株洲市新冠肺
炎定点救治医院，经专家组会诊，1 名儿童患
者治愈出院。

截至目前，我市共有 15 名确诊患者治愈
出院，1 名无症状感染者解除医学观察，全市
仍有 14 名确诊患者在接受隔离救治，其中包
括 4 名儿童患者，1 名无症状感染者在接受医
学观察。

据悉，当天上午出院的患者杨某今年 11
岁，于 7月 30日入院，经过积极治疗，他恢复良
好。该患者出院后，将被转运至隔离点接受 14
天的医学观察。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/李逸
峰 通讯员/宾智平） 9 月 3 月上午，在湖
南云田园林市政建设集团有限公司云田
花卉基地温室大棚内，工人正在精心挑
选花卉，仔细包装后，准备发往广州、武
汉、金华等地。

今年疫情期间，云田花卉销售遇到
难题，云龙示范区农业农村局、云田镇政
府及时提供援助，助力基地复工复产、拓
宽销路。8 月 15 日之后，基地的红掌、白
掌、凤梨等花卉订单激增，截至目前已基
本恢复正常，每天出货量达到 1 万盆左
右，预计本月销售额可达 100万元。

近两年来，“云田园林市政”先后投
入 2.5 亿元，用于产业提升和技术改造，
基地生产面积扩大到 1500 多亩，建成高
档温室大棚 18万平方米，年产红掌、蝴蝶
兰等高档花卉 300余万盆，产品销往全国
各 地 乃 至 东 南 亚 地 区 ，花 卉 年 产 值 近
3000万元。

后疫情时代 株洲真金白银支持创业
这七类人可申领一次性创业补贴

将高素质、高职称、高产出
的“她力量”凝聚一起

全省首个女科技
工作者协会成立

株洲日报·掌上株洲讯（记者/姚时美 通讯
员/尹代红 肖芳婷）立足株洲动力之都、产业之
城宏伟布局，发挥科技女性、产业女性独特优
势。9 月 3 日，株洲市女科技工作者协会宣布成
立，这是全省首个女科技工作者协会。

据统计，协会首批入会会员 68人。在会员年
龄方面，39 岁以下 28 人，40-49 岁会员 28 人，50
岁以上会员 12 人，平均年龄 41.4 岁；学历方面，
本科学历 29 人，硕士 32 人，博士 7 人，学历层次
普遍较高；职称方面，研究员 3人，正高级工程师
9 人，教授 2 人，高级工程师 16 人，中级工程师 7
人，主任医师 6人，副主任医师 2人，拥有中高级
以上职称的会员 45人，占会员总数的 66%；学术
成果方面，据不完全统计，36名会员拥有国家级
科研成果 10 项，省部级科研成果 20 项，拥有发
明专利和实用创新专利 99 项，参与科研课题 50
余项。这是一个年富力强、高素质、高职称、高产
出的女科研人才队伍。

首任会长周琦表示，接下来协会将带领全
市女科技工作者以“聚焦、裂变、创新、升级、品
牌”为导向，努力成为重要领域领跑者、关键技
术攻关者、科技前沿开拓者，为株洲科技创新发
挥更强劲的巾帼力量。

温室大棚内，工作人员正在将花卉打包，准备发往全国各地。 通讯员 供图

云田花卉日出货量达1万盆

我市又有1名
儿童患者治愈出院

一位严与爱并重的教练

9 月 3 日是我驻守株洲市新冠肺炎定点救
治医院的第 33 天。今天一大早，我就收到了一
个好消息——又有一名儿童患者治愈出院。这
意味着，隔离病区的患儿只剩下 4个。

换上隔离服，我开始查房。此时，11岁的患
儿思思正在画画。画着画着，她突然小声地哭
了起来。

“怎么哭鼻子了？你昨天说送我的画，画完了
吗？”我赶紧询问道。

“易叔叔，今天是正式开学的第一天。妈妈
也出院了，我多希望像小鸟一样，能够飞出去，
跟同学们一起回到课堂。”她擦了擦眼泪，将一
幅画递给了我。画中有翩翩起舞的蝴蝶，飞向蓝
天的小鸟和一棵大树。当然，还有身穿防护服的
我。

确实，如果不是感染了新冠病毒。今天，思
思应该像其他孩子一样，开心走进校园，然后
成为一名 6年级学生。

“你就当自己比其他同学多放了一个月暑
假。别担心，你很快就能出院了。对了，你长大
后想从事什么？”我开始耐心地安慰着这个小
姑娘，并试图转移话题。

“易叔叔，我以后要好好学习，将来考上中
南大学湘雅医学院，当一名医生！”她认真地答
道。

这个答案让我有些欣喜。经过一番交谈，思
思的情绪缓和了很多，她又继续看书、画画了。

走出隔离病房，我思绪万千。入秋了，这场
战“疫”也接近尾声，我知道，一个收获的季节
来了。

隔离病房的开学首日
口述/市中心医院急诊科护士 易进华
整理/株洲日报·掌上株洲记者/刘琼

荷塘外国语学校1504班 朱梓豪
证号：200110210710 指导老师：王利平

我要做一个快乐的运动小达人
二中附小1912班 谭皓搏 证号：20020254670 指导老师：黄蕾

学射箭
尚格小学1801班 田依诺 证号：200402783670

我是健身小达人
谭家塅小学二（1）班 唐宇轩 证号：21020752450 指导老师：雷静

株洲日报·掌上株洲讯（记者/何春林 通讯
员 /叶云轩）支持民众创业，促进稳就业保就
业，株洲一直在行动。近日，市人社局、教育局、
退役军人事务局、财政局联合下发《关于做好
2021 年度株洲市一次性创业补贴发放工作的

通知》（以下简称《通知》），为 7类人群发放一次
性创业补贴。

市人社局相关负责人说，为促进市民朋友
在后疫情时期的创业就业工作，人社部门主动出
击，实施积极就业政策，首次将一次性创业补贴

申报人群拓宽到 7类；针对疫情防控期间受影
响的创业者放宽了申报期限；根据人群类别可
在创业属地或职能单位灵活申报，简化办理手
续，方便市民及时申报；大幅度降低了相关申报
条件，实实在在为符合条件的创业者纾难解困。


