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近日，2021 年度湖南省自然科学基金项目立

项名单公布，株洲市三三一医院两项课题获省市

联合基金项目立项。分别是超声引导腰骶丛阻滞

复合喉罩浅全麻在老年髋部骨折快通道手术临床

研究，运用 PBL（以问题为导向的教学方法）、CBL

（以临床病例为基础的学习方法）教学法开展助理

全科医师培训阶段临床思维训练课程的研究。

株洲市三三一医院是株洲市医学会麻醉专业

委员会主委单位，在主任委员彭俊敏副院长的带

领下，该学科连续两年获省市科研立项。今年获得

湖南省自然科学基金项目立项的是“超声引导腰

骶丛阻滞复合喉罩浅全麻在老年髋部骨折快通道

手术临床研究”课题项目，项目负责人蒋耀光为株

洲市三三一医院麻醉科主任，该立项课题旨在通

过麻醉和超声两学科结合，提高老年髋部骨折手

术的麻醉安全性。

随 着 我 国 进 入 老 年 化 ，髋 部 骨 折 的 老 年 病

人 逐 年 增 多 。“ 髋 部 骨 折 ”被 称 为“ 人 生 最 后 一

次骨折”，老年人一旦摔跤极易造成髋部骨折 ，

髋 部 骨 折 最 易 造 成 老 年 人 死 亡 。如 何 保 障 高

龄 且 有 基 础 疾 病 的 患 者 手 术 麻 醉 安 全 性 ，一

直 是 业 内 比 较 棘 手 的 问 题 。该 课 题 的 实 施 有

望 能 大 幅 提 高 该 类 手 术 的 安 全 性 ，让 广 大 老

年 患 者 受 益 。

另一项获得湖南省自然科学基金项目立项的

是“运用 PBL、CBL教学法开展助理全科医师培训阶

段临床思维训练课程的研究”课题项目，为株洲市

三三一医院首项省级教学科研立项。课题负责人

为李娜妮，为该院科教科科长。株洲市三三一医院

自 2016 年成为湖南省助理全科医师培训基地以

来，严把教学质量关的同时，积极进行教学创新，

成绩优异，连续两年被评为湖南省优秀助理全科

医师培训基地。
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“吃得多、喝得多、排得多（尿）还变瘦”，听起来没毛病，

甚至还让人有点小羡慕。株洲市二医院专家提醒，可别错把

身体警报当好事。

从小到大一直是“小胖墩”的小王，因为家里人的溺爱

和不良生活饮食习惯影响，年仅 16 岁的他体重已经接近

100 公斤。

最近，小王明明还是照样吃，却开始变瘦。原本小王没

当回事，还暗暗窃喜，突然一下成了“吃不胖体质”，然而亲

戚的一句话却击碎了他的美梦。

“让你妈带你去医院看一下吧，这可有点像糖尿病‘三

多一少’的症状啊。”听完这话，小王在家人的陪伴下，来到

株洲市二医院就诊。

株洲市二医院内分泌科主任吕翠叶通过小王自己的症

状叙述、体重以及生活习惯推测小王可能是肥胖继发引起

的糖尿病。立即监测血糖，测出血糖值为 25.6mmol/l，这可整

整是正常血糖高值的四倍多，当即吓坏了小王一行人。然后

通过进一步的医学检查，确诊小王是肥胖继发引起的 2型糖

尿病。

经过内分泌科的药物、饮食、运动一系列治疗，小王的

血糖维持在 6-8mmol/l 区间。出院后小王的血糖控制一直比

较稳定，他开始减重并初见成效。

糖尿病的诱因

为什么小小年纪就会得糖尿病？市二医院专家称，1 型

糖尿病与自身免疫关系更为密切。其它原因还包括：

◆肥胖：肥胖是诱发 2 型糖尿病的最重要因素之一。肥

胖者组织细胞的胰岛素受体减少，对胰岛素的敏感性降低。

◆少动：活动量少会引起肥胖，使胰岛素敏感性降低。

◆多食：进食过多易引起肥胖，高脂肪、高糖饮食可能

诱发糖尿病。

◆年龄：随着年龄增长，糖耐量呈降低趋势，45 岁以上

者易发生 2型糖尿病。

◆妊娠：妊娠是糖尿病的激发因素。

◆感染：部分糖尿病与病毒感染有显著关系。病毒可能

直接或间接通过激发自身免疫反应而损害胰岛组织。

◆应激因素：在外伤、手术、急性心脑血管疾病等应激

情况下，体内升糖激素增加，使肝糖原加速转化成葡萄糖而

发生高血糖，可诱发糖尿病。

怎么预防糖尿病

●合理膳食，主要是控制每日总热量以预防肥胖，肥胖

患者要限制每日总热量以减轻体重，使体重逐渐恢复至理

想体重的±10%左右。同时合理分配膳食中糖类、脂类、蛋白

质的比例，戒烟限酒。

●有规律的进行合适的运动，运动可以增加胰岛素的

敏感性，还可帮助控制体重。

●对糖尿病高危人群，要加强血糖的定期监测。

病例回放

市三三一医院传来喜讯

两项课题获省自然科学基金立项
株洲市三三一医院 李娜妮
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喝酒应酬太伤身，“葛参茯甘”来帮忙
湖南省直中医医院 秦露

尽管有些人知道酗酒的伤害，却依然在

“小酌怡情”里肆意徘徊。醉后头痛、头晕、恶

心呕吐……最重要还伤肝。

湖南省直中医医院治未病与健康管理中

心首席专家张群教授，专门为经常喝酒、喜肉

食的精英人士设计的一个纯中药养生茶——

葛参茯甘茶，能减轻酒后头晕、胃脘部胀闷、大

便黏滞不爽等不适，并对高血脂、高尿酸、轻度

肝功能损害有一定的辅助调理作用。长期服用

可以减轻酒精、油腻饮食对肝脏的损害。

市民李先生喝了张群教授推荐的解酒护

肝茶后，感觉不错。酒后头疼、胃不舒服的症状

明显减轻，次日早上也不像以前有宿醉感。

葛参茯甘茶。

葛参茯甘茶里，有两味解酒专用药——葛

花和枳椇子，古人给它们“千杯不醉”的美名。

《中药大辞典》说葛花“解酒醒脾，治伤酒

发热烦渴，不思饮食，欧逆吐酸，吐血”；《千金

方》说饮鲜葛根汁可治“酒醉不醒”。葛花的作

用与功效主要就是在解酒上，它可以提神醒

脑，而且调养肠胃，起到健脾养胃的功效。

枳椇子，就是民间常说的拐枣，又名鸡距

子。李时珍的《本草纲目》中曾记载“其枝、叶，

止呕逆，解酒毒，辟虫毒”。民间有“千杯不醉

枳椇子”的说法，酒后生吃几颗拐枣，能醒酒安

神。枳椇子具有解酒毒，止渴除烦，止呕，利大

小便之功效。

有时候喝酒难以避免，如何才能聪明应酬
不喝醉，给大家几点建议：

▲不要空腹喝酒，否则酒精在胃里很容易

被吸收，导致醉酒。

▲酒不能混着喝，无论你哪样混着喝，都

会对胃部造成极大的损害，而且更加容易醉。

▲再好的哥们，也别“一口闷”，要小口、慢

饮酒、多吃菜，这样才能在品尝和享受之间，不

给醉酒留机会。

▲喝酒期间勤上厕所，给肠胃缓冲一下，

也能更快更多地把异物排出体外，不会那么容

易醉。

葛参茯甘茶还有一个神奇之处，在知道自

己要喝酒的情况下，提前将其冲泡来喝，还可

以预防饮酒后身体出现不适的情况。

治 未 病 与 健 康 管 理 中 心 咨 询 电 话 ：
28290211

准妈妈注意啦！
市人民医院这台“神器”

让排畸更精准
株洲市人民医院 陈志梧

“千言万语，形容不了看你隔着

肚皮淘气卖萌的欣喜。”近日，市人

民医院超声科主任谭宏用医院新引

进 的“ 神 器 ”—— 美 国 GE Voluson

E10 为孕 32 周的刘女士完成了四维

超声检查。夫妻二人看到宝贝呆萌

可爱的样子，忍不住发出感叹。

据 悉 ，GE Voluson E10 搭 载 煊

影成像技术和煊流成像技术、强大

的重建模式、多平面模式、任意解剖

模式、断层、容积计算等功能，在产

前筛查领域、胎儿心脏领域、生殖领域、妇科超声、盆底超声、

围产超声中都发挥着重要作用。

与传统的四维超声诊断仪相比，GE Voluson E10 的影像

画质更清晰，宝宝在微笑、打哈欠、吸手指、做鬼脸、伸懒腰、吐

舌头时的动态影像都能完美呈现，堪比“超清”大片。

值得注意的是，该仪器不仅能做胎儿排畸，还可以全面筛

查妇科疾病。它可对子宫畸形及宫腔病变、输卵管、卵巢、卵泡

等进行全面评估。在盆底检查方面也有极大优势，可通过容积

数据采集，获得更清晰的图像，为临床诊断提供更丰富、有效

的信息。针对妇科肿瘤，该仪器提高了微小血管的敏感性，有

助于肿瘤良恶性的鉴别诊断。

▲美国 GE Voluson E10。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹怡敏 通
讯员/胡蓉 张仪） 8 月 29 日，渌口区水环境
综合治理一期工程梅苑路施工现场，工人们
正在安装 400mm 污水排放管，安装完毕后，
可实现雨污分流，减少城区积水。

“我们每天早上七点到晚上十点不间断
工作，保证项目顺利推进，尽量减少对居民生
活和出行的影响。”中交二航局渌口项目生产
经理楚隆隆介绍，水环境综合治理一期工程
主要包括污水治理厂改造和扩建以及雨污分
流改造工程，预计两年内完成城区改造。

在津口西路的二期棚改配套基础设施建
设现场，工人们正在铺设排水管网。原来，这
里是一条狭窄的露天排水沟，污水脏水通过
水沟排出去，经常发生堵塞，气味难闻。今年
7 月，该区启动二期棚改配套基础设施建设，
内容包括雨污水管改造、道路改造、照明提
升、交通完善、绿化提质等，工程完成后将极
大改善周边环境。

深入贯彻落实渌口区第二次党代会精
神，今年来，渌口区围绕“精致城市建设”目
标，大力推进老旧小区改造、城市雨污分流改
造、城市“微景观、微亮化”等一大批项目建
设，树立城市发展新形象。

走进熙园小区，只见道路、墙面干净整
洁，绿化景观错落有致，一眼望去绿意盎然。
居民们坐在树下聊天，十分惬意。“变化最大
的就是有了一个小型儿童游乐场，孩子们玩
耍更方便安全；小区种上了桂花树，等到开
花，一定非常美、非常香。”熙园小区居民蒋云
波说。

熙园小区是个老旧小区，今年 7月，小区

启动改造工程，对污水管道、化粪池进行清淤
清障，重新铺设雨水管道管网，实现雨污分流
全覆盖。同时，施工方“见缝插绿”，打造了一
个“口袋公园”，提高了小区的“精致”程度，接
下来，小区路面还将铺设沥青，环境将得到进
一步改善。

聚焦城市功能完善，统筹推进城市更新，

渌口区一大批城乡环境基础设施项目正在加
快建设。目前，梅子湖片区开发项目已启动路
网建设；“气化村镇”已有 2个建成投用，潜江
至韶关分输管线已铺设 2000米；13个老旧小
区全部开工改造；棚户区改造已开工 214户，
占任务数的 57.2%；已签订 9台加装电梯安装
协议，占任务数的 45%。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅 通讯
员/曾佳 邱红） 日前，记者从醴陵市经开区
获悉，上半年该市实现园区技工贸总收入达
294.5亿元，同比增长 27.5%。

陶润集团创立于 2003 年，是一家集研
发、设计、生产、销售及文化为一体的陶瓷综
合企业。其旗下子公司——湖南陶润会文化
传播有限公司致力于国内品牌和陶瓷文化的
传播，主要产品包括日用陶瓷、酒店用瓷、文
创礼品等。目前，该公司累计获得专利 230多
项，产品远销海内外。“今年，国内陶瓷市场稳
定，海外订单收获新高，上半年产值同比增长
70.3%。”陶润集团副董事长文礼说。

不止是陶润集团。湖南恒茂高科股份有
限公司上半年不仅稳定了老客户，而且拓展
了新客户，收获了喜人成绩。“到目前为止，总
共接单金额超过 7亿元，较去年翻了一番。另
外，从出货情况来看，较去年增长近四成。”该
公司营销中心经理夏天星说。

园区企业运行平稳、支撑作用明显。数据
显示，该市上半年实现园区规模工业增加值
达 97.3 亿元，同比增长 27.2%。此外，该市园
区在固定资产投资、招商引资等方面，均交出
了不错的成绩单。

今年以来，该市经开区狠抓产业项目建
设，对各项目分类梳理、专班跟进，力求周周

有进展、月月有变化，思蓝德新型粘接密封材
料智能制造、东方电瓷超高压绝缘子生产基
地等多个投资过亿元项目实现快开工、快建
设。突出招大引强，积极对接产业联盟、世界
500 强等协会和企业，筛选科技含量高、经济
效益好的项目，增强园区发展后劲。

“上半年，园区实现固定资产投资 52.8亿
元，同比增长 14.4%；项目推进取得较好成
绩，新引进 5000 万元以上项目 11 个，新开工
项目 14 个，新竣工项目 12 个，均超额完成上
半年任务。”该市经开区产业发展局副局长何
泽华说，将加快推进“五好”园区建设，不断提
升园区发展质量、效益和水平。

醴陵：263名非醴籍
教师喜领爱心礼包

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅 通讯
员/王卉） “还未走上讲台，就深刻感受到了
醴陵尊师重教的浓厚氛围……”8月 31日，醴
陵市渌江中学，收到爱心礼包的张敏，在主席
台上激动地说。

张敏来自长沙，今年通过公开招考，成为
醴陵市左权镇中心学校的一名老师。当天，该
市教育局、教育基金会和爱心企业共同开展

“温暖外地乡村教师行”之“温馨家行动”活
动，为包括张敏在内的 263 名当年入职的非
醴籍教师分别捐赠一套床上用品和 500元交
通费，总价值达 36万余元。

今年，该市通过统一招考、高校直聘、选调
等多种方式，新聘小学、初中、高中教师 500名，
其中，263名并非醴陵本地人，分别来自省内各
地和江苏、重庆等省市。“让这些新入职的外地
教师在醴陵工作有归属感、获得感和幸福感，
也是本土企业的社会责任。”参与此次捐赠的
湖南建宸置业有限公司负责人张妙莎说。

开学前夕收到爱心礼包，非醴籍教师们
倍感温暖，承诺至少在乡村学校工作 5 年。

“心安之处，便是故乡。今后一定尽责尽职，为
醴陵教育事业贡献微薄之力。”来自湘乡的李
思思说。

该市教育基金会相关负责人表示，将把
“温暖外地乡村教师行”活动持续开展下去，
将其打造成基金会的品牌公益项目，让更多
青年教师“下得去、留得住、教得好”，提升农
村教育质量。

炎陵：黄氏宗亲4年
奖励26名优秀学子

株洲日报·掌上株洲讯（记者/黎世伟 通
讯员/张和生 罗程） 8 月 26 日，炎陵县黄氏
宗亲代表齐聚水口镇黄氏宗祠，炎陵黄氏宗
亲奖学励学理事会在这里举行 2021 年高考
优秀学子励学仪式，为 8 名黄氏学子分别发
放 1000元励学奖金。

炎陵有黄姓人口 8000 余人，95%为客家
人，大多为明清时期从江西、广东、福建等地
迁入，他们一直有着爱国爱家、重教崇文的优
良传统。

2018 年，这里的黄氏后人继承家族的优
良传统，再次接受族胞捐资，设立励学奖。据
炎陵黄氏宗亲奖学励学理事会负责人介绍，
设立励学奖，旨在激励黄氏优秀学子胸怀远
大理想，学真本事，练真本领，做知恩报国、勇
于担当的黄家人，为共圆中华民族伟大复兴
的中国梦贡献力量。

据悉，4 年来，炎陵黄氏宗亲奖学励学理
事会已向 26 名考入重点本科大学的黄氏学
子发放励学奖。

渌口区成功创建省级
“农产品质量安全县”

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹怡敏 通讯员/
肖霜） 8 月 31 日，湖南省农业农村厅发布通知，全
省 8 个县（市区）被命名为“湖南省农产品质量安全
县”，我市渌口区榜上有名。

2015 年起，我省严格对标对表，组织开展省级
农产品质量安全县创建活动，完善农产品质量安全
监管体系。渌口区践行“三个三”做法，即夯实组织保
障、投入保障、宣传引导“三项机制”，搭建农业投入
品监管、绿色农业标准化、农产品质量追溯管理“三
大平台”，健全检测、市场准入、执法“三大体系”，构
建了监管能力强、覆盖面积广、群众认可度高的农产
品质量安全监管体系。

目前，该区已建成 10个标准溯源点，全区“两品
一标”、一县一特、区域公用品牌、省市级龙头企业等
37 家主体全部入驻湖南省农产品“身份证”信息采
集系统，41 家农产品规模生产经营主体全部入驻国
家农产品质量安全追溯管理信息平台，涉及 87个农
产品品种，面积超过 5万亩。全区认证大米、水果、蔬
菜等绿色食品品种 29个，17家农产品生产基地获市
级农业标准化基地称号，农产品质量安全检测合格
率 99%以上。

攸县夫妻出资修建
“门前三小”服务乡邻

株洲日报·掌上株洲记者/陈驰
通讯员/刘晓聪

每到傍晚，在攸县菜花坪镇菜花坪社区泉水塘
组陈黄生、周连英夫妇家门前，村民们吃完晚饭后，
纷纷赶来，或下棋、或健身、或闲聊……今年 5月底，
夫妇俩自掏腰包 18 万元将屋场改为“门前三小”微
广场后，家门口就成了乡亲们休闲的好去处。

周连英待人接物和气有礼，以前，她家门前的
屋场就是乡亲们的集会中心，大家一有空就过来
聊天闲坐，跳广场舞。后因人越来越多，原有的场
地不够大了，周连英萌生了修建微型“门前三小”
的想法。

“今年春节，我和丈夫商量，买点设备，修整庭
院，算是为村里做点贡献。”周连英说。他们说干就
干，微广场今年 2 月 19 日动工，填土方、硬化、装灯、
修建书屋，经过 3个月施工，一个面积 600多平方米、
5 间房屋的“门前三小”已经初具雏形，后又争取县
里支持，接受了 6套健身器材。虽然小书屋和小讲堂
还在完善中，但这里成了村民休闲的好去处。而他们
家里多年的积蓄也几乎花光了。

“总投资 18万多元，但我和丈夫不觉得是浪费，
这是为乡亲们服务。”周连英笑称，丈夫告诉她，只要
有健康的身体，没钱了可以继续挣。

村民王春英说，这个“门前三小”，让环境变得更
好，乡亲们有空就去坐坐，跳跳舞，增进感情，他们夫
妻俩的举动，让大家特别感动。

醴陵：上半年园区技工贸总收入增长近三成

渌口区：塑“精致城市”靓形象

改造后的熙园小区有了“口袋公园”。通讯员 供图


