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金秋九月，如梦的季节。天气
不再炎热，慢慢进入秋凉，思绪也
随着秋的韵脚飘向远方！在九月，
我们不妨放下繁重的工作，给心
灵放个假，找个好日子，约上亲朋
好友，去位于茶陵县严塘镇的花
湖谷景区走走，赏紫薇花海，游红
色古村，住生态民宿，玩丛林探
险，追寻向往的诗意生活。

青山绿水紫薇美。走进花湖
谷，最先欣赏的是湖南万樟园林
集团有限公司打造的 11.6 万亩
大花海景区，紫薇园、丹桂园、杜
鹃园等 10 余个特色精品园中园，
形成四季花期不断的木本大花
海。当前，紫薇园正值花期，“丹
红”“赤红”“飞雪”等各色紫薇盛
开。6000 米长的观景长廊，沿着
山坡盘旋而上，可以畅游整个紫
薇园。

在花海里，除了赏花拍照，
各类娱乐实施也给游客带来了
惊险刺激：或从高空彩色玻璃水
滑道，乘着皮划艇飞驰而下；或
在花海之中泳池里嘻嘻玩闹；或
在树林间穿越吊桥，体验超级蹦
床、高空网绳等项目，将烦恼统
统抛诸脑后，心旷神怡。

红 色 故 里 忆 初 心 。在 花 湖
谷，中国·湾里红湘赣革命根据
地红色文化园是一个不容错过
的红色景点。文化园位于被誉为

“红军村”的湾里村，来到村口，
一座颇具地方特色的红军桥横
跨沤江两岸，迎接远方客人。茶
陵县苏维埃政府旧址、茶陵县政
治保卫局、红军独立师办事处、
红军练兵场等红色古迹遍布全
村，徜徉在这些红色景点间，仿
佛回到那个轰轰烈烈的革命战
争年代。

村道上不时有身着红军军
装的青年男女走过，或在景点拍

照留念，或驻足聆听村里老人讲
述当年的革命故事，道旁村居墙
上也绘着一些红色故事，耳畔不
时传来当地的红色歌谣。红色基
因，在这里代代传承，亲身感受，
心里一种敬佩之情油然而生。

大山深处有人家。如果你玩
累了，不妨驱车前往和吕村，在
花湖谷和吕森林康养中心住下，
体验“蝉噪林愈静、鸟鸣山更幽”
的意境。智者乐水，仁者乐山。和
吕森林康养中心依山傍水，汇聚
山水风光，周遭群山环绕，似是
在莽莽榛榛的山林间开辟出的
一方人间净土 。明媚和煦的阳
光，宁静淡然的世外风景，似乎
在召唤着渴望远离尘嚣的人们。

清晨起来，沿着石阶溯溪而
上，步入和吕村大峡谷深处，听着
潺潺流水声，穿越绿色丛林，天空
中常有鸟儿飞过。白色野菊花、红
色曼殊沙华等各色花朵点缀路旁，
彩色蝴蝶绕足穿梭，给你带来惊喜
连连。行走约 15分钟，一条高度近
百米的三叠瀑布和一个圆形绿色
水潭映入眼帘。沿着潭边的栈道盘
山而上，虽有点费力，但俯瞰山谷，
好似一个绿色汤勺，将青山精华送
入人间。

旅程不很长，回味却无穷，经
过挖掘“红古绿”资源，花湖谷各
景区底蕴不同。这里曾是一片荒
山，经过变“青山绿水”为“金山银
山”理念的茶陵实践，大花海、大
峡谷景观应运而生，花湖谷变成
了一个国家 AAA 旅游景区，且正
全力以赴冲刺AAAA景区。

如今，正值建设湘赣边区域
合作示范区的关键时期，茶陵县
正努力完善设施，畅通 S337 省
道，联通江西。我们相信，不远的
将来，花湖谷会成为湘赣边旅游
的一颗璀璨明珠。
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◆从株洲出发（经莲株高速、武
深高速、泉南高速）——◆茶陵东收
费站（经 S337）——◆严尧分路口
（经 X060）——◆花湖谷紫薇园景
区 ——◆ 返 回 严 尧 分 路 口（经
S337）——◆中国·湾里红湘赣革
命 根 据 地 红 色 文 化 园（ 经
S337）——◆和吕森林康养中心

自驾路线

俯 瞰 下 的 花俯 瞰 下 的 花
湖谷美轮美奂湖谷美轮美奂。。
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▲游客们游玩摇摆桥。刘蓉 供图

▲游客打卡“花湖谷”。谭浩瀚 摄

眺 望 鲜 花
之 上 的 高 空 水
滑道。

谭浩瀚 摄

游客们参观茶陵县
苏维埃政府旧址。

段小龙 供图

游客参加高空水滑项目。
刘蓉 供图

和 吕 森 林 康 养 中
心一隅。 谭浩瀚 摄

中国·湾里红湘赣革命根据地红色文化园牌坊。谭浩瀚 摄

游客在和吕森林康养中心打太极。刘蓉 供图


