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中小学幼儿园陆续开学，入校“第一课”怎么
上？笔者以为，入校“第一课”，重在培养好习惯。

培养爱劳动的好习惯。“假期胖三斤”，说明
劳动锻炼不足。现在好了，借助国家强力推行劳
动实践入课堂的东风，让孩子们亲近劳动。先上

“劳动课”，润物细无声，让更多的孩子热爱劳动。
培养利团结的好习惯。学生健康成长，需要

良好环境，团结就是力量，团结催人奋进。一花
独放不是春，万紫千红春满园，为了民族复兴，
为了中华崛起而读书的共同目标，才能更好地
共同进步。

培养善学习的好习惯。初中与小学不一样，
高中与初中不一样，作为新生，尽快适应新的学
习环境，让自己融入班级和学校大家庭。善用学
校图书馆和社团组织等平台，促进自己学习不
断进步。

入校“第一课”，培养好习惯，广大青少年学
生积极亲近劳动，热爱劳动；加强团结，增进合
力；勤于学习，善于学习；敢于有梦，勇于追梦，
勤于圆梦，就能让自己的人生旅程丰富多彩。

【“疫”后的株洲必将释放出务实创
新的强大能量。】

此次疫情来袭，遭遇了株洲人民的
奋力阻击。决策层快速反应，精准施策，
广大市民、医护人员、各行各业，众志成
城筑起铜墙铁壁，硬是在 10 余天的时间
里，堵死“输入”，封杀“内传”，疫情快速
得到控制。

大胜之际尤应谨慎，不可松懈轻敌。
须知，疫情的蔓延在国际上仍未得到遏
制，病毒仍在我们周边徘徊。不能忘记，
此次疫情的反扑，正是因南京禄口机场
麻痹大意，外防失守所致。病毒凶险狡
猾，不断挑战人类智慧，其阴魂不散，更
为隐蔽。株洲是门户之地，交通枢纽，有

“输入”“外溢”之压力。我们应严格遵循
中央提出的常态化疫情管控指导方针，
继续坚持严防死守，确保株洲成为一方
净土。

疫情阴霾退去，繁华重现，城市活
力回归，经济社会生活复苏。回望疫情
来袭之时百业停竭，万城空寂的萧条景
象，我们知道了什么是来之不易、失而

复得。我们更懂得珍惜当下，只争朝夕
追逐梦想。

发展才是硬道理。疫情之下，株洲
对此早有先行之举，且动作频频：突出
园 区 ，出 台 多 项 措 施 支 持 企 业 复 工 复
产，推进重点项目建设；扶优扶强，派出
企业服务专员，现场服务，为企业排忧
解难；释放诚意，金融“大咖”密集来株，
推动政银企紧密合作，为“三高四新”战
略引来“金融活水”……

疫后恢复和发展，当务之急应突出
问题导向，把民生改善和服务企业作为
中心和重点，切实解决因“疫”而生的实
际问题，全面复工复产，减少疫情影响，
降低疫情防控成本。尽快激发各类经济
实体活力，推动产业升级和消费升级，
推进株洲高质量发展。

风雨过后是彩虹。一场疫情，积聚
了株洲人民呼之欲出的奋斗热情，“疫”
后的株洲必将释放出务实创新的强大
能量。加速发展，其势已成，其兴可待，
我们有充分的信心和理由相信，株洲的
明天会更好。

【“吾生也有涯，而知也无涯。”】
近日，笔者在市区学校发现，尽管

开学阶段各项工作繁忙，不少老师仍不
忘制订新学年个人读书计划，尤其有阅
读经典著作的计划。这是可喜之象。事
实表明，教师开阔阅读视野，是大有好
处的。

老师多读书，多读经典著作，十分
有利于提高教育教学工作质量。翻开课
本，你就会看到，课本中编入了大量经
典著作。如果对这些名篇巨著，老师知
之甚少，怎能教会学生？单凭那点参考
资料，就能驾轻就熟吗？每个老师不应
忘了“给别人一瓢水，自己就要有一桶
水”的名言。

随着现代经济社会的飞速发展，许
多新技术、新信息，如潮水般涌来，我们
怎能充耳不闻？正如庄子所言：“吾生也
有涯，而知也无涯。”我们提倡读经典，是
因为经典书籍如同浓缩的维生素丸，是
维持人体身心健康不可缺少的重要因
素。无论我们年少时初读，还是年长后重
读，都会带来新发现、新认识、新收获。

专业的阅读是教师走向专业化的重要

途径，而贴近教师本身的教育经典是人类
几千年教育发展中，创造和积累的教育思
想、教育智慧，我们多读一读，至少可以在
课堂上少走弯路，在各方面不误人子弟。

老师多读书，多读经典著作，有利
于提高个人综合素养。不久前，我和一
位物理老师交谈，当谈及名著《红楼梦》

《钢铁是怎样炼成的》等文学作品时，对
方不是茫然无知，就是知之不多。由此
看来，与其他专家不同，老师除了自己
所学专业外，还需要加强各方面知识储
备。一个知识面不广的老师，很难真正
给学生人格上的感召力。在学生眼里，
一个无所不知、多才多艺的老师会大大
增 加 其 个 人 的 魅 力 指 数 。因 此 在 阅 读
上，老师应注意完善自己的知识结构，
除了自己所教专业的学科外，还应具备
良好的人文、科学素养。

几十年教育教学实践，让我深刻体
会到，若要在教书育人中游刃有余、魅
力四射，就得不断开阔阅读视野。不然
就是板车拖材料——边拖边丢，最后就
成了空板车。不读书，必将成为思想的
矮子。

【既要一碗水端平，又不能“耍鼓
眼龙灯”。】

近期，在天元区的某私营企业遮
阳雨棚总算安装好了，彻底解决了每
遇刮风下雨，雨水飘进大厅的问题，老
板甚是欣慰。同时，令他颇感心酸的
是，这个遮阳雨棚竟经历了“装了遭投
诉，投诉即拆除，拆除再协调，协调再
安装”，甚至不得不“求爷爷，拜奶奶”
的心酸历程。

其实，他的店铺所处的位置是一
条断头路的右边，装个遮阳雨棚，既有
利于美化环境，又方便使用，更不会对
小区的环境产生半点不利的影响。之
所以要经历这么多的过程，其主要原
因是楼上业主无理投诉、物业公司和
置业公司相互扯皮，加之部门管理存
在不足等。类似问题，在市内各大街小
巷，绝非仅此一家。

业主自身要依法依规办事。关于
在城市街道安装遮阳雨棚一类的构筑
物品，必须城市市容和环境卫生管理
条例相关政策规章办事，所有类似行
为都必须报城市综合主管部门审批，

否则，均属于违法行为。因此，需安装
遮阳雨棚的企业都必须坚持事先申报
制度。

部门必须依法履责。城市管理机
关，特别是拆违部门是违法建设处置
的主体责任单位，要带头履行职责，及
时审批类似申请；同时，社区居委会和
物业管理部门也应积极配合，主动服
务，做好相关政策和法规的宣传解释
工作，使群众明白哪些地方可安装，哪
些地方不能安装，以减少经营业主的
不必要的烦恼。

执法执规要公平。既要严格管理，
又要从实际出发：既要有各家门店的
特色，又要有统一的规划和设计；既要
一碗水端平，又不能“耍鼓眼龙灯”；既
不能不作为，缓作为，更不能乱作为，
尤其不允许发生极个别人借此敲老百
姓竹杠的违纪违法行为。

经营门店安装遮阳雨棚，事关实
体经济发展环境和普通百姓的生存。
只有企业自觉自律、部门强化协调和
公平公正执法，城市遮阳雨棚的安装
和管理才会井然有序，事半功倍！

【“流量”如流水，虽有一时的闪
耀，难有持久的辉煌。】

找人代孕并弃养、性侵、偷税漏税
等 ，近期 ，娱乐圈集体“塌方 ”，让“热
搜”屡屡变成“今日说法”。看这架势，
仿佛只有劣迹艺人唱不好的歌、演不
好的戏，却没有他们不敢触碰的法律。
笔者认为，对娱乐圈艺人而言，“现身
说法”引热议终是歧途，靠作品上“热
搜”、被记住，方为正道。

从艺，磨练技艺是本职，以艺动人是
本事。一个厨师，端上桌的菜品才是评判
他手艺的依据，无论大菜小碗，色香味俱
全方显功夫。艺人也如此，不管是歌曲、舞
蹈，还是影视剧，作品才是艺人展示技艺
与价值的载体。优秀的艺人打磨技艺、倾
注心血，才能塑造经典，最终被观众铭记。
比如著名演员李雪健，他扮演的焦裕禄、
宋江等角色，隔着数十年再品，依然令人
津津乐道。为了演好焦裕禄，他连续几十
天只吃青菜减重 30斤，遍访原型人物的
亲友同事了解并反复揣摩角色性格、习惯
等。正是凭借对演戏的痴迷、对演技的打
磨，才成就了李雪健演谁像谁的精湛表

演，成功塑造诸多经典的角色。
艺德，先要敬畏艺术，才可能德艺双

馨。有人说，艺人先要立德、先学做人。这
个观点也没错，但“立德做人”可谓对各
行各业从业者的基本要求，也不足以反
映从业者的技艺水平。再以厨师为例，如
果菜炒得半生不熟、寡淡无味，再怎么善
良热心，估计你也不愿向他炒的菜伸筷
子。艺人同样，对艺术有敬畏之心，才会
约束自己、净化提升，给德行的滋长腾出
空间。诗人泰戈尔说，他只是造物主手中
的一管芦笛；被誉为“世界流行音乐之
王”的迈克尔·杰克逊说，“我是节奏的奴
隶。”这种面对艺术的谦卑，值得时下每
个“小鲜肉”深思与学习。

三百六十行，行行出状元。由于如
今影视行业的发达、资本的助推，艺人
得以收获更多的关注与名利。但在扎
实的作品面前，“流量”如流水，虽有一
时 的 闪 耀 ，难 有 持 久 的 辉 煌 。回 归 本
质，作品才是检验实力的硬指标、穿越
时间的“硬通货”，希望咱们的艺人能
练好真功夫，下次上“热搜”，咱们不聊
普法，聊作品。
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