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株洲日报·掌上株洲讯（记者/旷
昆红 通讯员/廖怿） 想吃个大、肉
嫩、味美的鲜活南美对虾，如今不必
去远方，来天元区雷打石镇养鲤村就
行了。这儿建了个水面面积近 70 亩
的南美对虾养殖基地，是城区最大的
一个南美对虾养殖基地。

养殖“门外汉”组团养虾
在组团养虾之前，雷打石镇伞铺

村的村民陈战其、陈浩和唐建等 5人
都是从事建筑行业的，从来没有想过
有一天几个大老爷们会一起小心翼
翼“伺候”“娇贵”的南美对虾。

之所以动了养殖南美对虾的心
思，源于雷打石镇组织的一次外出学
习考察的机会。陈战其介绍：“2019年
前后，镇里组织我们去浙江农村考察
学习，那一趟学习让我们大开眼界，
起码知道了淡水湖塘养殖对虾的可
能性。”学习回来之后，陈战其迅速找
了几位亲戚、村民入伙，他的提议得
到了大家的支持。

就这样，肆益生态种养殖合作社
成立了，他们计划在天元区开展规模
化养殖淡水南美对虾。

半年调研 一年试养
“长株潭每年有 2000 吨虾的市

场需求，且基本都是从外地运输过
来，我们不缺市场。”“养殖南美对虾，
最重要的就是创造一个近似于海底
的环境，水质很重要。”“水温要保持
在 10℃ 到 33℃ ，不 然 一 池 虾 得 遭
殃。”…… 从养殖“小白”到如今的

“里手”，合作社成员足足准备了一年
半时间。

合作社几位成员既没有养殖经
验，对市场也完全没有了解。但既然
要干，就不打无准备仗。大家花了大
半年时间开展深入调研，去了省内各
基地、湛江、湖北等地观摩学习。

2020 年，成员们在雷打石镇砖
桥村搞了一亩八分地开展了试验，才
真正知道南美对虾到底有多“娇贵”。
南美对虾与小龙虾不同，耐高温不耐
低温，所以，要加强对池塘水质的调

节，避免水温突然升高或者突然降
低。另外，如果水中溶氧不足，也会造
成对虾窒息死亡。

“对虾养殖对水体质量要求也很
高。”陈战其介绍，水中主要危害对虾
健康的物质是氨氮和亚硝酸盐。在过
滤系统尚未建立，或尚未成熟，或运
转异常时，这两种物质的存在就会增
加对虾的死亡率。

一年试验，成员边摸索边养殖，
积累了丰富的经验：“水温太低时，我
们曾试着建大棚养殖，但还是失败
了，我们这里到 11月份是养殖的时间
极限。”

规模养殖 喜获丰收
一年的试养试验，让合作社信心

倍增。今年，他们决定放开手脚，大干
一场。因为砖桥村没有大面积的水
域，他们在隔壁的养鲤村正式建立起
了 13口塘、近 70亩的养殖水域。

虽然试验成功，但也是第一次开
展大规模养殖，合作社成员丝毫不敢
松懈。今年 4 月，从虾苗入塘的那刻
开始，成员们精心“呵护”着南美对虾

的成长。虾苗入塘后，不能直接去塘
里捞出来观察其长势如何，否则，一
塘虾，可能会全部“夭折”。大多数时
刻，只能“察言观色”水的状态。4个小
时投一次，一天 6次；隔 3天测一次水
的各项指标；什么时候放乳酸菌、什
么时候放藻类，都要依据严格的数据
投放；晚上 10 点到早上 6 点，对池塘
进行增氧；临近虾出售前，更是需要
凌晨 3、4点起床，观察水质。

近日，在基地，陈浩扯着塘边的
绳子，慢慢把虾笼提了上来，一个个
对虾在里面活蹦乱跳。记者看到，南
美对虾晶莹剔透，虾线分明，内脏清
晰，个头在 12到 13厘米左右。陈战其
兴奋之情溢于言表：“一季一亩产量
可达 500 公斤，预计总产量达到 35
吨。”他介绍，现在周边村民已经吃上
了他们养的虾，反映不错。

“养鲤村南美对虾养殖基地走出
了一条生态养殖、特色养殖的发展道
路，这是我镇推动乡村振兴的生动实
践。”雷打石镇相关负责人表示，未
来，该镇将进一步引导农业合作组织
走生态、特色、品牌化的发展之路。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/李逸峰 通讯员/唐平） 疫
情防控取得阶段性胜利，企业
生产逐渐恢复正常。近日，云龙
示范区就业服务中心多措并
举，精心服务稳定企业用工。

连日来，云龙示范区就业
服务中心上下联动，依托基层
就业创业服务平台，分批次推
送企业缺工信息，引导辖区内
居民就近就地就业；积极引导
企业通过线上平台发布招聘
信息；做好辖区内登记失业人
员 的“311”服 务（3 次 岗 位 推
荐，一次职业指导，一次培训

指导），定点推送缺工信息给
失业人员；推动产教融合，为
企业和高职院校搭建用工平
台和就业渠道；积极搭建线上
培训课堂，持续推进开展职业
技能培训。

据了解，从 8 月 1 日至今，
该中心共为辖区内 6家企业发
布岗位招聘信息，涉及岗位 20
余个。同时，全面摸排辖区内
35 家规模以上工业企业用工
情况。结果显示，35 家规上企
业目前就业情况稳定，无急缺
工、缺工多等现象，社会招聘计
划均按计划稳步推进。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/杨凌凌 通讯员/罗金鹏）
8 月 30 日，芦淞区对全区 5500
余名新生进行电脑分班。区教
育局和纪检相关工作人员、学
校负责招生工作的副校长及相
关教师代表负责全程监督。

8 月 30 日上午，芦淞区教
育局组织全区中小学校在枫溪
学校会议室进行电脑随机编
班。整个过程，芦淞区严格按照
市教育局《关于做好 2021年株
洲市义务教育阶段学校起始年
级电脑随机编班工作的通知》
的要求，遵循均衡原则、随机原
则对全区 5500 余名新生进行

电脑分班。
上午 10 点，根据区教育局

前期工作安排，全区起始年级
2个及以上的各公办学校按照
计划有序进行电脑随机分班操
作，学校起始年级名单由报名
系统导出，导入到分班系统后，
确认相关信息和数据后，进行
随机分班。

电脑随机分班完毕后，由
工作人员现场打印名单，在场
参与见证的纪检组工作人员、
学校代表逐一签字确认，最后
再盖上公章，一式三份，一份给
学校，另两份上报市、区教育局
留存备案。

石峰区开展学校卫生督查
株洲日报·掌上株洲讯（记者/周蒿 通讯员/李婷） 即

将进入开学季，辖区范围内学校秋冬季传染病防控和新冠
疫情防控常态化工作是否到位？为保障师生身体健康，近
日，石峰区卫健执法大队联合区疾控中心，对全区中小学校
开展了一次卫生监督。

据了解，此次监督检查重点为传染病和新冠肺炎疫情
防控落实工作情况，包括学校是否制定和完善常态化疫情
防控工作方案和应急预案；是否对全体师生开学前 14天健
康状况进行监测，并记录健康状况和活动轨迹；12岁以上人
员是否进行新冠疫苗接种；防疫物资储备情况；疫情防控知
识宣传开展情况等。

同时，学校饮用水卫生管理情况也是督查重点。“主要
检查学校是否及时对饮水设备进行了维护、清洗、消毒，并
对饮用水水质进行检测。”工作人员介绍。

石峰区开展
行政执法乱象专项整治

株洲日报·掌上株洲讯（记者/周蒿） 着力解决行政执
法乱象问题，切实加强行政执法监督力度，近日，石峰区在
全区范围内启动了行政执法乱象专项整治活动。

按照部署，专项整治活动时间为 2021 年 8 月至 12 月。
本次专项整治对象为区直行政执法单位、相关市直驻区单
位，着重聚焦四个方面问题：一是选择性执法问题，主要包
括执法主体不遵守法定程序执法、滥用自由裁量权、办关系
案人情案、以行政处罚代替刑事处罚等问题。二是随意性执
法问题，主要包括对执行规定打折扣、发现问题不处理、受
理投诉不及时、执法行为不规范、适用法律不准确、辅助人
员滥执法等问题。三是机械性执法问题，主要包括简单执
法、粗暴执法、对待群众态度冷漠、敷衍塞责等问题。四是逐
利性执法问题，主要包括不给好处不办事、给了好处乱办
事、违反规定乱收费乱摊派乱罚款、领导干部违规干预或插
手案件办理等问题。

云龙多措并举稳定企业用工

芦淞区对5500余名新生
进行电脑分班

电脑分班现场。通讯员供图

工作人员检查学校饮水设备。通讯员 供图

来天元区雷打石镇养鲤村

35吨鲜活南美对虾等你品尝

合作社成员给虾塘投放营养物质。
受访者 供图

养成的南美对虾，个头有手掌大。
受访者 供图

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/宋玺

8 月 28 日，一名新冠肺炎重症患者治愈出院。出院
时，医护人员还特意为这名患者送上防疫香囊。

面对“难缠”的“德尔塔”毒株，中医药发挥了哪些
作用？又取得了何种疗效？8月 30日，记者采访了相关专
家。

团队作战，辨证施治
据悉，“德尔塔”毒株传染性极强，患者的病毒载量

高，病情发展迅速，转阴难。
作为医疗救治领导小组组长，市中心医院院长蔡安烈

介绍，疫情发生后不久，株洲市新冠肺炎定点救治医院成
立了中医小组，团队以湖南省中医附二老年病科江剑锋主
任为首，该院中西医结合科主任刘明等专家为辅。

中医小组采取病人分管责任制，实行“一天一会诊，
一人一处方，三天一调整”。对轻症患者予以纯中药治
疗，对重症患者则实行中西医结合治疗。随时关注病人病
情变化，了解病人心理需求，及时调整用药方案。

“中药副作用较小，患者的接受程度很好，在团队的
努力下，隔离病房的所有病人都服用了中药。”蔡安烈说。

自制药膳粥、敷贴，教授八段锦
随着治疗的推进，一些问题也来了，首先便是精准问

诊的问题。由于一开始中医专家只通过视频问诊，导致有
些资料并不齐全。

“通过视频问诊，容易导致舌诊照片失真。加之脉诊

缺失，这都有可能影响中医治疗效果。”市中心医院中西
医结合科主任刘明介绍，为实现精准问诊，她亲自到隔离
病房，逐一为患者进行详细地望闻问切，并做好心理疏
导。同时，根据患者病情需要以及生理需要，她和中医小
组成员进行交流，及时调整治疗方案。

还有一个难题是，由于此次确诊的患者中，儿童占到
了总数的 1/3，而患儿大多不愿口服太多中药。

如何解决这一难题？经过商讨，中医小组决定为患儿
实行单独浓煎，将药包换成 50毫升的小包装，大大减少
中药中的水量。

值得一提的是，针对腹泻呕吐的病人，中医小组还自
制了有祛湿健脾、止呕止泻作用的敷贴，方便有效。针对
脾胃受损的患者，他们则熬制了健脾养胃的药膳粥，增强
患者的食欲。针对情绪不稳定的患者，他们还准备了安神
中药，让患者进行泡脚。在隔离病房，他们还教授患者八
段锦，让患者既锻炼了身体，又舒缓了情绪。

中医药参与治疗率达100%，疗效明显
中医药的疗效如何？
蔡安烈介绍，这一次，中医药参与治疗率达 100%。

由于中医药能大幅减轻机体的炎症反应，提高机体整体抗
病能力，提高机体的耐受性，经过一段时间治疗，我市所
有患者的咳嗽、发热、腹泻、鼻塞、嗅觉下降等症状明显
减轻。

除了对轻症患者有明显效果，中医药在重症患者救治
中也大显身手。经过辨证论治，我市一位重型患者的血常
规、血氧饱和度、血气分析、血生化等各项指标明显好
转，随后转为普通型患者。

这位名医每周二为
10位市民免费看诊
患者可拨打28811527预约

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯
员/尚客君） 疫 情 形 势 逐 渐 平 稳 ， 8 月 30
日，记者从市中医伤科医院获悉，该院“省
名中医袁尚锋传承工作室”将恢复正常诊
疗，于每周二上午开放。

据悉，袁尚锋是市中医伤科医院副院
长，国家重点骨伤专科学科带头人，全国老
中医药专家学术经验继承指导老师。他从医
近 40年，已接诊数十万名伤病患者，主刀完
成万余台手术，未发生任何医疗事故。他擅
长中西医结合治疗各种关节损伤及骨科疑难
病症，能熟练开展微创关节置换、全髋关节
置换术等。

另一个好消息是，该工作室在每周二提
供 10 个免费看诊号，市民可在每周一下午 3
时 30分拨打电话 28811527进行预约，此项活
动为期半年。

小心中毒，路边的
野蘑菇你可别馋

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯
员/蔡学凡 刘兰） “红伞伞，白杆杆，吃了
一起睡板板……”前段时间，一首预防野生
菌中毒的“魔性”歌谣在网上流传。8 月 30
日，市疾控中心发布提醒，8 月至 10 月是我
省野生蘑菇中毒的高发季，市民切勿食用野
生蘑菇，以免中毒。

“最近有的地方出现了食用野生蘑菇中毒
的情况，所幸中毒者食用的野生蘑菇均为日
本红菇及其近似种，毒力不强，主要引起呕
吐、恶心、腹痛、腹泻等胃肠道症状，经医
疗机构积极治疗后病人症状好转。”市疾控中
心相关负责人介绍，毒蘑菇种类繁多，市民
想凭经验和民间土法辨认蘑菇是否有毒是非
常不可靠的。毒蘑菇毒性成分复杂，一种毒
蘑菇常含有多种毒素，中毒与否与烹调方
法、食用量的多少、饮食习惯等多种因素有
关。有些野生蘑菇毒性很强，几克甚至几毫
克就可以让一个成年人中毒死亡。

该负责人提醒市民，不采、不食野生蘑
菇，预防毒蘑菇中毒。误食野生蘑菇中毒
后，应立即采取刺激口咽催吐等措施，保留
毒蘑菇样品供救治参考，并尽快到医疗机构
救治。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/谭盼盼） 7岁女
孩然然（化名）反复咳嗽了两年，
近日，在省直中医院儿科，医生
终于帮她找到病因。原来，然然
的右支气管里有颗西瓜子。

然然的父母介绍，最近，然
然总是反复咳嗽。一开始，他们
以为是感冒，就让孩子服用止咳
药缓解。可每次吃药后，好了两
天又复发。

上周，孩子的病情加重，出
现了肺炎，他们这才来到省直中
医院儿科就诊。为查明然然咳嗽
的原因，儿科专家建议然然拍摄
胸部 CT，检查后发现孩子的右

支气管有异物，继发左肺不张并
感染。

在儿科医生的详细追问后，
父母这才想起来，2 年前，然然
在吃西瓜子后出现呛咳，之后便
间断咳嗽。

查明病因后，医生为然然进
行了全麻状态下的经支气管纤
维镜手术，顺利取出了右支气管
的异物。

医生提醒家长，孩子在进食
时不可玩闹、说话或奔跑，因为
这样容易出现异物误吸到气管
的情况。此外，孩子一旦出现不
明原因的咳嗽，切勿自行盲目用
药，要及时前往正规医院就诊。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/宋玺）近日，在
市中心医院，心血管内科团队独
立自主完成首例 ICE 指导下“零
射频”房颤射频消融手术，填补
了该类手术在株洲地区的空白。

患者罗师傅今年 59 岁，他
在 5 年前出现心悸、胸闷、头晕
等症状，随后被诊断为心房颤
动。医生曾多次建议罗师傅进行
手术，他由于对疼痛异常敏感，
一直不敢下决心做手术。

前段时间，罗师傅的心悸症
状反复发作，且持续时间明显延
长，日常生活受到严重影响。他
慕名找到了市中心医院心血管
内三科副主任医师符孝磊。

“患者房颤多年，房颤负荷
越来越严重，药物治疗效果不
佳，必须尽快接受手术。”符孝磊
表示，经会诊，他们决定采用目
前 国 际 最 先 进 的 心 腔 内 超 声
（ICE）技术和三维标测系统相结
合的方式为其实施手术。

何为 ICE？符孝磊介绍，ICE
被称作电生理医生的“第三只眼
睛”。手术时，医师将一根圆珠笔
芯大小的带探头的超声导管通
过患者静脉血管置入患者心腔
内，通过超声成像，医生可以直
观准确地观察导管操作位置，以
便更好地进行手术。该手术只在
患者身上留下一个无需缝合的
穿刺口，且手术过程只需局麻。
与传统手术相比，它有射线少、
精准消融等优势。值得一提的
是，目前，我省只有极少数医院
能够独立开展此手术。

术前，符孝磊团队会同麻醉
科、放射科，对罗师傅的病情、心
脏结构、肺静脉及左心耳形态等
情 况 做 了 充 分 评 估 。术 中 ，在
ICE 帮助下，他们准确排除左房
血栓，零射线精准构建心脏模
型，直视下穿刺房间隔，结合三
维标测系统，安全、绿色、精准、
高效地完成了双侧肺静脉单圈
隔离，手术顺利。

西瓜子钻进气管
7岁女孩咳嗽两年

技术前沿

我市首例 ICE指导下
房颤射频消融术成功完成

医讯速递

中医药战“疫”大显身手

患儿准备服用中药。（通讯员供图） 中医小组专家为患者贴敷贴。（通讯员供图）


