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株洲日报·掌上株洲记者/罗欣

在荷塘区荷塘铺村“红色健康
驿站”，每周的专家坐诊活动都会
吸引不少老年人前来就诊。这里成
了群众喜欢的健康养护的“加油
站”，也是市人民医院党建工作的
创新样本。

打造党建品牌、构筑党建医联
体、推进为民办实事……今年以
来，全市卫生健康系统全面加强党
建工作，以党建带队伍，抓党建促
业务，系统党建“软实力”不断增
强，群众健康福祉有了“硬支撑”。

100 余支党员突击
队活跃在抗疫最前线

8月 25日，在市新冠肺炎定点
救治医院，一名 8 岁确诊患儿治愈
出院。这是本轮疫情以来第 3 名治
愈出院的确诊患者。

治愈出院的背后，是一大批医
务人员的辛勤付出。此次疫情发生
后，市卫健委党委迅速反应，第一
时间启动应急处置机制，从全市抽
调了 13家医疗机构、244名医务人
员奔赴救护一线。参与救治的 117

名党员成立了临时党总
支，下设 3个临时党支部，
所有党员冲锋在前，最危
险的地方、最可能感染的
岗位均由党员负责。

“我是党员，理应带
头！”“我有经验，让我来！”……疫
情阻击战中，哪里任务险重，哪里
就有党组织坚强有力的工作，哪里
就有党员当先锋作表率。据统计，
疫情发生后，市卫健委系统成立了
100 余支党员突击队，活跃在隔离
点、核酸检测采样点、流调一线、救
治点等抗疫最前线。

全系统党员为民办
实事2000余件次

7月 1日，市中心医院“民医工
作室”正式开诊。该工作室免挂号
费，每周二、周四下午开诊，其坐诊
专家除拥有医疗卫生的高级职称
外，还有个统一的身份——中共党
员。

持续深化党史学习教育，积极
开展“我为群众办实事”活动，市中
心医院在全市开设首家“民医工作
室”，打造党员先锋示范门诊岗，为
市民提供更便捷、优质的医疗服
务。目前，“民医工作室”已累计接
诊病人 200余人次。

今年来，全市卫健系统以“健
康株洲”建设为抓手，结合党史学
习教育，积极开展办实事和为群众

解难题活动，切实解决群众急难愁
盼问题。目前，全系统党员已为民
办实事 2000 余件次；建成“红色健
康驿站”22 个，190 余位党员专家
提供义诊服务，4800 余人次在“红
色健康驿站”进行健康咨询，老百
姓不出家门就能享受到大型医院
就诊待遇。

93%的乡镇卫生院
和 社 区 卫 生 服 务 中 心
（站）参与党建医联体

每逢周五，市海福祥养老护理
院的老人们都能迎来市人民医院
康复科专家的查房。这是自 3 年前
市人民医院与海福祥护养院签订
党建医联体以来就有的一项服务。
除康复科专家查房外，双方的共建
共享清单上，还包括健康体检绿色
服务通道、急救健康快车等项目。

坚持“党建+业务”融合发展，
市卫健委党委全面推进“党建医联
体”建设，大力开展医疗机构党建
结对共建活动，按照组织建设互
促、党员职工互动、党建资源互享、
扶贫帮困互助、发展互补的统一标
准，发挥公立医院的党建和业务优
势，带动全市医疗服务能力整体提
升，推进健康株洲建设。

目前，全市已组建各类医联体
69 个，涉及各级各类医疗机构 264
家，乡镇卫生院和社区卫生服务中
心（站）参与医联体达 93%。

云开“疫”散再出发
曾彦予

企业工厂机器轰鸣，街头巷尾身影忙碌……生气蓬勃
的株洲，回来了！

上周，株洲连续多天有新冠肺炎确诊患者治愈出院，
石峰区集中隔离点清零，北京、扬州、郑州等地也传来解
封、清零、下调风险等级等好消息，但防疫之战仍不能掉以
轻心。为早日建立群体免疫屏障，我市正在加紧推进新冠
疫苗接种，截至 8 月 25 日 24 时，我市累计 192 万人完成了新
冠病毒疫苗第二剂接种。应接尽接、应接快接，每个符合接
种条件的人都要积极自觉行动起来，为战胜病毒出“一臂
之力”。

疫情的阴霾逐渐散去，复工复产按下“启动键”。攸县
首条数字化绿色地砖线投产、三一智慧钢铁城铁路专线开
工、高新区一百多个重点项目建设火力全开……连日来，
各地企业生产开足马力、抢抓进度，在严格执行疫情防控
要求的同时，跑出了发展的加速度。

即将开启的还有校园生活。全市中小学生们即将迎来
新学期，这也是“双减”新政落地后的首个新学期。8 月 26
日，市教育局相关负责人对“双减”新政以及家长们关心的
问题做了解答。可以看到，此次政策从广度和深度来说都
是空前的，相信通过进一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担，能有效缓解让家长们担心的教育“内
卷”状况。希望通过教育主管部门、学校、老师、家长的各方
努力，实现基础教育阶段孩子们共同成长，齐头并进。

云开“疫”散，出发再登高。8 月 27 日，全市精神文明建
设表彰暨争创全国文明典范城市动员大会明确提出，我市
将努力创建全国文明典范城市。城市的荣誉称号既是城市
的“名片”，也是对生活在这座城市中的居民素质的认可。
荣誉创建的过程，既是提升城市现代化治理能力和水平的
过程，也是文明在群众中植根的历程。争创全国文明典范
城市的启动，意味着我市文明建设工作将朝着更高目标、
更深层次迈进，同时，这也是我市以创建为抓手，努力增强
人民群众的获得感、幸福感、安全感，让人民群众的生活更
美好的应有之义。

市教育局局长本周三接听
市长热线

株洲日报·掌上株洲讯（记者/王晖） 根据有关单位主要负责
人接听市长热线工作安排，2021 年 9 月 1 日（星期三）上午 9:00—
11:00，由市教育局局长吴安浩接听市长热线。

届时，欢迎广大市民拨打“12345”市长热线（渌口区及市区外
居民请拨打 22712345），向吴安浩反映教育工作的意见和建议。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 通讯员/宋玺）我市抗疫一线又传
来好消息。8 月 28 日下午，在株洲市
新冠肺炎定点救治医院，经专家组
会诊，1 名新冠肺炎重症患者治愈出
院。这是此轮疫情中首位出院的重
症患者，也是首位出院的女性患者。

截至目前，我市共有 6名确诊患
者治愈出院，1 名无症状感染者解除
医学观察，全市仍有 23 名确诊病例
在接受隔离救治，1 名无症状感染者
在接受医学观察。

当天出院的女性患者者沈某，
今年 39 岁，于 7月 30 日入院。由于病
情进展迅速，她曾一度被诊断为重
症患者。为此，省市专家组对她实行
中西医结合治疗。经过精心救治，她
恢复良好，符合《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案（试行第八版 修订版）》规
定的出院标准。该患者出院后，将被
转运至隔离点接受为期 14天的医学
观察。

我市一名新冠肺炎重症患者治愈出院

养老护理，谁最棒？
株洲日报·掌上株洲讯（记者/周蒿 通讯员/何敏 谭洪汀）

与老年人沟通有哪些技巧？生活照料哪些地方需要特别注意？养
老服务，也有大学问。近日，石峰区首届养老护理职业技能竞赛
落下帷幕，一批优秀养老护理人员脱颖而出。

本次竞赛历时 4个多月，对全区 400余名养老护理员进行统
一培训后，从 8家养老护理机构中，选送 34名护理员参加竞赛选
拔，再通过理论知识和操作技能的激烈角逐，决出优胜者。竞赛
内容包括沟通技巧、人文关怀、心理变化、护理知识等。

“加强了养老服务人才队伍建设，推动了养老服务高质量发
展。”石峰区民政局相关负责人介绍，大赛通过“以赛促学、赛学
结合”的方式，激发了养老护理员学技术、练本领、比技能的热
情，展现了一线养老护理员的工匠精神和敬业风采。

株洲日报·掌上株洲记者/戴凛

即将进入一年级的“萌新”们与新同学初次见面的日子一天
天近了……昨日，记者采访了我市部分小学的老师，准备了这份
入学锦囊，作为送给他（她）们迈向学校的礼物。

【心理准备】
熟悉校园，愉快入学

从幼儿园到小学，孩子们的生活又有了大变化。
天元区银海小学的老师们建议，这几天，家长要多与孩子沟

通，可以聊聊学校的事情，还可以去学校周边走走，让孩子喜欢
学习，向往校园生活。多鼓励孩子，树立孩子的自信心，切记不要
用“告诉老师”来哄吓孩子。这时候，还可以帮助孩子熟记重要亲
人的电话号码，不要接受陌生人的零食、传单或者小礼物，不跟
陌生人走；新生要尽快认识本班老师和同学，熟记班级教室的位
置，碰到困难大胆报告班主任，寻求帮助。

开学后，还可以和孩子谈谈新学期的打算或计划，让孩子对
新学期有所规划和期待。

当然，要做好心理准备的不只是孩子们，家长也同样需要。
老师说，入学后，家长要引导孩子积极的参与人际交往活动，及
时了解孩子的思想动态，为孩子答疑解惑。家长还要多点耐心，
可能很简单的问题讲几遍但孩子还是不懂，这是常有的事，别着
急、慢慢来。

【学习用品】
简洁实用，安全为先

花花绿绿的书包、卡通文具盒、形状各异的橡皮擦……开学
前，家长和孩子们早已被琳琅满目的文具看花了眼，那么到底该
准备些什么用品？芦淞区何家坳枫溪学校的老师们建议，所有学
习用品建议一律简洁、实用、安全为主。

老师说，比如铅笔，可以每天带 5 支已经削好的 HB、2B 铅
笔，因为削笔刀等尖锐物品不可带到学校来；橡皮使用最简单、
无味的 2B 橡皮擦即可，擦得干净，也不会让孩子们上课分心；直
尺以刻度精确透明的为主，尽量减少花哨的图案。不要太长，15-
20厘米，能放进文具盒或者笔袋里面就行。

另外，还可以准备一些简单的拼音本、田字格本、数学练习
本、画图本等。预留几个文件袋，用于放试卷、练习本或学校下发
的纸质通知等，最好是 A4纸大小，有拉链的那种；为方便孩子们
保管好自己的物品，所有用具可贴上标签，写好班级和姓名便于
寻找。

还有不少家长想到了包书套。对此，老师们建议，可选透明
或白色的，总之简单就好。

【生活习惯】
文明礼貌，培养专注

对于校园生活习惯，石峰区杉木塘小学的老师们给出了这
样的建议。她们说，为保证学生健康饮食，请家长监督孩子不带
零食、零花钱和玩具到校；要学会文明礼貌，如厕后冲水、洗手，
不乱扔垃圾，在公共场所保持安静不追跑。多使用文明用语“您
好、请、谢谢、对不起、没关系”等。

还有，学会认真倾听是孩子入学以后能不能专心听讲的重
要前提。现在，家长就可以提前培养孩子养成认真倾听的好习
惯。比如，当家长向孩子提要求时，孩子就应放下手中的玩具，眼
睛看着家长，在讲完后最好让孩子再复述一下，克服边玩边听、
漫不经心的坏毛病。

另外，开学在即，家长们可以提前帮助孩子恢复规律的作息
时间和生活习惯。建议从现在开始，保证和上学期间的作息时间
一致。帮助孩子挑选一些他们喜欢的运动，坚持每天至少锻炼一
小时，让孩子保持充沛的体力，以最好的精神状态迎接新学期。

上接A1版

目前，德智新材已拥有国内第一条制备半导体用碳化硅涂层
石墨制品的生产线，能满足各类半导体外延工艺需求，替代进口产
品，解决国内此类材料“卡脖子”的现状。

“从 2017 年到 2019 年，这是一段只有投入而没有产出的艰难
时期。”万强回忆，当时只有 10多人，全身心致力于产品研发。

2021年，德智新材增加产能，能满足客户的需求。目前，已完成
2轮融资。

在动力谷自主创新园，像德智新材这样的优质双创项目，还
有很多。园区锚定动力产业特色，充分挖掘上下游资源与需求，
精准引进优质双创项目，以良好的产业生态推动人才团队快速
成长，最终实现创新圈“反哺”产业圈的良性生态。如嘉成科技、
世鑫新材料等一批双创项目，瞄准本土轨道交通零部件市场，以
性能优异的国产化部件替代进口，并为轨道交通产业轻量化、智
能化强势赋能。

邱彬介绍，园区通过深化与清华大学、中科院、武汉理工大
学等 22 所“双一流”高校和研究院的创新合作，引进博士或高端
创新人才，实现科技成果转化。除了德智新材，还有天桥嘉成、
未铼新材、精益传动等，瞄准新材料、智能装备、5G 信息技术等
国家未来战略性新兴产业的优质项目入孵投产，其中多项研发
成果已在细分领域中取得行业领先优势或填补国内空白，成为

“单项冠军”。

入学锦囊
一年级新生看过来

一年级新生，提前为铅笔“穿”上名字牌。
株洲日报·掌上株洲记者/戴凛 摄

党建“软实力”成为“硬支撑”
——全市卫健系统以党建引领事业发展

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨凌凌） 每天下午 6 点，在湘江
风光带钢琴广场一带，一对特殊的“夫妻”总是很吸睛。说特殊，是
因为这是一对狗狗“夫妻”，它们有个特殊的爱好，如果发现江面上
有垃圾漂过，就会迅速游过去把垃圾叼回岸上，并统一放在一个地
方。“夫妻”的行为获得很多人的点赞。

两只狗狗分别叫“雪糕”和“多多”，雪糕是雌性拉布拉多犬，多
多是雄性拉布拉多犬，它们都是三岁大。主人张卫华，是湖南省绿
色卫士株洲大队的成员。

作为一名环保志愿者，张卫华经常会在湘江风光带钢琴广场
一带巡河。他有个习惯，看到塑料瓶子等垃圾就会捡起来，久而久
之，聪明的雪糕和多多也理解了主人的用意，远远地见到瓶子就会
跑过去捡起来交给主人。

发现狗狗有这个意识后，张卫华决定训练雪糕和多多利用所
长做一些有益的事情。张卫华说，他经常和狗狗玩水中抛物“游
戏”，一玩就是半天，狗狗们乐此不疲，兴致勃勃。经过训练，雪糕和
多多捡拾垃圾的水准已经“炉火纯青”。

“只要岸边有垃圾，它们都会叼回来。雪糕的水性、体力更好
些，河里有垃圾，它还会跳下水叼回来。”张卫华说，两条狗最多一
次可以捡一大袋的碎料垃圾。因此，雪糕和多多还被围观者亲切地
称呼为“环卫狗”。

狗狗“夫妻”爱捡湘江边垃圾

多多（右）和雪糕把垃圾捡到一起，张卫华再负责分类处理。
株洲日报·掌上株洲记者/杨凌凌 摄

技能竞赛现场。通讯员供图

患者沈某出院前和医护人员合影。（通讯员供图）

株洲日报·掌上株洲讯(记者/
马文章 通讯员/兰晶亮） “多亏
了你们及时救援，虽然我爸的手可
能保不住了，但万幸的是捡回了一
条命……”8月 26日 11时许，茶陵县
湖口镇龙下村发生一起意外事故，
一名七旬老人私自下井作业，不慎
被千斤水泥墩压住双手，困于 7 米
深井里一度出现昏厥，生命垂危。

紫阳街消防站消防员在赶赴
现场途中，一直尝试与报警人取
得联系。因报警人也是老年人，不
擅长使用手机，更不会发送定位
和视频，现场指挥员立即联系事
发地村干部赶赴现场了解情况，
并第一时间通知 120 急救中心赶

往现场救人。
11 时 41分，消防员到达现场。

由于井口直径狭小，2 名身材较瘦
的消防员做好安全防护后携带救
援绳索，蜷缩着身体一点点下到
井底。

消防员一边安慰被困者，一边
徒手奋力清理掉杂物，并用救援三
脚架固定好水泥墩。“1、2、3，准备
拉……”此时，井上众人协力挪开
了水泥墩，5 分钟后，被困老人的
双手终于获得“解放”。

然而，随着井内水位一直上
涨，被困老人越来越虚弱，消防员
一刻不停歇，迅速给老人穿戴好救
援装备，其他消防员及时吊入氧气

瓶为老人输氧。
“现在救老人上来，慢慢拉！”

消防员朝着井口高喊，示意地面上
的救援组拉动安全绳。很快，地面
救援组的队员和村民一起将老人
拖拽出了井口。随后，老人被送医
治疗。

经诊断，老人双手血肉模糊，
需要紧急做截肢手术，所幸暂无生
命危险。目前，老人正在医院治疗。

据报警人介绍，被困老人系独
居，当时正在建设家用水井，他为
了节省开支，选择自己下井作业，
没想到发生了意外。当时，老人的
两个儿子均在外地打工，现在已经
赶回家照料老人。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/
刘平）近日，天元区紧临湘江的道
路上出现一些占道经营现象，引起
市民担忧。记者对此进行核实，发
现三门大道、088 县道与沿江道路
交叉口、滨江南路市中心医院路
段，流动摊贩占道经营现象突出。

三门大道少年守摊卖藕
8月 28日，三门镇苍霞村，荷塘

内出现忙碌景象，有藕农在挖藕。
在荷塘附近的三门大道，藕农

在路边防撞护栏上绑了遮阳伞，挨
着行车道标线摆放凳子、电子秤和
装有莲藕的篮筐，让一名少年负责
守摊，向过往车主售卖。

偶尔有车辆在藕摊前临时停
靠，车主下车买藕。但摆放藕摊的

路段，路面狭窄，车流量大；一侧路
边摆放有隔离墩，不适合车辆停
靠，车辆只能占据车道停放。

“现挖现卖的藕，新鲜，但路边
卖藕确实危险。”一名村民称，附近
有家水泥厂，该路段过往的重型运
输车非常多，占道摆摊、占道停车
都非常危险。该现象已持续出现一
段时间，缺乏监管。

大坑未修复，路边又现摊
088 县道与沿江道路在雷打

石镇株洲海事职业学校前形成一
个交叉路口。

8 月 28 日下午，2 辆三轮车停
在交叉路口处。车主在柏油路上摆
放凳子、桌子，撑起遮阳伞，出售现
捞热卤。有路过私家车、摩托车挨

着摊位占道停放。
据观察，摊位所处位置还属于

转弯路段。在摊位不远处的沿江道
路上，路面出现大坑，占据半边路
面。路面大坑和占道摊位均对过往
车辆通行造成一定影响。

医院门口叫卖墓地
“在医院门口叫卖墓地，太不

尊重患者和患者家属了。”8 月 29
日早上，天元区滨江南路市中心医
院路段，一名男子在医院门口摆放
有关福寿山庄墓地的宣传海报，并
用播放器循环播放语音“叫卖”，引
起个别住院患者的家属不满。

记者现场核实发现，医院门前
路段，还停放有出售包点、肠粉的
三轮车，占据车道，影响车辆通行。

医院门口叫卖墓地
防撞护栏边摆摊卖藕……

七旬老人双手被千斤水泥墩压住
困于深井
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