
在调理和治疗上，湖南省
直中医医院中医妇科讲究一人
一方、精准治疗。“哪怕对于
同一个疾病，甚至是同一个人
同一种疾病的不同阶段，中医
药都没有固定的方子。这也充
分体现了中医药的特色，那就
是辨证施治，整体观念，这也
是中医核心思想。”刘玲博士
介绍。

不久前，刘玲曾遇到了两
位有先兆流产迹象的患者，她
们都是 28 岁，也都是进食后
出现了先兆流产症状。一位患
者在孕二月时食了甲鱼汤后，
腹部疼痛后见红；另一位孕 1
个多月时食了韭菜后，引发腹
痛出血。不幸的是，两位在家
休息了一段时间，最后还是没
有保住孩子，在医院住院时，
刚巧她俩同住一间病房，交流
了彼此的一些情况后，来咨询
刘玲博士一些问题。

“吃甲鱼腹痛的患者说，
孕期她吃了不少韭菜却没有任
何不舒服，吃韭菜腹痛的患者
却说，孕期她也吃过甲鱼、螃
蟹等，也没有什么影响。她们
疑惑，孕期甲鱼、螃蟹、韭菜
等是否真的不能吃？她们流
产到底和饮食没有关系？”刘
玲 博 士 是 这 样 解 答 疑 问 的
—— 中 医 认 为 ， 甲 鱼 性 寒
凉 ， 且 有 活 血 化 瘀 的 效 果 ，
如果孕妇本身体质寒凉，吃
了 寒 凉 的 甲 鱼 ， 凉 上 加 凉 ，
从 而 对 腹 中 胎 儿 产 生 影 响 。
韭菜为温性，也有活血化瘀
的效果，如果孕妇本身体质
比 较 燥 热 ， 吃 了 热 性 的 韭

菜，火上浇油，自然对腹中
胎儿影响也更大。当然，孕期
不管什么体质的人，有活血化
瘀功效的食物、药物都要注
意，要在医师指导下才能使
用。另外，这些食物只是引起
流产的原因之一，具体还要通
过病因筛查才能确定。

“说这个例子只是想告诉
大家，每个人的体质是不一样
的，而中医又认为体质与疾病
的发生和进展关系是十分密切
的，我们提倡在对病患进行中
医体质辨识的基础上，再给予
调 理 和 治 疗 。” 刘 玲 博 士 介
绍，中医体质有九分法，有的
是平和质，调理上就要引导她
们规律生活作息、适度运动。
有的是阳虚质，比较怕冷，调
理养生的目标是让阳气长旺。
引导她们适当暖衣、温食以养
护阳气，多食牛肉、羊肉、韭
菜等温阳之品，少食梨、西瓜
等生冷寒凉食物，少饮绿茶。
还有的是阴虚质，容易生内
火，调体养生的目标是滋养津
液。忌熬夜，起居应有规律，
居住环境宜安静；可进行中小
强度、间断性有氧运动，如太
极拳、太极剑等；可多食瘦猪
肉、鸭肉、绿豆等滋润之品，
少食羊肉、韭菜、辣椒等辛温
燥之品。还有的是血瘀体质，
易长斑，调理养生的目标是让
血脉通畅。可早睡早起多运
动，注意动静结合，不可贪图
安逸，加重气血淤滞，建议食
用桃仁、黄酒等具有活血散
瘀、行气、疏肝的作用，少食
肥肉油腻之品。
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凸显中医特色 倡导精准治疗

湖南省直中医医院：中医妇科开科了
朱洁 张倩

湖南省直中医医院中医妇科是我市
唯一一家以保胎为主的中医特色病房，
开放床位 35张，全科拥有博士后 1人，硕
士 6 人，博硕比例 100%，副主任医师 3
人，是由一群医术精湛、态度严谨、耐心
细致的中医妇科、生殖内分泌、针灸医护
组成的专科团队，也是一个极具创新精
神的科研型医疗团队。

主攻方向：
1.先兆流产保胎：专设保胎病房。针

对先兆流产制定了一套完整的治疗体
系，积极查找病因，中西医结合对因、对
症治疗。我科研制的安胎 1 号、安胎 2 号
分别用于脾肾两虚型、阴虚血热型患者，
配合穴位贴敷、耳穴压豆等中医特色治
疗，我科的保胎成功率达 90%以上。

2.复发性流产：我科在继承全国名
老中医杨升山教授的基础上，应用现代
医学最新检测手段，采用“三步式”治疗，
第一步：病因筛查；第二步：对因对症治
疗；第三步：助孕保胎。中西医结合、内治
与外治结合的理念始终贯穿其中，大大
提高复发性流产患者的抱婴率，让患者
怀得上，生得下。

3.不孕不育：中西医结合促排卵治
疗排卵障碍性不孕；中药保留灌肠+理
疗、手术治疗输卵管炎症、子宫内膜异位
引起的不孕；免疫性不孕。科室主任刘玲
自 2009 年开始潜心研究输卵管炎性不
孕，并申报了国家自然科学基金、省部级
等多项课题。针对该病成功探索出一套
疗效奇佳的特色治疗方案，为患者提供
人性化、多方位考虑，给株洲地区众多不
孕不育患者带来福音。

4.试管前后调理：在祖国医学理论
指导下，用四诊、八纲、气血津液、脏腑、

六经等诊断方式，将西医辨病与中医辨
证结合起来，找出辅助生殖技术过程中
中医干预的切入点，如改善着床环境，改
善卵巢功能、提高卵子数量与质量等。采
用中药内服、针灸理疗等综合治疗手段
辅助试管前调理、移植后助孕安胎。

5.妊娠剧吐：充分发挥中医药特色，
强调整体观念，在改善恶心呕吐症状的
同时调节人的总体健康状态。内治与外
治相结合，采用中药内服、穴位贴敷、耳
穴压豆、穴位注射等，改善症状疗效显
著，为众多患者解除痛苦。

6.月经不调：应用辨病与辨证相结
合，挖掘中医经典，采用补肾、健脾、疏
肝、活血、化痰等方法，对闭经、多囊卵巢
综合征、痛经、卵巢早衰、围绝经期综合
征等治疗取得显著疗效。

7.盆腔炎：辨证论治采用中药内服
与中医外治联合治疗，使得药物直达病
灶部位，对缓解疼痛、改善盆腔环境有很
好的临床疗效，采用活血化瘀通络的药
物，在治疗盆腔炎的同时，还可以预防和
治疗输卵管炎性阻塞，从而减少不孕症、
异位妊娠的风险。

8.更年期综合征：辨证论治采用补
肾填精、疏肝理气、健脾养血、调理冲任
的治法，配合中医特色针刺及艾灸治疗，
对于改善月经状况、调理身心健康及备
孕临床疗效极佳。

9.女性体质辨识与调理：通过体质
辨识理论指导，能够揭示亚健康状态与
疾病发展的内在本质，能为从改善体质
入手纠正患者个体的偏颇状态提供前提
条件，把握其健康与疾病的整体，指定
防治原则，选择相应的治疗、预防、养
生方法，从而进行“因人制宜”的干预
措施。

8月 24日，湖南省直

中医医院中医妇科正式开

科。不同于普通的妇科门

诊，该科将弘扬中医文化，

凸显中医药治疗特色，呵

护株洲妇女的经、带、胎、

产、杂等方面的健康。

健康资讯

湖南省直中医医院中医妇科介绍今年，结婚 12年的陈女士
终于有了第一个宝宝，她因此
非常感谢湖南省直中医医院中
医妇科主任刘玲博士。“宝宝
来的太不容易了。我和老公上
一个牛年结婚，备孕、求子 11
年，保胎、怀孕 1 年，才有了
现在的他……”陈女士告诉笔
者。

刘玲博士介绍，中医妇科
学历史悠久，是运用中医学理
论研究妇女生理病理特点和防
治妇女特有疾病的一门临床学
科。她表示，人体脏腑经络气
血 的 活 动 规 律 ， 男 女 基 本 相
同 ， 但 妇 女 在 脏 器 方 面 有 胞
宫，在生理上有月经、胎孕、
产育和哺乳等特有的功能，必
然在病理上就会发生经、带、
胎、产、杂等特有的疾病。如
孙 思 邈 在 《千 金 要 方 · 妇 人
方》 说：“妇人之别有方者，
以其胎妊、生产、崩伤之异故
也，所以妇人别立方也。”由
此说明，妇女脏腑、经络、气
血的活动有其特殊的方面，必
须进行专门的研究和讨论。

笔者了解到，一直以来，
湖南省直中医医院都有这门临
床学科，但随着学科的发展、
人民的需要，特别是近年来二
胎、三胎的开放，该院决定将
中医妇科学科作为单独的一个
科室对外开放。

刘玲博士介绍，经过多年
的 积 累 ， 中 医 妇 科 在 先 兆 流
产、月经病、盆腔炎的治疗中
体现了巨大的优势，而目前，
助孕和保胎又是株洲妇女对中
医妇科治疗的最大需求。

对于生育，有些人认为是
自然选择的结果。比如，胚胎
的 质 量 不 好 ， 比 如 染 色 体 异
常，一切保胎都是徒劳。刘玲
认为，“种子”是一个方面，
另一方面，要弄清是否是母体
的“土壤”不好、“环境”不
好，从而导致一颗健康的种子
不能茁壮成长。“这个时候，
助孕和保胎就非常必要了。”
她表示。

她介绍，这几年，医院接
待了不少复发性流产的病患。
这 些 人 生 孩 子 的 过 程 一 波 三
折，反复胚胎停育，身体负担
心理压力都很大，湖南省直中
医 医 院 中 医 妇 科 总 结 多 年 经
验，采用“三步式”治疗——
第一步病因筛查，第二步对因
对症治疗，第三步助孕保胎。

比如一位胎停 3 次的王女
士，通过病因筛查，发现她有
卵 巢 功 能 、 胚 胎 供 血 供 氧 不
足，以及反复刮宫导致子宫内
膜 受 损 等 多 种 问 题 。 针 对 病
因，刘玲博士带领团队对她进
行对症治疗，主要包括西医对
因治疗、中药内服调理、针灸
理疗改善体质。几个月后，医
生对患者进行评估，发现其病
因已消除、体质有改善，已达
到备孕条件，接下来，则予中
西医长卵泡、长内膜等手段，
排卵后用药促进胚胎着床，测
到怀孕后第一时间保胎。

“ 三 步 治 疗 ， 环 环 相 扣 ，
确保患者通过治疗种子要好，
土壤也好，最终让这些遭遇反
复胎停的女性实现当妈妈的梦
想。”刘玲说。

中医助孕、保胎的逻辑：种子、土壤都要好

辨认不同体质，实现精准治疗

刘玲博士

温馨的病房。

“ 谢 谢
你 们 让 我 当
上了母亲。”

患者抱着健康可爱的孩子前
来看望医护人员。


