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株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨如
通讯员/肖谭莉 郭海燕） “没想到老了
还能过上这样方便的生活。”天元区群丰
镇湘云村的孤寡老人包蒲根，今年 67岁，
前不久他家里的卫生间完成了老年人居
家适老化改造：新安装了厕所扶手、洗浴
扶手、坐便器还有助行器。像包蒲根这
样，天元区越来越多老人的家里装上了
适老辅具。

为不断满足辖区老年人多层次多样
化的养老服务需求，改善老年人的居家
生活环境，提升居家生活品质，天元区在
今年的“民生 100”工程中，新增了“老年
人居家适老化改造”项目。目前，辖区内
符合条件的 89 户困难老人家庭，已完成
适老化改造，提前超额完成目标任务。

一户一方案
适老化改造送上门

如厕洗澡安全、室内行走便利、居家
环境改善、辅助器具适配……老年人居
家适老化改造，不仅有效改善老年人的
居家环境，还消除了老年人居家安全隐
患，广受老年人的好评。

包蒲根是特困供养老人，孤身一人
居住在群丰镇湘云村 15 组。在包蒲根的
家里可看到，不大的卫生间干净舒适，新
安装的各种适合老人的设施，让老人如
厕、洗澡都十分舒适方便。

“今年天元区民政局为我家实施了
适老化改造，村干部带领工作人员到我
家实地查看，了解我的需求后，为我安装
了坐便器、厕所扶手、洗浴扶手，配备了
助行器。”包蒲根说，“改造后，我可以坐
着如厕，起身困难时还可以抓握扶手；腿
脚不方便时可借助助行器出行……生活
变得舒适多了。”

天元民政局有关工作人员介绍，适

老化改造按一户一方案的原则进行，和
老人充分沟通后，再上门实施。改造完成
之后，再进行验收。

改造一小步
幸福养老一大步

“我是一名失能行动不便的低保户，
根据我的生活实际需要，政府为我配送
了轮椅、淋浴椅、如厕椅、助行器，还在我
家的卫生间安装了淋浴支架、坐便器架
子……”家住嵩山路街道大湖塘一村的
左卫国，今年 63岁。她说，改造前，工作人
员跟她多次沟通，根据她的实际情况进
行改造，细致贴心的服务，让她很感动。

“适老化改造，增强了老年人居家生
活的安全性、便利性、舒适性，提高了居

家养老服务质量。”天元民政局局长夏金
文说。

“适老化改造，需要根据不同老年人
的生活习惯、居家环境等，定制符合老年
人个性需求的改造方案。”据老年人居家
适老化改造项目工作人员介绍，适老化
改造围绕“室内行走便利、如厕洗澡安
全、居家环境改善、辅具配备到位”等方
面进行。

居家改造一小步，幸福养老一大步。
细微之处更显关爱，随着年龄的增长，老
年人的生理机能也会逐步退化，特别是
高龄、失能、残疾老年人在家中生活时容
易出现摔倒等突发情况。天元区开展适
老化改造，进一步增强了老年人的幸福
感和获得感。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/周 蒿 通 讯 员/谭 洪 汀）

“今天是集中隔离观察的最后
一天，很快就可以与家人团聚
了，挺期待。”8 月 23 日，石峰
区明峰宾馆集中医学隔离点
中，归心似箭的沈怡，正在打
包行李。

明峰宾馆集中隔离点撤离
后，石峰区集中隔离对象全部
清零。

“从 7月 31日起，就再没回
过家。”沈怡是响石岭街道卫生
服务中心的医护人员，也是石
峰区最后一批从集中隔离点撤
离的工作人员。疫情发生后，他
与同事一起，一直在湖南工贸
技师学院集中隔离点开展管控
服务工作，“家中两个小孩，大
的 8岁，小的才两岁，每天只能

在视频电话里看一下爸爸。”
8 月 17 日，石峰区集中隔

离管理的居民全部解封后，按
照疫情防控对隔离点工作人员
的防控管理要求，沈怡又赶到
明峰宾馆集中隔离点，进行 7
天的集中医学观察。

疫情发生以来，石峰区共
组 建 了 12 个 集 中 隔 离 点 ，累
计隔离 5000 多人，其中集中
隔 离 1200 余 人 、居 家 隔 离
4100 余 人 ，是 全 市 隔 离 人 数
最多的区。

在 12 个隔离点中，每个点
均有一位区级领导蹲点，在做
好疫情防控管理的同时，为隔
离人员提供无微不至的服务。
在石峰区发现的感染者，全部
都是在隔离点中发现的，真正
做到了从源头严防疫情风险。

最后一批驰援云龙
抗疫英雄凯旋

株洲日报·掌上株洲讯（记者/李逸峰 通讯
员/甘敏） 鼎力相助心连心，风雨同舟战疫
情。8 月 23 日，欢送株洲市消防支队驰援云龙
抗疫英雄仪式在方特东厢酒店举行。据悉，这
是最后一批从云龙示范区隔离点撤离的消防
队员。

7月 29 日晚，云龙示范区发现输入性新冠
病毒肺炎疫情，全区上下紧急动员，迅速打响
全民疫情防控阻击战。疫情牵动社会各方，市
内医疗机构、周边兄弟市县（区）、公安、交警、
消防以及社会热心人士纷纷伸出援手，紧急驰
援云龙。当晚，市消防支队第一时间调派 100
余名消防人员火速赶赴云龙，与云龙人民并肩
抗疫。他们冒着高温酷暑，穿上厚重的防护服，
不顾个人安危，与医务人员一道冲锋在最前
线，帮助建立集中医学观察隔离点，打扫卫生、
帮运物品、为隔离人员测体温、开展核酸检测、
送餐服务等。哪里最危险，哪里就有消防队员
的身影。

疫情发生后，醴陵、攸县、茶陵以及市中
心医院、三三一医院等地区和单位共派出 12
支医疗力量 623 人次，迅速赶赴云龙示范区
学府华庭、锦绣香江等封控小区以及社区，支
持核酸检测工作；衡阳市、株洲市、天元、芦
淞、荷塘、渌口、醴陵、攸县以及茶陵等市县
（区）疾控中心共派出 88 人次，支持云龙开展
流调溯源，追踪密切接触者和次密接触者；市
人力资源和社会保障局、市司法局、市国投集
团等单位共派出 25 支力量 210 人次，在长株
高速株洲收费站、云龙北收费站等 4 个主要
交通路口以及各镇街道小区值守；全市公安、
消防、交警支援队伍共派出 252 人次，投入云
龙 9 个隔离点抗疫。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/杨凌凌 通讯员/罗金鹏 王
湘燕） 疫情趋稳向好，夜市又
恢复了烟火气息，随之而来的
占道经营等不太文明的行为又
出现了。8月 20日起，芦淞区城
管大队联合公安、交警等部门
联合开展为期一个月的市容环
境整治行动。

在当晚的整治过程中，执
法人员对芦淞路宵夜一条街、
人民路宵夜一条街等地进行了
重点巡察，以教育劝导的柔性
方式为主，使用服务和管理的
手段解决问题，对占道经营的

店主宣讲有 关 法 律 法 规 ，规
劝、帮助其改正占道经营的违
法行为。整个整治行动受到了
周边群众的一致好评，纷纷叫
好点赞。

芦淞区城管大队副大队
长朱品旺告诉记者，为期一个
月的整治行动白天将针对辖
区农贸市场周边、企事业单位
周边、学校周边等重点区域的
市容环境问题进行集中整治，
晚上重点对辖区夜宵门店、夜
间占道摆摊等违章行为进行
集中整治，确保全天市容环境
整洁。

株洲日报·掌上株洲讯(记者/李逸峰
通讯员/周怡芳) 8 月 17 日至 19 日，云龙
示范区工会开展为抗疫一线工作者“送清
凉”慰问活动，向全区奋战在抗疫一线的工
作人员送去关怀。

为更好地把关心、爱护落到实处，积极
发挥工会的职能作用，该区此次活动共安

排专项资金 15 万余元，采购慰问物资 950
份，为全区 3个镇街的广大医务工作者、一
线职工和志愿者们送上白糖、绿豆、洗发
水、洗衣液、牙刷牙膏、香皂等防暑降温物
品和日用品。

“2021 年 7 月底，新冠病毒再次打乱
了大家的工作和生活。在这场战役中，感

谢您挺身而出，奔赴前线。因为有了您的
付出，我们才能战胜疫情，您永远是我们
眼里的英雄。愿您一切安好!”慰问礼包
里，还有一封感谢信。不少抗疫一线工作
人员看到感谢信后，十分感动：“感谢区工
会的关怀，这是对我们这段时间努力的最
大肯定！”

欢送株洲市消防支队驰援云龙抗疫英雄仪
式现场。

何勇 摄

石峰区集中隔离点实现清零

芦淞区精细化提升市容环境

云龙为抗疫一线工作者送清凉

天元区适老化改造 改到老人心坎里

工作人员正在进行适老化改造。通讯员供图

走出职场困境
“云诊室”为你支招

株洲日报·掌上株洲讯（记者/马文章 通讯
员/任纳）“近期各大企业的线下招聘会都叫停了，
感觉工作更难找了，我很迷茫。”“公司经常要加班，
我不太喜欢这样的氛围，可我又是职场菜鸟，不知
道该怎么办？”……日前，株洲人社“点亮万家灯火”
系列活动之“云上指导·职为你来”第二季之“云诊
室”如期开播，吸引2000余听众收看互动。

该活动由省人社厅主办，省就业服务中心承
办，市就业服务中心协办。本期直播邀请到中国
马兰花创业培训 SIYB 项目培训师、省级职业指
导专家李聃，为正处于职场困境的各类群体答疑
解惑。

“这种情况只是暂时的，求职者要保持一个好
的心态，企业还是求贤若渴的。”李聃建议求职者，
先留意一下行业和企业的变化，做好充分的准备，
比如完善自己的简历，帮助你脱颖而出；也可以关
注其他适合自己的行业，更好的适应时代的发展。

据了解，“云诊室”直播微课将采取“十问十
答”形式，在线下多渠道征集各类问题，精选 50个
有代表性的问题，每月的 15日、共分 5期在线上集
中答疑。

民以食为天，但自 7 月末以来，株
洲众多的餐饮门店陷入了沉寂。

对多数餐饮人而言，剥离疫情的
外在影响，这场考验，实际上是一场

“坚守”与“创新”的自我较量。对此，在
餐饮业闯荡多年的吴兆杰感同身受。

吴兆杰老家在甘肃兰州。多年前，
在石峰区田心生活区开有一家火锅
店，随着口碑积累，小店日渐红火。

不料，去年伊始，新冠肺炎疫情全
面暴发。众多餐饮店陆续关门，吴兆杰
的火锅店也没能独善其身，不仅客流
量锐减了 7 成以上，而且此前采购、储
备的生鲜食材转眼就成为无法甩掉的
成本负担。

节流最多是“自保”，如何开源才
是出路。

“冬天开火锅店，夏天就弄烧烤。”
今年 7 月，吴兆杰将精力转战线上，在
保证食材新鲜安全和做好店内消杀工
作的前提下，顶住食材、人力成本上涨
压力，承诺做到“保量不涨价”。

“我跟其他宵夜店不同，他们是
‘眉毛胡子一把抓’，而我的牦牛肉串
在株洲是独此一家。”吴兆杰告诉记
者，牦牛肉相较于其他牛肉，肉质紧
致、有嚼劲，不需要过多的腌制，烤起
来就特别香。

他敏锐地发现，目前，在株洲尚未
有一家用牦牛肉做烤串的宵夜店，而

他老家又离大草原较近，有稳定的进
货途径，不妨试试。

事实上，吴兆杰的勇敢尝试是对
的。仅开张头一个月，他每天就能销售
2000 串以上，稳占该片区宵夜外卖榜
头名。

恢复元气的还有李柯。他凭借经
营 6年咖啡馆积攒的一大批“回头客”，
第二家分店如愿开张，且人气不减。

“我们只做手磨咖啡，在店铺装潢
也是大手笔投入，并在短视频平台积
极推广，这让一些小年轻慕名前来打
卡，成为店铺宣传‘自来水’。”李柯分
享了他的经验。

疫情“大考”下，
且看青年创业者如何答题

“第一次参加夜间招聘会，现场有不少优质企业，准备留在家乡
奋斗。”日前，“点亮万家灯火就业帮扶暨高校毕业生专场招聘会”在
醴陵市渌江广场如期而至，应届毕业生汪菲菲如愿与一家陶瓷制造
公司签订初步就业意向，还享受了一定金额的社保补贴。

据悉，本场招聘会采取“线上+线下”模式，通过“夜市”和“直播带
岗”等当下最流行、年轻人最易接受的形式，结合辖区企业提供的优
质岗位，更好地满足高校毕业生、登记失业人员、就业困难对象、脱贫
劳动力等各类重点群体就业需求。

当天，共有 68 家知名企业参会，吸引 2600 人进场招聘，达成初步
就业意向人数 511人。

株洲日报·掌上株洲记者/马文章 通讯员/陈海燕 摄影报道

夜市招聘送岗位
511人找到新“饭碗”

疫情“大考”下，大浪淘沙，挑战与
机遇并存。

采访中，一位青年创业者说，疫情
防控期间，行业基本停摆，尽管对此早
有心理准备，但焦虑和彷徨让他几乎

夜夜失眠。
不经历风雨，怎么见彩虹。我们应

当看到，不少创业者在历经“磨难”之
后，把教训化作了经验，重新上路；一
些投资者，在盲目跟风后折翼，在投资

项目时也不再头脑发热，而是愈发精
挑细选。这些，正是从“弯路”上得到教
训，从失败中孕育出的经验。

我们衷心期望，株洲的青年创客
们，一步步脚踏实地、勇敢逐梦。

我省巩固脱贫成果助乡村
振兴再出新招

300元/人
奖励给就业“红娘”

株洲日报·掌上株洲讯（记者/马文章） 持续
帮扶脱贫人口、农村低收入人口，我省再发一波政
策红利。日前，记者从省人社厅获悉，我省出台了
《关于切实加强就业帮扶巩固拓展脱贫攻坚成果
助力乡村振兴的实施意见》（以下简称为《意见》），
要求落实“四个不摘”，加强就业帮扶、巩固脱贫成
果，充分做好乡村振兴路上的政策衔接。

在推进劳务输出上，对具有合法资质的人力
资源服务机构、农村劳务经纪人等市场主体开展
有组织劳务输出，每成功介绍 1名脱贫人口到县
以外稳定就业 6 个月以上的，给予 300 元的就业
创业服务补助。

对吸纳脱贫人口就业的企业，符合条件的落
实创业担保贷款及贴息政策。对吸纳脱贫人口就
业、与之依法签订 1年以上劳动合同且实际在岗
12个月的企业，比照吸纳就业困难人员就业按规
定给予社会保险补贴。

健全就业帮扶长效机制，依托全国防返贫监
测帮扶系统对脱贫人口、农村低收入人口、易地扶
贫搬迁群众等重点人群就业状态分类实施动态监
测。加大职业技能培训力度，对脱贫人口开展就业
技能培训按照职业培训补贴标准上浮 70%给予补
贴，并按培训天数按规定给予每人每天生活费补
贴 20元。

“根据疫情防控通知，我们目前
只 在 上 午 10 点 至 下 午 5 点 开 馆 ，并
严格限定人数，会所内的游泳馆则属
于全天闭 馆 状 态 。”8 月 23 日 ，记 者
在天元区滨江北路的一家健身房大
门口看到此告示。近端时间，全市的
健 身 场 所 处 于 关 停 或 半 营 业 状 态 ，
健身行业的从业者收入已经被严重
影响。

80后周龙在芦淞区经营一家健身
房，他扛过了 2020年疫情，如今又在新
一轮疫情中选择坚守。

“要想渡过难关，得有过硬的经营
实力和主动求变的心态。”周龙认为，
健身俱乐部的投入门槛都较高，装修、
健身器材、聘请健身教练等是笔不小
的数目，有部分健身房想走急于回本、
盲目扩充会员的“捷径”。

“提高俱乐部私教的准入门槛，提
供优质的器材，为会员提供个性化私
教课程，这才是健身房良性发展的出
路。”在周龙看来，未来很长一段时间，
各行各业都要面临疫情防控常态化问
题，既然现状没法改变，就要花更多时

间求变。
线下健身房叫停，更多的从业者

将目光瞄上线上。
做了 8年健身教练的张毅，这个月

开始在抖音、快手等平台分享自己创
作的短视频，一口“塑料普通话”的讲
解和居家减肥心得等内容迅速让他吸
粉 3万余人。

“之前面对屏幕没有自信，怕分享
的内容没人看，完全是赶鸭子上架。”
没想到反响还不错，点击率也可观，他
打算未来将事业重心转向线上。

健身行业：有企业主动求变，有人发力线上

餐饮业：“坚守”与“创新”的自我较量

奔跑吧，青年创客们
马文章

株洲日报·掌上株洲记者/马文章

7月末，疫情卷土重来，不少行
业遭到重创。

对于尚未稳固根基的青年创
业者来说，无疑是一场“生死劫”。
疫情“大考”之下，有人从此一蹶不
振、黯然离场，但更多青年创业者

选择沉着应对，逆风向上。
本期，记者走访受疫情影响较

大的两个行业，倾听青年创业者如
何自救的故事。


