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为方便广大爱心人士参与无偿
献血，特将我市各献血点电话及工作
时间公布如下：
株百爱心献血屋
开放时间9：00-21:00
联系电话：28258115
天元爱心献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：18975353362
清石爱心献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：28612936
红旗献血房车
开放时间9:00-17:30
联系电话：13327332022
云龙职教园爱心献血屋
开放时间10：00-18：30
联系电话：15367172070
市区流动采血车
开放时间9:00-17:30
联系电话：18975356384、18975350933
渌口区爱心献血屋
开放时间9:00-17:00
联系电话：18975359517
南方爱心献血屋
开放时间：9：00-17：30
联系电话：22228047
醴陵献血房车
开放时间9:00--17:30
联系电话：18932127731
醴陵爱心献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：23026120
攸县爱心献血屋
开放时间8:30-17:30
联系电话：15343330290
茶陵爱心献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：13327338093
机采室
开放时间8:30-12:00、14:30-18:00
联系电话：28227729

云开“疫”散，致敬为爱逆行的你
秋风习习，硕果满枝，云开“疫”散，来日可期。在

与新冠疫情抗战的日子里，株洲迎来了持续向好的
消息，城市繁华逐渐恢复，市民们也纷纷走出家门。

“献血老将”邓炳贵在 60 岁生日

当天特意来献血屋完他人生中的最

后一次献血。作为一名老党员，邓炳

贵时刻将“为人民服务”这句话放在

心 上 ，帮 助 别 人 的 强 烈 意 愿 也 化 为

他坚持参与献血的动力。邓炳贵说：

“如果献血没有年龄限制，我会在无

偿献血爱心路上坚持走下去。”

来 势 汹 汹 的 疫 情 使 街 头 献 血 人

数 骤 减 ，心 系 血 情 的 杨 志 豪 在 接 到

血 液 库 存 紧 张 的 电 话 后 ，第 一 时 间

赶 来 献 血 助 力 。杨 志 豪 说 ：“ 无 偿 献

血也是支持抗疫，疫情当前，我更加

不能缺席。”据统计，杨志豪共捐血 4

次，献血总量累计 1500 毫升。

“疫情来袭让我们措手不及，但

逆行者的勇敢坚持更让我们感动不

已 。”闵 柯 说 ，“一 直 以 来 ，我 们 都 是

被 保 护 着 的 人 ，很 感 谢 抗 疫 工 作 人

员 的 付 出 和 守 护 ，现 在 我 也 想 做 保

护别人的人，尽一份绵薄之力，用热

血 去 守 护 生 命 。”献 血 同 时 ，闵 柯 还

申请加入了中华骨髓库。

固 定 献 血 者 钟 建 平 现 已 累 计 献

血 7 次，共计 2100 毫升。他说：“无偿

献血是现今医疗临床用血的唯一来

源 ，只 有 发 动 社 会 各 界 健 康 适 龄 人

来 自 愿 捐 献 ，才 能 保 障 病 人 用 血 需

要 。”钟 建 平 认 为 ，能 够 捐 献 出 健 康

的 血 液 帮 到 他 人 ，是 一 件 无 上 光 荣

和有意义的事情。

每一位献血者都是默默奉献的英雄，他们以无偿献血的形式，为疫情防控特殊时期的临床用血提供珍贵的“弹药”，战“疫”路上，他们一直默默守护。
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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/黎婕妤

未着白衣时，她们是家中的女儿、妻子、母亲。疫情来袭后，
她们挺身而出，成为与疫情搏斗的“娘子军”。前不久，一批又一
批白衣战士驰援株洲市新冠肺炎定点集中隔离救治医院（以下
简称“市定点救治医院），其中就有来自株洲恺德心血管病医院
的 3朵“铿锵玫瑰”。

刘胜君：学以致用，守护家园
刘胜君是一名呼吸内科医生。得知医院组建医疗预备队

后，她第一时间报名。深夜 10时，她接到出征电话，没有丝毫犹
豫，便赶赴市定点救治医院。

抵达后，她开始接受严格培训。此时，株洲的气温已逼近 40
摄氏度。

由于身着密不透风的防护服，她被闷得头晕眼花，腰疼的
老毛病又犯了。

“你还扛得住吗？要不跟医院申请回去算了。”此时，同伴们
有些心疼地劝她。

“我希望学以致用，守护家园。我既然选择来了，就不能半
途而废，腰疼贴点膏药就行。”执拗的刘胜君选择了坚持。就这
样，她每天腰部贴着膏药去上班。

作为市定点救治医院医生团队成员之一，每天，她需要和
省市专家联合制定诊疗方案，对患者实行精准救治。

对她而言，最开心和最心酸的时刻便是深夜和家人进行视
频通话。

“妈妈，你怎么总是不回来看我。”每次进行视频通话时，4
岁的孩子总会一遍遍追问刘胜君“爽约”的原因。

“快了，等妈妈把新冠病毒消灭了，就回来了。”刘胜君安慰
孩子道。更多的时候，她只能转过脸去悄悄抹泪。

李娟：防护服隔离了病毒，但隔离不了爱
从陌生到熟悉，从紧张到从容，虽然是名“90后”，呼吸内科

护士李娟却展现了比同龄人更强的抗压能力。

除了每天完成各项护理工作，她还要负责打扫病区卫

生、送饭，安慰情绪低落的患者。在市定点救治医院，她成了

“多面手”。

在隔离病房，李娟需要接受身心的双重考验，她却感受到

了前所未有的成就感。

“在隔离病房，我感受到了最纯真和谐的医患关系。“李娟

说，虽然防护服隔离了病毒，但隔离不了爱。

因为防护需要，她上班需要戴三层手套。有时，她为患者扎

针时会遇到困难，患者们非但没有责怪，反倒安慰她：“没事，你

慢慢来。”

看着李娟穿着厚重的防护服在隔离病房忙前忙后，患者们

还会关心地说道：“辛苦你了，千万别中暑了。”寥寥数语总能让

她感觉暖意满满。

张莉京：当患儿的“奥特曼”
张莉京是心血管内科的护士。虽然早已有了心理准备，

但进入隔离病房工作的第一天，她还是感受到了前所未有

的挑战。

“穿上防护服、戴上护目镜后，我感觉呼吸困难，连走路也

变得费力 ,话说多了便会大喘气 ,耳朵、前额也被勒得特别疼。”

张莉京说，第一天下班脱下防护服后，她晕倒了，而这也是她生

理期的第一天。

没有退缩，之后的日子，她吃止疼药缓解生理期疼痛，继续

坚持上班。为了避免中暑，上岗前，她和同伴都会相互打气，笑

着说：“干了这杯藿香正气液，生龙又活虎”。就这样，她克服了

身体不适，全身心投入战斗。

因为有不少儿童患者，张莉京和同伴们又多了一项任务

——陪患儿看书、画画。通过一段时间的相处，渐渐地，她成了

“孩子王”。

“孩子们在我的防护服上画了‘奥特曼’，因为他们说我就

是‘英雄’。”说到这，张莉京满是骄傲。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/谭盼盼） 由于
膝关节曾受过外伤却未规范治
疗，刚满 30 岁的张先生遇到了
难题：膝关节内长满了大大小
小的“花生米”样骨块，致使膝
关节磨损退变严重。

据张先生介绍，10多年前，
他的膝关节摔伤了，由于当时
未在意，并未去医院治疗。这些
年，他感觉关节疼痛加剧，走起
路来像个老人一样，有些蹒跚。

前段时间，他在家人的催
促下来到省直中医院就诊，检
查结果让他大吃一惊。

“患者的膝关节内长满了
大大小小的‘花生米’样骨块，
由于“花生米”的存在，使得他
的膝关节磨损退变严重。“省直
中医院骨关节一科主任刘志豪

介绍，经诊断，张先生患上膝关
节滑膜软骨瘤病合并前交叉韧
带陈旧性损伤。

由于病情严重，医生决定
为张先生实施膝关节镜手术。
因为该手术方法具有切口小、
损伤少、并发症少、恢复快等
优点。

经过详细的术前准备，医
生为张先生清除了滑膜软骨
瘤 ，并 进 行 了 自 体 肌 腱 前 交
叉韧带重建术。目前，他恢复
良好。

“ 滑 膜 软 骨 瘤 病 是 一 种
少 见 的 软 骨 化 生 性 病 变 ，多
与 关 节 炎 症 、创 伤 等 因 素 有
关 ，患 者 多 为 青 壮 年 。”刘 志
豪 提 醒 ，市 民 若 遇 到 关 节 损
失，一定要及时就医，以免加
重病情。

男子的膝关节里长“花生米”

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/谭盼盼） 膀胱
癌 、冠 心 病 、高 血 压 、糖 尿 病
……数病缠身的常爹爹曾以为
自己身陷绝境。近日，省直中医
院泌尿外科成功为他实施了腹
腔镜下根治性膀胱切除术，让
他重新有了生的希望。

家住石峰区的常爹爹今年
64岁，他在一年前出现间断尿血，
并未重视。随着症状逐渐加重，伴
有血块及排尿困难，他非常痛苦。
由于还患有冠心病、高血压、糖尿
病、肾功能不全等基础疾病，他的
身体状况越来越差。

今年 6 月，常爹爹病情加
重。期间，他辗转了 4 家医院治
疗，都未获得好的疗效。抱着试
一试的态度，7 月 22 日，他慕名
找到了省直中医院泌尿外科主

任邓旭。
邓 旭 仔 细 看 了 常 爹 爹 的

CT 片，又逐一查看了他的检查
资料。

“患者必须手术，可他的基
础疾病太多，手术风险极高。你
们若愿意相信我们，那我们就
一起尽最大的努力。“邓旭向家
属阐明了利害关系。

为确保手术成功，邓旭组
织了多学科会诊，并制定了详
细的应对策略。

一切准备就绪后，常爹爹
被送入手术室。手术时，麻醉
科专家密切关注老人的生命体
征，确保其血压正常。邓旭则带
领团队抓紧时间为老人切除病
灶，由于配合默契，该手术顺利
完成。近日，恢复良好的常爹
爹出院了。

老人数病缠身
专家联手施治

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 通讯员/谭宁）盛夏，一场与病毒赛
跑的战役打响。在后方，无偿献血者们
也在用自己的方式助力抗疫。

得知因疫情导致献血的人数减少
后，醴陵市东富镇居民李伟第一时间
赶到献血屋捐献 300毫升血液。

疫情期间，家住芦淞区的彭虎昌完
成了自己的第 15 次无偿献血。他还申
请加入中华骨髓库，希望能够捐献造血
干细胞，为另一个“有缘人”创造重生的

机会。
疫情来袭，19 岁的文馨怡也走进

献血屋，“这是我第一次献血。在特殊
时期，我们更需要挺身而出。”

市 中 心 血 站 站 长 刘 昕 晨 介 绍 ，
受 疫 情 影 响 ，从 7 月 30 日 至 8 月 23
日 16 时 ，我 市 共 采 血 1748 人 ，采 血
量约为 63 万毫升，较去年同期有所
下降。为了确保我市供血正常，建议
市民在做好防护的同时能够积极捋
袖献血。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 通讯员/唐卉瑜） 我市疫情形势虽
逐渐平稳，防控意识却不能松懈。近
期，市卫计综合监督执法局对火车站、
汽车站、商场、宾馆等重点公共场所开
展疫情防控专项检查，共检查各类重
点公共场所单位 26 家，下达卫生监督
意见书 28 份，现场整改消除卫生安全
隐患 41个。

“火车站、汽车站、商场、宾馆等公
共场所人员密集，是疫情防控工作中

的重点。”市卫计综合监督执法局相关
负责人介绍，此次专项行动中，他们重
点检查这些场所的人员健康监测、公
共用品用具清洗消毒、废弃口罩定点
投放等是否到位。对于存在问题的单
位，他们当场下达意见书要求迅速整
改到位。

接下来，市卫计综合监督执法局
仍会加大执法力度，确保各公共场所
切实增强疫情防控主体责任意识，各
项防控措施落地落实。

战疫一线的3朵“铿锵玫瑰”

医讯速递

严查重点场所疫情防控工作
确保防控“零死角”

1748人捋袖献血
助力抗疫

在 隔 离 病 房 工 作 的在 隔 离 病 房 工 作 的
刘胜君刘胜君。。

正在进行培训的正在进行培训的
李娟李娟。。

在隔离病房工作的张莉京。
（通讯员供图）
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