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株洲日报·掌上株洲记者/戴凛

上月，《关于进一步减轻义务教育阶
段学生作业负担和校外培训负担的意见》
(简称“双减”政策)正式印发，明确校外培
训机构不得占用国家法定节假日、休息日
及寒暑假期组织学科类培训。然而，开始
紧张、焦虑的不只是培训机构，不少家长
也陷入另一番焦虑之中。

已交的费用会打水漂吗？
“长沙又有几家培训机构跑路了，不

知道我们家报班的培训机构会怎样。”这
几天，一种焦虑的情绪在不少家长微信群
中蔓延。家长王先生说，年初为儿子报名
了一个英语培训班，已缴纳学费 1 万多
元，目前才上一半的课程。由于疫情发
生，学校培训临时中断，还不确定什么时
候恢复正常办学。

“老师虽然安慰我们说‘没问题’，但
心里还是很担心。”家长肖女士也为孩子
报名了英语培训班，剩余课程还有一年
多，费用超过 2 万元。她表示，暑期原本
每周有两节课，计划一直上到 8 月 7 日，
因突然遭遇疫情，7月底就已经停课。对
于未来能否继续上课，对方表示，他们机

构属于英语兴趣班，不同于学科培训机
构，所以开学后就会恢复上课。

相比起这些家长的担忧，家长胡萍则
表示，自家报名的培训机构已经关门了。
她说，这家培训机构在今年 4月就有家长
申请退费，结果所有流程都批了，但退费
一直未到账。而如今直接关门了。

孩子课堂没学会该怎么办？
相比起金钱上的损失，一些家长更担

忧的则是自己的无能为力。
“孩子读小学时还能教一教，到了初

中就彻底没辙了。”家长周女士说，自己
和爱人都是中专毕业，本来文化水平就
不是很高。孩子进入初中后，学习成绩
也很一般，但作为家长已无法给予更多
学习上的直接帮助，只能让孩子参加文
化培训补习。新学期孩子就要进入初
三，马上面临“初升高”，如果以后没有
培训补习班，真不知道孩子没学透的知
识该怎么补。

“有些知识学校里讲得很少，但是考
试的时候，那些知识偏偏又是‘抢分’的关
键。”家长胡先生说，比如中考往往就是靠
最后几个题拉开差距，题目具有一定的拓
展性。自己虽然也会经常参与孩子的学

习，但是不可能像培训机构那样，为孩子
找来更多专业的题型，那么在这些重要的
考试时就很容易“吃亏”。

能不能“一碗水端平”最重要
“如果大家‘一碗水端平’，都不去参

加课外培训那就好。就怕又有的人私下
里请家教，或选择其他打‘擦边球’的行
为，这样家长和学生只会面临更大的压
力。”家长罗先生表示，现在网上很多家长
都在说，如果没有培训班，就只能请家教，
或者悄悄找老师补习，这样一来，大家不
但无法解决课业负担过重的问题，还要想
尽办法去找家教资源，经济投入也会更
大。

“让孩子踏踏实实学好课内知识，童
年时候该玩就玩，不是挺好吗？”家长李亦
非认为，现在很多培训机构都超前学习，
四年级学五年级的知识，孩子上课反而不
会认真听讲，既花费金钱和时间，又得不
到很好的效果，得不偿失。平时孩子在学
校时认真学习，周末和寒暑假用来开展体
育锻炼，或者全家去旅游，增长见识，多
好。她同时认为，政府部门还要提供更多
配套措施，比如提供高质量的学校教育，
家长的焦虑才能缓解。

爱心汇聚 战“疫”一线“党徽”闪耀
该校颜洪老师，是荷塘区美术协会主席和荷塘区政协

委员，疫情发生后，他带头捐款 1000元，并号召荷塘区美
协的会员们一起为疫情防控贡献力量。在他的带领下，共
募集资金 3700元。

矿泉水、方便面、口罩、消毒液……大家用这笔资金
购买了一批抗疫物资，火速送到社区。颜洪说，广大医务
工作者和社区工作者等坚守在抗疫一线，作为一名人民教
师，更应该全力支持他们的工作，让他们感受到大家的温
暖。

与此同时，湖南工贸技师学院还有 20 多名教师加入
到了街道、社区、小区、城管的志愿者工作中来。

该校退休党员教师傅伟民也是小区志愿者中的一员。
傅老师的女儿是一名基层干部，他说，自己的女儿为了抗
击疫情已经半个多月没回家了，始终坚守在一线，他也只
能和女儿视频通话。“年轻人冲在一线，我们老同志也应
该尽点义务嘛。”傅老说，年轻人就是他学习的榜样，身
为一名老党员，要始终牢记自己昔日在党旗下的庄严承
诺，退休不退志，退休不褪色，永葆忠诚、担当、奉献的
本色。

夫妻携手 自掏腰包购买蔬菜送隔离人员
该校王定勇老师和陈开梅老师是一对夫妻，他们居住

的东部美的城二期属于封闭小区。小区封闭期间，这对夫
妻积极响应号召，一起加入到了小区志愿者队伍。

由于属于封控小区，所有人员不得进出，两人的主要
工作任务就是对送至小区的物品进行消毒，对小区居民进
行劝导，配合做好小区的核酸检测工作等。小区有一栋楼
属于全封闭状态，48户居民都不能出家门，陈老师自掏腰
包，花费 600多元利用网络平台为该栋居民购买了一些蔬
菜，由物业送到了 48户居民家中。

“我们希望通过这样的举动，让被封闭在家中的居民
感受到一点温暖，让他们觉得有人在关心他们。”陈老师
说，加入到志愿者队伍当中，就是希望通过做一点力所能
及的小事来支持抗疫工作。

当抗击疫情的胜利号角吹响，湖南工贸技师学院教师
团队化身最美“逆行者”，冲锋在前，贡献力量，用大爱
展现了人民教师的最美风采。

株洲日报·掌上株洲记者/谭筱
通讯员/郑奕

【人物档案】

颜红梅，渌口区龙潭乡中学
教师，扎根农村教育 21 年，曾获
株洲市“华晨园丁之星”“优秀教
师”“乡村教师之星（最美乡村教
师）”等殊荣。

21 年，她不慕浮华，甘心扎
根在偏远的乡镇，用勤奋、朴实、
奉献和点滴爱心，书写着乡村教
师这一普通而神圣的职业。

“只要我再坚持一
下，也许他们会有更好
的未来”

20 岁的颜红梅刚从株洲师
范毕业，原本可以留在城市，但
她选择了回到家乡工作。龙潭
乡是渌口区最偏远的乡镇，去往
渌口镇上都要几个小时。

从龙潭乡小学到龙潭乡中
学，颜红梅也有进城教书的机
会，但她一次次放弃了。看着孩
子们稚嫩又渴望的眼神，想到家
长们的嘱托和希望，颜红梅的心
被揪得紧紧，在这里的三尺讲台
上一坚持就是 21年。

这些年，足够让她真正见识
和了解了乡村教育。比如偏远
乡镇的教师配备不足，她先后承
担过语文、数学、英语、科学、初
中地理等教学工作，对每一个学
科都用心钻研，努力做“半个专
家”，名副其实地成为了一名全
能教师。

龙潭乡小学，全校 118 个孩
子，一半以上是留守儿童，跟着
爷爷奶奶生活，还有些孩子生活
在单亲家庭，颜红梅把这些情况
摸得一清二楚。“我从来没有后
悔过。只要我再坚持一下，也许
他们会有更好的未来。”颜红梅

说。就这样，她在普通的乡村学
校里扎下了根。

她用心灵温暖孩子
龙潭乡学校是个农村寄宿

制学校，学生年龄小，生活自理
能力弱，孩子们的衣食住行，吃
喝拉撒等，身为班主任的颜红梅
都得操心和关心。

“下雨天我们淋湿了，颜老
师会帮我们吹干。”“感冒了颜老
师会给我们煮姜汤。”……在学
生们口中，颜红梅不仅仅是颜老
师，更是颜妈妈。学生星萍（化
名）说，她对我们的关心，不是家
人却胜过家人。“如果当时没有
她的鼓励，我也不会继续读书。”
回想起这些时刻星萍的眼睛中
闪烁着光芒，颜红梅对她的关
心，她都记得。

星萍是一个特殊家庭的孩
子，父亲体弱多病、母亲是智障
聋哑人。青春期的小女孩，很多
心里话都没有人倾诉，颜红梅就
以妈妈的角色，经常利用下班和
休息时间到家里进行家访，手拉
手坐在孩子身边，与她聊学习上
遇到的困难、生活上解决不了的
烦恼，在颜红梅的关心下，她由
沉默自卑转变成阳光开朗的健
康少年。

在她的每一届学生中，少则
五六人，多则十余人，都会成为
她家的“常客”，管吃管住管学
习。同时，在颜红梅的坚持和努
力下，孩子们的成绩一步步提
高，这让她格外欣慰。

如今放暑假了，颜红梅仍然
每天都在钻研教材或做课题研
究。“尽自己最大的努力，让农村
孩子享受更好的教育，用知识改
变他们的命运。”颜红梅说，她只
想做一盏灯，给山里孩子多一点
亮光。

秋季开学在即，市疾
控专家提醒——

开学前后
这些事项要注意

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙晓
静） 全市中小学校（幼儿园）将于 9月 1
日起陆续报道，开启秋季新学期。眼下，
我市各个学校陆续开始校园消毒杀菌
工作。昨日，市疾控中心专家提醒，各学
校须统筹做好秋季开学前、开学中、开
学后各个环节的疫情防控，确保新学期
师生健康和校园安全。

市疾控中心专家介绍，秋季新学期
学生返校有三条硬性标准，即学校疫情
防控条件达不到当地疫情防控要求的，
不能返校；学校各项防控措施落实不到
位的，不能返校；有效应急预案和演练
落实不到位的，不能返校。

记者昨日从各区教育局了解到，目
前已要求辖区内学校在开学前根据新
冠肺炎疫情防控要求，结合本校实际，
制定开学工作方案，做到“一校一案”。
同时，开学前全面掌握师生员工的旅居
史和健康状况，建立好台账。除储备必
要的疫情防控物资外，还须全面做好学
校环境卫生和通风消毒等工作。

据悉，开学后，校园将严格实行封
闭式管理，外来人员非必要不进入校
园，做好入校人员“二码一温”核验及实
名登记、查证等工作。每日做好学生晨
（午）检、因病缺勤病因追查和休复学管
理。严格落实疫情防控常态化卫生管理
措施，做好教室、办公室、图书馆、宿舍
等人员密集场所日常通风，加大每日环
境清洁消毒频次。此外，各校还将多渠
道、多形式开展疫情防控宣传教育。

师生员工如何做好日常自我防护？
市疾控中心专家表示，要充分认识新冠
肺炎疫情的长期性、复杂性和危险性，
增强防控意识，提高防控能力。师生员
工应每天做好自我健康监测，乘坐公共
交通工具全程规范佩戴口罩，尽可能避
免前往人群密集和空间相对密闭的场
所，避免前往国内外中高风险地区，非
必要不出本市。

战“疫”！湖南工贸教师
化身“最美逆行者”
株洲日报·掌上株洲记者/孙晓静 通讯员/王斌 毕曼曼 杨方 供图/湖南工贸技师学院

响应号召 甘当一线冲锋人
“从严从快从紧从实从细抓好疫情防

控各项工作，全力守护全校师生生命安
全和身体健康。”7月 29日，湖南工贸技
师学院党委第一时间召开疫情防控部署
会议，学院党委书记张格林在会议上掷
地有声。

24小时值班值守制度、严格校园管
控、应急处置预案全部到位、校园消毒
消杀工作立即启动……学院相关责任部
门工作人员全体取消休假，迅速投入疫
情防控工作。同时，学院党委还号召全
院广大教职工积极志愿投身属地疫情防
控。

8月 5日，市委组织部发出号召，征
集志愿者参与云龙示范区防疫抗疫工
作。“我报名！”很快，一条条报名信息
陆续传来，经过筛选，最终从 10多名报
名者中，确定了由刘婷婷、贺红妮、刘
冠庆、刘国斌、王延方、漆中良 6 名教
师组成的志愿者队伍参加云龙示范区防
疫抗疫工作。

召之即来，来之即战。很快，6 人
被分配到龙头铺街道办事处执行任务。

刘婷婷和贺红妮负责拨打电话核对
相关人员信息。刘冠庆、刘国斌、王延
方三人负责辖区内三搭桥社区安置小区
一区和二区门口执勤工作，在凌晨 12点
30分至早上 8点 30分时间段，对小区进
出人员登记，查验健康码和行程码。漆
中良老师则被分到了兴隆山社区，其
实，漆老师家中上有 70多岁的父母，下
有需要照顾的小孩，但他仍迎难而上，
在执勤点上兢兢业业地工作。在第三天
执勤过程中，漆中良查验到一名“红
码”人员，第一时间联系疾控人员，妥
善处置后他自己也迅速配合消毒并隔离。

8月 9日，应市委组织部号召，湖南
工贸技师学院又有 12 名教师志愿报名，
加入到第二批市疫情防控工作预备队。

这是一场无声的战役，凶猛的“德尔塔”病毒在株洲悄无声息地弥漫开来，喧嚣热闹的
新城一夜冷清。

7月29日，株洲出现首例新冠肺炎感染患者，一时间，人们谈“疫”色变。
疫情就是命令，防控就是责任。平时，他们是可亲可敬的人民教师，面对疫情防控新形

势，他们是挺身而出、逆行而上、奔赴疫情防控一线的志愿者。
当即放弃暑假休息，投身到抗击疫情的队伍中，湖南工贸技师学院教师团队用自己的

行动诠释了新时代人民教师的担当与奉献。

该院教师颜洪老师（左一）购买多种物资送社区。

该院教师王定勇（左一）在小区志愿执勤，严格把控抗疫最前线。

该院退休党员教师傅伟民（右一）第一时间申请加入志愿者。

我只想做一盏灯
给山里孩子多一点亮光

“双减”政策下
这些家长的焦虑仍待化解

我市一写字楼内，分布着各种校外培训机构。
株洲日报·掌上株洲记者/戴凛 摄

我市一家培训机构广告中介绍，可提供各年级文化学科辅导。
株洲日报·掌上株洲记者/戴凛 摄

学院张志老师和刘杜英老师身穿防护服参与社区志愿活动。


