
很多糖尿病病友

大部分都只注重血糖

值 这 个 问 题 ，而 往 往

忽 略 了 眼 睛 问 题 ，其

实糖尿病产生的眼底

病对眼睛的损害往往

是 不 可 逆 的 ，甚 至 有

可能失明。

茶陵的谢师傅是

一位有着十余年糖尿

病 史 的 病 患 ，平 常 靠

药 物 控 制 血 糖 ，但 饮

食方面控制得不是很好，最近双眼出现固定黑影，

慢慢地视力下降到了视物不见的地步，于是来到

湖南省直中医医院眼科就诊。接诊的眼科主任代敏

为患者进行了专科检查，谢师傅右眼视力 0.15，左眼

视力是指数 20厘米（即只能看到眼前 20厘米的手

指头），诊断为双眼糖尿病视网膜增殖性视网膜病

变。住院后，代敏和管床医生姚莹一起为谢师傅制

定了详细的治疗方案，行左眼玻璃体切除术+视网

膜增殖剥离术+激光光凝术，术后效果恢复好，谢师

傅的左眼视力恢复到了 0.1。虽然谢师傅的视力恢复

了一部分，但是保护眼睛的任务还很重。

什么是“糖网病”？

代敏提醒，糖尿病人除了要“管住嘴”，还要特

别注意“糖网病”。“糖网病”全称为糖尿病性视网

膜病变，是糖尿病最常见、最严重的并发症之一，

也是糖尿病患者的主要致盲原因。

据统计，糖尿病患者视网膜病变的患病率一

般为 35%至 51.3%，病程 10 至 14 年者患病率 26%，

15 年及以上者为 63%，病程超过 20 年的患者几乎

都会出现糖尿病视网膜病变。

“糖网病”早期基本没有什么征兆，随着时间

推移，视物不清、视野缺失、视力减退、眼前有发黑

的物体漂浮等症状会慢慢出现，甚至会突然失明。

“糖网病”防治措施

严 格 控 制 血 糖 ：长 期 严 格 控 制 血 糖 是 防 治

糖尿病视网膜病变的根本措施，是早期预防关

键所在。

定期眼科检查：糖尿病患者可每三个月或者

半年定期检查眼底。借助仪器，医生可在患者出现

视力异常之前及早发现眼病，有效保护视力功能。

省直中医院眼科专家提醒，糖尿病视网膜病

变是一种可以早期发现、早期治疗、避免致盲的疾

病，患者只要控制好血糖、定期检查、配合治疗，疾

病完全可以得到控制。

病例回放
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“医师，我没怎么吃，怎么还长肉？”在市

三三一医院体重管理中心，减重专家听得最

多的就是这句话。

很多超重人士吃的并不多，但还是一如

既往地胖，主要是他们的主食选择不正确。生

活中多数带甜味的食品，都是添加白糖的。白

糖隐形在饮料、糖果、面包、点心、饼干、能量

棒、果酱、果冻、蜜饯、速冲糊粉等数不清的

产品当中。加了白糖之后，食物的体积不会增

加，味道却更好了，人们不仅不会因为增加了

糖的能量而少吃反而会想多吃点。

以馒头为例，一个 100 克面粉做的馒头，

只要馒头里加 8 克的白糖，就会觉得挺好吃。

而甜馒头比白馒头大致增加了 10%的能量，

稍不注意，就会让你一天摄入高达 90 克的

糖。今天，市三三一医院体重管理中心减重专

家就为广大读者推荐一款营养早餐——荞麦

馒头。

荞麦馒头

荞麦含丰富的赖氨酸与膳食纤维，同时

含维生素 B1、烟酸、维生素 E 等微量营养素，

荞麦中的芦丁对改善血脂和血管功能有一定

益处。荞麦具有开胃宽肠、清热利湿的功效。

荞麦的升糖指数也比较低，富含植物化学物

类黄酮、芦丁，有助于防治糖尿病，控制餐后

血糖上升，所以特别适合糖尿病人食用。

动手能力强的朋友可以自己尝试做荞麦

馒头。三个荞麦馒头，90 克左右，配水煮鸡蛋

一枚，脱脂牛奶一杯，吃完后让你整个早上都

元气满满。没有时间的朋友，可选择荞麦粉含

量超过 50%以上且无糖的荞麦吐司。

株洲市三三一医院
体重管理中心

市三三一医院体重管理中心成立于 2020

年 1 月。中心的专业医师及营养师根据顾客

体质特征，给出综合营养、运动、生活方式等

要素的个性化方案，并进行实时监测记录当

天食物、水分及运动量的新型体重解决方式。

其优越于过往方式的简单粗暴，从个性化解

决方案到全程效果监控，体重管理目标帮助

顾客养成健康良好的生活方式，在科学和谐

的基础上使得体重保持在健康范围内。目前

市三三一医院体重管理中心已帮助 40 多位

超重人士恢复到正常体重，经回访，客户体重

仍维持在正常范围之内。

8 月 10 日，是全市人民众志成城抗击

疫情的第 13 天。8 月 9 日起，株洲市二医

院每天派出 100 人的核酸采集先锋队驰

援石峰区核酸采集工作，8 月 10 日，我成

为这支队伍里的一员，开启了我的防护

服初体验。

早上八点，队伍在株洲市二医院影像

楼集合，由各社区工作人员统一接到办事

处后再两两一组开始工作。在过去的路

上，我们得知了自己的工作任务——为居

家隔离的人员采集核酸。

做好个人防护后，今天的这场战“疫”

才刚刚开始。我们负责的这个小区没有电

梯，这就意味着上门采集必须爬楼，一户

一户的去采集，身着密不透风的防护服，

这是一层保护但同样也是一层禁锢，活动

能力被局限的同时，爬过几层楼后便明显

有了上气不接下气的感觉，每上一层楼仿

佛脚有千斤重，豆大的汗珠开始从额头、

从脸颊、从身体各处冒出，脸上 N95 口罩

的起伏也愈发明显，但这只是刚刚开始。

这天上午我们小组采集了 7 户 21 人

的核酸样本，完成任务后我和搭档脱下防

护用品后马上全身消毒，我们浑身都已被

汗浸湿，我的搭档“瘫”在椅子上，身上热

气升腾。我问她：“每天这样真的不会累

吗？”她看着我说：“累啊，但累也要坚持不

是嘛，这个时候我们医务工作者更应该冲

在前面，这是我们的责任，我们也想为守

护这座城市出一份力！”

中 午 十 二 点 ，大 家 陆 陆 续 续 回 到 医

院，所有人的衣服都汗湿了，脸上布满了

汗珠、红晕和因为长时间佩戴口罩而产生

的深深勒痕。午饭时，志愿者们谈起自己

因何参加时让原本安静的房间一下子又

热闹了起来。“我是株洲人，我在株洲生活

了二十多年，现在她‘生病’了，我想尽自

己的一份力让它快快好起来！”“我是医

生，从我学医的时候开始就知道治病救人

是我的天职。”“我虽然不学医，但我在医

院工作，作为一名卫健人，一名共产党员，

这个时候我应该上！”大家因为不同的原

因齐心协力的做着同样的事情，真好！

午饭后，大家小憩一会后又马上投入

到下午的核酸采集工作。

这一天让我明白，真正的勇敢便是尽

我所能，护我所爱。有这么多人为了这件

事在努力、在拼搏、在奋斗，是千千万万个

他们让我看见了希望，看见了这座生我养

我的城市在慢慢复苏，重“复”生机。

血糖控制不好，眼睛可能会失明？
湖南省直中医医院眼科 方娟
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我的防护服初体验
株洲市二医院 陈恺祺

“互联网+护理服务”
市人民医院解患者后顾之忧

株洲市人民医院 陈志梧 徐晶

出院后要定期到医院接受医

疗护理却又行动不便，这是很多

病患者的烦心事。为进一步提升

服 务 质 量 ，真 心 为 群 众 办 好 事 、

办 实 事 ，实 现 医 疗 护 理“ 零 距

离 ”，打 通 服 务 群 众“ 最 后 一 公

里”，不断增强群众获得感、幸福

感 、安 全 感 ，株 洲 市 人 民 医 院 坚

持 开 展“ 互 联 网 +护 理 服 务 ”，让

更 多 的 患 者 在 家 就 可 以 享 受 到

医院的优质护理。

近 日 ，株 洲 市 人 民 医 院 神 经

外 科 李 鹏 飞 医 生 的“ 粉 丝 ”袁 娭

毑 觉 得 身 体 ，行 动 不 便 ，希 望 医

生 来 看 看 。了 解 情 况 后 ，李 鹏 飞

医 生 和 护 士 长 上 门 为 袁 娭 毑 服

务 。在 完 成 生 命 体 征 监 测 后 ，李

医 生 详 细 了 解 了 患 者 的 病 情 变

化 ，仔 细 地 讲 解 病 情 ，进 行 用 药

指 导 。袁 娭 毑 说 ：“ 我 家 是 楼 梯

房，我自己去一趟医院真的是太

难了，真的非常感谢你们。”

因“互联网+护理服务”收益

的患者还有很多。在市人民医院

神 经 外 科 住 院 的 患 者 陈 大 哥 出

院了，他母亲高兴之余又有些担

心 ，因 为 陈 大 哥 长 期 卧 床 ，需 要

带尿管出院，尿管管道护理可是

个 专 业 活 。了 解 到 医 院 开 展 的

“ 互 联 网 +护 理 服 务 ”后 ，陈 大 哥

在需要更换尿管时，主动联系医

院 。随 后 ，主 管 医 生 刘 笑 君 和 护

士长罗燕归上门给他更换尿管，

并对患者进行了查体、生命体征

监测与用药指导。

“互联网+护理服务”是缓解

医疗资源紧缺、百姓看病难的一

次重大尝试，是护理价值的一种

体现，是将护理服务从医院内部

延伸到社区和家庭的一次探索，

发挥了医院的专业技术优势，惠

及百姓。真正实现了哪里有护理

需 求 ，护 理 人 员 就 能 出 现 在 哪

里 ，将 有 责 任 、有 温 度 的 安 全 护

理带给老百姓。

▲正常眼底。

▲糖尿病视网膜病变

（单纯型Ⅰ—Ⅲ期）。

▲糖尿病视网膜病变

（增殖型Ⅳ—Ⅵ期）。
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在乡村干部大力帮助下，近日，炎陵县中村瑶族乡
平乐村果农肖兵仔家的黄桃全部销售完毕。盘点今年的
黄桃收成，肖兵仔脸上笑开了花。

7 月 22 日，炎陵黄桃刚开园销售，肖兵仔就被毒蛇
咬伤，后入院治疗，而家里种植的 5 亩多黄桃待售，他心
急如焚。当地乡村干部获悉后，组成由 10 名干部组成的
义务服务队，帮他家采摘、销售黄桃，令他十分感动。

加强与人民群众血肉联系，要落实到具体行动上，
用实事去检验。黄桃是炎陵的特色农业产业，不论种植、
销售，还是加工环节，果农一旦碰上困难，炎陵各级干部
会提供全方位服务，全力以赴去排忧解难。今年，该县
6.1 万多吨黄桃，不出一个月就售罄，为近年来销量最
大、销售最快的一年。

透过一颗颗黄桃，百姓们看到了党和政府的爱民之
心。经过多年的精心培育，如今，炎陵黄桃正由“富民果”
变成“民心果”。

两千名干部沉下去，为黄桃销售扫障铺路
8月 10日，中村瑶族乡平乐村果农陈绍煌在运输黄

桃途中，车辆突发故障抛锚。烈日下，新摘的黄桃容易晒
坏。正在路上执勤的交警们发现后，立即联系维修人员
前来抢修，并协调车辆转运黄桃，帮陈绍煌解了难题。

炎陵地处山区，乡村道路不宽，且山道多弯、险峻。

黄桃销售季节，运输黄桃的车辆陡然增多，炎陵县公安
局交警大队组织交警分头深入下村、中村瑶族、垄溪、十
都 4 个黄桃核心产区，强化路面巡控，集中排查风险隐
患，重点盯守重点路段，检查人货混装、超载运输等交通
违法行为，确保黄桃运输安全有序，及时解决果农们在
运输中碰到的困难。

黄桃销售，事关黄桃产业的发展。该县十分重视，每
到黄桃采摘时节，各级干部分头深入黄桃种植区驻村，
或帮采摘，或帮装箱，或联系客户……及时为果农排忧
解难。

垄溪乡秋田村村民廖常胜视力残疾，其妻长期生
病，家里种植的 3 亩黄桃成熟后，他却犯愁：家里一缺劳
力，二没销售经验，如不及时售出去，一年收成会泡汤。
驻村干部与社会爱心人士谭芳华等人一起，组成义务服
务队采摘黄桃，又联系深圳客商前来购买，几天就帮他
家销售一空。今年，黄桃销售期间，该县各级干部帮助果
农解决实际问题 230多个。

为广拓销路，黄桃刚开始采摘，县领导带队在平乐
村以及长沙、北京、广州等地举办黄桃推广大会。县委书
记、县长利用视频开展直播带货活动。

今年黄桃销售，遭遇疫情突袭。在稳定大湾区传统
市场的基础上，该县积极拓展北京、武汉等地客商，加强
与高端新零售平台和大型水果供应链企业对接，促成盒
马鲜生在中南区推广、沃尔玛 100 店上架销售，形成高
档水果价格标杆，销量成倍增长。

过去快递黄桃，价格较高，影响果农效益。去年，炎

陵县领导主动与邮政部门沟通，将炎陵黄桃纳入中国邮
政惠农产品范围，使快递费一降再降，省内每箱 10 斤装
快递费用由 17元降至 10元。顺丰、圆通等快递也纷纷效
仿，让利给果农。

畅通信息渠道，果农与客户有了“直通车”
8月中旬，中村瑶族乡平乐村陈淑芳带领家人采摘、

选桃、装箱，准备发送今年最后几批黄桃。依靠炎陵黄桃
大数据中心，她足不出户就联系了客户，省心又快捷。

以往，黄桃销售信息不畅，靠自己找客户，外地客商
也靠别人介绍，客商压底黄桃价格，果农利益受损。去
年，炎陵县电商协会与阿里巴巴（中国）有限公司合作，
建成了全省第一个功能齐全的产、供、销一体化大数据
应用平台——炎陵黄桃大数据中心。该中心录入了黄桃
种植的面积、村组、土壤、气候和种植户的相关信息，实
现生态环境、种植状况等可视化，实现了数据实时采集
上传、大小屏可视化，配套果农组织化管理和数字化管
理工具，便于政府有关部门把控黄桃生产。

该平台还帮果农设置了“电子名片”，点开“电子名
片”，客户可直接与果农联系，减少了流通环节，果农足
不出园，就可以卖黄桃，既方便，又增加了利润。

今年，位于霞阳镇中团村的湖南惠农开发有限公司
利用炎陵黄桃大数据中心，很快跟广州、长沙两家客商
对接上，分别签下 6万、2万公斤购销协议。据悉，该县共
有 60 多个黄桃种植基地，通过该中心找到客商，共签订
购销协议 1万余吨。

炎陵黄桃：从“富民果”变成“民心果”
株洲日报·掌上株洲讯（通讯

员/张和生 陈歆波） 8月 18日，国家
自然科学基金委公布了 2021 年国
家自然科学基金集中接收申请项目
评审结果，炎陵籍教授谭禄宾获国
家杰出青年科学基金项目资助。

谭禄宾，1976 年出生于炎陵
县鹿原镇，曾先后就读于县三中、
县一中，1996 年考入湖南农业大
学，后在中国农业大学获博士、硕
士学位，2007 年在清华大学生命
科学学院做博士后研究，2013 至
2014 年在美国佛罗里达大学农学
系做访问学者，现为中国农业大学
植物遗传育种与种子科学系，教

授，博导，主要研究方向为野生稻
有利等位基因的发掘与利用、水稻
驯化分子机理研究、水稻重要农艺
性状遗传调控网络解析。曾多次主
持或参加科技部、教育部、国家自
然科学基金委的课题项目。

国家自然科学基金杰出青年
科学基金项目于 1994 年设立，旨
在支持在基础研究方面已取得突
出成绩的青年学者，自主选择研究
方向开展创新研究，促进青年科学
技术人才的成长，培养造就一批进
入世界科技前沿的优秀学术带头
人。据悉，2021 年该基金共资助项
目 314项。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯
员/周新文 罗信晗） 近日，炎陵县
公安局交警大队组织警力，将收缴
的近 4000 把摩托车和电动车遮阳
伞、雨篷运往指定地点集中销毁。

5 月份以来，炎陵县公安局交
警大队开展了“一盔一带”整治行
动，严厉打击摩托车、电动车加装
遮阳伞、雨篷违法行为，并当场进

行拆除，收缴。
截至目前，该大队共出动警力

170 余次、警车 40 台次，现场拆除
和收缴摩托车、电动车遮阳伞、雨
篷近 4000 把，散发宣传材料 5000
多份。此外，该大队还对摩托车、电
动车驾乘人员不戴安全头盔、无牌
无证、违法载人、酒后驾驶等交通
违法行为进行整治。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯
员/伍艳晖） 近日，由中共湖南省
委党史学习教育领导小组办公室
主办，“学习强国”湖南学习平台、
湖南日报社、湖南红网新媒体集
团、湖南省新华书店承办的“百舸
争流·千帆竞发”百年千题党史知
识竞赛线上赛优胜名单出炉，炎陵
赛区进 50强有 4人。

获奖名单中，第 3 名为该县自
然资源局的潘成文，第 12 名为该
县十都镇政府的张勇辉，第 41 名、
42 名分别为国家税务总局炎陵县
税务局的夏丹、房先明。

党史学习教育开展以来，炎
陵县按照“‘规定动作’做到位、

‘自选动作’有特色的要求”，深入
挖掘本地红色资源，收集整理红
色史料，提质升级红色景点，切实
讲好炎陵红色故事，传承红色薪
火，让红色成为党史学习教育的
鲜亮底色。炎陵县积极开展专题
学习、“两优一先”表彰、“光荣在
党 50 年”纪念章颁发、走访慰问、
知识竞赛、书画摄影、文艺汇演等
活动，激励和引导党员干部群众
牢记使命，凝心聚力开新局，担当
作为谋新篇。

8 月 20 日，炎
陵 县 垄 溪 学 校
123 班 班 主 任 邱
老师利用微信群，
组织 50 名学生来
到乡卫生院，全部
完成了新冠病毒
疫苗接种。炎陵县
疫情防控工作领
导小组办公室数
据 显 示 ：截 至 当
天 ，该 县 12 至 17
周岁人群已接种
新 冠 病 毒 疫 苗
11355 人 ，超 额 完
成 预 定 目 标 9562
人的 119.53%。

株洲日报·掌
上株洲通讯员/张
和生 罗程 摄

经过炎陵县鱼片志愿者联合会
志愿者们一个多月努力，8 月 19 日，
炎陵县沔渡镇石桥村黄金灿的“希
望小屋”改造完成。从此，她拥有了
属于自己的独立空间，其舒适的小
床、粉色的床单、平整的书桌，让她
感到“一切都像做梦一样”。

黄金灿的父母患有慢性病，劳
动力弱，一家 4口居住在政府救助的

房子里，全靠社会救助维持生活。最
近，共青团炎陵县委员会面向困难
家庭儿童启动“希望小屋”关爱项
目，经摸排走访，确定其为救助对
象。炎陵县鱼片志愿者联合会将该
项目认领下来后，组织人员对她的
房间重新装修，又买来新床铺、书桌
等生活和学习用品，为她打造出一
个温馨的小天地。 （刘莎 段杰）

炎陵籍学者谭禄宾
获国家基金项目资助

交警集中销毁
近四千把遮阳伞（篷）

炎陵4人进入
省党史知识竞赛50强

延时服务让办税“不断档”
8 月 16 日中午 12:30，正值午休

时间，但炎陵县税务局办税服务大
厅内，炎陵县农果水果种植专业合
作社负责人邱冬明却还在工作人员
指导下，通过电子税务局填具开发
票信息。一个多小时后，他需要的 27
张发票全部开具完毕。

16日是当月申报缴费的截止日

期，由于前期受疫情影响，该县办税服
务大厅关闭了 10天，不少纳税人未能
及时前来办理税费业务。炎陵县税务
局及时启动应急预案，开通延时服务，
并将下午的下班时间从 6时延至晚上
10时，同时安排税政、纳服、征管等业
务部门同步值班，确保各类税费业务
能够及时受理办结。（黎明丽 夏丹）

“希望小屋”暖童心

12至17岁人群疫苗接种超额完成


