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每一次特殊战斗，都需要一批英勇的
战士；每一次生死搏斗，都会涌现一批无畏
的勇士。

“我有经验，我能去！”
“我是党员，我先上！”
“我年轻，没啥顾虑。”
……
疫情来袭，市中心医院的医务人员

纷纷主动请战，重上战场。面对这个熟
悉又陌生的“敌人”，他们派出最精干的
团队，用上最先进的设备。

从 7 月 29 日起，市中心医院医务
部主任陈迅便像个陀螺一样忙个不
停。在市定点救治医院，他需要在最短
的时间内带领团队搭建救治组织机
构、及时汇总情况、协调省市专家制
定救治方案……由于一天需要接打
电话上百个，他的声音变得沙哑。

得知市定点救治医院重新启
用后，7 月 30 日凌晨，匆匆地和家
人告别后，市中心医院呼吸与危
重症医学科一病区黄彭第一时间
赶赴渌口。

时隔 500 多天，这位抗疫“老
将”再次回到了去年战斗过的隔
离病房。由于“德尔塔”病毒不惧
高温、传播速度更快、传播力更
强 ，患 者 转 阴 时 间 长 ，黄 彭 知
道，与去年相比，这个敌人更
“凶悍”。

“我要尽快熟悉它、控制
它 ，战 胜 它 ！”面 对 这 个“ 敌
人”，黄彭不轻视更不畏惧。

在这个战场上，除了有
老将，还有新兵。市中心医院
儿科主任纪青曾两次援藏。
这一次，得知市定点救治医
院开辟了儿科病区，她主动
请缨参战。

“我干了 30年儿科，在
小朋友最需要我的时候，
我一定要出现。”纪青说。

勇赴一线的还有中
西医结合科主任刘明和
她的团队。疫情来袭后，
刘明带领科室成员立即
报名请战。

得知发热门诊严重缺医生，中西医结合
科的医生皮淼、谢力立即前去支援，而刘明
则紧急驰援市定点救治医院，联合省中医组
专家一起对患者进行辩证施治。

为了做到精准用药，她更是来到隔离病
房，为患者逐一进行望闻问切，实现“一人一
方”。针对与此次疫情中部分儿童不喜欢服
用中药的情况，她和中医组成员想了个办
法：改用小包装，同时予以药膳粥治疗，并根
据儿童口味调整药膳粥的味道。

有人在正面“进攻杀敌”，也有人在后方
“严防死守”。在病毒与医护人员间建立起一
道无形屏障。

作为市中心医院院感科主任，曾莉怡
就扮演了这样一个角色。疫情来袭后，她第
一时间奔赴抗疫战场，从医院环境、人员分
流、“三区两通道”建设、医疗废物处理，到
重点科室重点环节的工作流程、防控措施
的落实督导、医务人员的培训、院感监测
等，她带领团队紧急设计，忘记了吃饭和休
息。她在一天之内迅速地构建起院内防控
的三级体系，为一线医务人员筑起安全的

“防护墙”。
7月 30日晚，曾莉怡更是带领团队进驻

市定点救治医院。制定院感措施、流程，开展
全员培训，对全院所有室内外环境统一消
杀，他们有条不紊而又专业细致。

她冒着未知的风险，深入隔离病房、发
热门诊、核酸采样点等高危科室早巡晚督防
控检查，在中心医院和市定点救治医院之间
来回奔波，每天的睡眠不足 3个小时。

为了全力以赴地抗疫，她把年幼的女儿
交给了父母，毫不犹豫地奔赴一线，保护病
人，保护医务人员不被感染。

“我必须跑在医护的前面，跑在可能发
生的风险前面。因为一个微小的纰漏都可能
带来无法预计的后果。”曾莉怡说。

重症医学科、儿科、心内科、感染内科、
营养科、骨科、超声诊断、医学检验科、临床
心理科……还有更多的人在默默奉献。据统
计，该院参与定点医院救治工作的人员多达
400人。

连续的作战，让他们承受着身体和心理
的极限压力，脸颊被口罩勒出血痕，双手被
汗水长时间浸泡发白。

他们从未想过退缩，他们只有一种共识
——抢救生命，争分夺秒，一刻也不能松劲。

A 临危受命
再次统管全市新冠肺炎定点救治医院

B 优化举措
确保防控与救治两不误

C 逆行出征
白衣战士与病毒殊死搏斗

结束语

疫路无惧
医路无悔

——株洲市中心医院全力抗击新冠肺炎疫情纪实
文/刘琼 黄红斌 供图/市中心医院

疫路无惧，医路无悔。面对这场汹涌而来的疫情，
市中心医院坚持全院一盘棋，上下一条心，前有“逆行
者”，后有“坚守人”，万众一心，众志成城，为百姓健康
铸造了一道坚不可摧的钢铁长城。

即使无接触，14 秒也可感染，“德尔塔”被
称为“最难缠”的病毒。它却在出其不意的时候
悄然来袭。

7月 29日 12时 40分，我市接到来自常德的
协查函——株洲有 9名密切接触者。29日晚上
11时 30分，云龙示范区报告发现 2例新冠病毒
核酸检测阳性者。

警报拉响，株洲迅速进入“战时”。作为全
市区域医疗中心，市中心医院也在第一时间启
动应急机制。

召开部署会议，制定方案；取消全员休假，
加强值班值守，召集 400余名党员团员组织志
愿者团队，参与疫情防控工作；将独栋的感染
科住院病房腾空，用于收治隔离疑似病例；协
调后勤运行及物资保障……在这场与时间赛
跑的战斗中，该院全体医务工作者进入“快进”
模式，分秒必争。

很快，一个艰巨的任务来了！
7 月 30 日晚，市委、市政府决定征用渌口

区人民医院为全市唯一的定点救治医院（以下
简称“市定点救治医院”），由市中心医院全面
统管市新冠肺炎定点救治医院。

事实上，此时，市中心医院也是压力重
重。疫情来袭后，该院派出第一批 80余人驰援
云龙示范区的核酸检测工作，医院在保障日
常诊疗的情况下，每天还要完成 1万人次的核
酸检测量。

“我院作为株洲公立医院的龙头，关键时

刻就得勇挑重担，勇当先锋！”没有丝毫推诿，
当晚，市中心医院院长蔡安烈便率队进入渌口
区人民医院，进行现场调研并制定接管方案。

殊不知，这是该院第二次临危受命全面
接管市定点救治医院。

7月 30日上午，市中心医院党委、行政班
子召开疫情防控工作紧急部署会议，调派首
批专业人员进驻市定点救治医院医疗区，组
建病房。在省级专家的指导下，他们规划病
区设计，不仅设置了普通病区，还针对目前
儿童患者较多的问题，成立了儿科病区。此
外，积极改造重症病房，为可能出现的危重
症患者的救治做保障。

为了让工作流程变得畅通高效，市定
点救治医院成立了医疗救治领导小组，由
院长蔡安烈担任组长，党委委员、副院长
唐才喜任副组长。

此外，该院还牵头成立了院感防控组，
做到重点岗位24小时监管，尽可能降低院
感风险。该院还与渌口区人民医院实时沟
通，实现设备、物资、后勤等职能部门无缝
对接，为临床救治提供全面支撑。

协调物资设备、进行人员分组、完
善工作流程……市中心医院的管理团
队分工协作，让市定点救治医院的工作
迅速步入正轨，医疗救治流程变得畅
通高效。

疫情之下，人民群众依然有大量的
问诊需求，但医院又属于人员密集场
所，怎样在特殊时期为患者提供高效的
医疗服务，让他们就医时安心、放心？市
中心医院全体医务人员一直坚守在抗
击疫情和临床救治第一线，坚持防控与
救治两不误，确保“两手都要抓、两手都
要硬。”

每天早上 7时 30分，市中心医院门
诊预检分诊的医务人员就已经穿好隔
离衣，做好各项准备，打开门诊大门，准
备迎接患者。

根据疫情防控工作要求，所有病友
及家属在进入门诊区域前，均须接受湖
南省电子健康码查验、体温检测、流行
病学史询问。无湖南省电子健康码，非
必须情况，不允许进入，体温正常且健
康码为绿色，方能进入门诊就诊。如有
发热，该院工作人员会派专人护送至发
热门诊就诊。同时，工作人员会提醒前
来就诊患者佩戴好口罩，保证病友们就
医安全。

这只是该院以最优手段守护患者
健康的一个缩影。

为避免可能造成的交叉感染，减少
在医院逗留时间，该院建议患者在网上
分时段预约挂号；为了避免人员聚集，
就诊时确保一人一诊间；采血室内严格

控制人数，避免交叉感染；为门诊各场所
及诊室物体表面、门把手都会定期进行
消毒，确保就诊安全；在常规超声诊室，
检查床使用的是一次性检查床单，每位
患者检查前后，超声探头会用75%酒精
或者是消毒湿巾纸擦拭消毒……

“疫情防控措施做得这么严，来
这看病放心。”面对这种极其严苛的
防疫措施，不少就诊者没有抱怨反
倒多了几分赞许。

在市中心医院田心院区，除了
调派医务人员驰援云龙区、石峰区、
天元区、荷塘区、芦淞区进行核酸
检测，还深入社区、企业等地，采集
核酸、指导市民防疫，提升大家的
防护意识。本部和田心院区在此次
疫情期间外派人员超过 350人次，
核酸检测超过 16万份。

别忘了还有市中心医院监
管院区。为了确保高墙内“零”
疫情，该院区全员进入全封闭
管理状态。加强监区巡诊、严格
每日体温检测、强化心理疏导、
发放所需药品、规范废弃防护
用品处置……在那里，医护人
员不断强化防控举措，确保监
管中心的防疫工作有条不紊
地推进。

市中心医院召开疫情防控工作部署会。

在隔离病房，市中心医院中西医结合科主任
刘明将熬制好的中药交给患儿。

市中心医院的医护人员正在为市民进行核酸检测。

市中心医院严把预检分诊关口，医护人员仔细查验就诊者的“两码”。

市中心医院的医护人员正在隔离病房查房。

“中国医师节”前夕，市中心医院党委委员、副院长唐才喜带领市定点救治医院的医
护人员重温医师誓词。

8月 19日是第 4个“中国医师节”。这
是一个没有鲜花和表彰的节日，有的是对
生命的敬畏。

夏末，平静的株洲迎来了一场风暴。受
南京禄口机场疫情扩散的影响，株洲时隔
16个月再次受到新冠肺炎疫情的侵袭。

疫情就是命令，白衣就是战袍。面对来
势汹汹的疫情，株洲市中心医院的医务工
作者闻令而动、白衣执甲、逆行出征，同时
间赛跑，与疫魔较量，他们打响了一场疫情
防控阻击战，打响了人民至上的生命保卫
战。他们用实际行动践行了“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神，
用“逆行”纪念这个特别的节日。


