
责任编辑：朱 洁
美术编辑：王 玺
校 对：谭智方

2021年8月18日
星期三

B4
ZHUZHOU DAILY 健康周刊

28823906 B4

“我们是感染内科医护人员，新型
冠状病毒肺炎疫情形势严峻，我们身为
专业的医务人员，自愿身先士卒，申请
加入救治队伍。”在市中心医院感染内
科，一份请战书激励人心。带头签名的
是该科科主任谭英征。

谭英征是传染病防治一线的老兵。
去年他作为支援湖北黄冈的株洲医疗
队成员之一，挺进大别山。本轮疫情开
始，他又作为感染内科医生，加入到抗
疫队伍中。

疫来如山。7月 22日晚上 9时，谭英
征突然接到通知：一名从南京返回的患
者出现了发烧、咳嗽，必须马上转诊到
市中心医院。

闻令而动。谭英征迅速安排人员，
在该院一侧的“红房子”组建隔离病房。
40 多号人被连夜抽调。清理房间、铺好
病床、全面消杀……一切准备就绪，已
是次日凌晨 2时。

战线全面展开，激烈的战斗不断打
响。疫情暴发初期，不少人集中到中心
医院就诊。为了避免院感风险，医院在
发热门诊设置多条通道，并严格就诊流
程。为了确保让每一位病人得到最好的
救治，谭英征和同事常常通宵看病。穿
着密不透风的防护服，在门诊室里连续
工作 8 个小时，体能消耗极大。脱下防
护服的谭英征，从头发到脚底汗如泉
涌。即便如此，他的心里还挂念着身边
的同事，反复叮嘱大家：“一定做好个人
防护，千万不要中暑。”

作为感染内科带头人，谭英征深知
自己的责任和使命。他不断在思考：如
何把消毒隔离工作做到万无一失？如何
快速高效地在短时间内完成核酸采样？
如何让就诊者在排队等待检测时预防
中暑？

谭英征几乎每天都要工作 15 个小
时以上。他常常在凌晨三四点还要强打
精神，接听各个科室疫情防控电话。有
时担心传达得不够清晰，他会立马从隔
离酒店奔赴至相关科室，进行现场指
导。

采访时，谦和的谭英征没有过多谈
及自己的功劳，他更关注城市公共卫生
场所的设立，他一再呼吁：“针对疫情，
株洲需要建立一个专门的公共卫生中
心，提高公共卫生应急能力。”
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中坚崛起 使命在肩
株洲市中心医院一线抗疫群英谱

任远 李萌 张曦予

这是一场没有硝烟的战争。
时隔 16个月，新冠肺炎疫情再次

侵袭株洲。狭路相逢，勇者胜。强敌来
犯，正面相迎。

这是一群熟悉的面孔。
去年，他们曾与新冠病毒短兵相

接，在危难之时挺身而出，在紧要关头
迎难而上。他们的番号是“株洲市中心
医院医护团队”。

这是一支“硬核”的队伍。
他们年富力强又骁勇善战，意气风

发又甘于奉献。今年，当号角再次吹响，
他们不畏生死，义无反顾，在关键时刻
砥柱中流，发挥出“顶梁柱”的强大力
量。

和时间赛跑，同病魔决战，与死神
较量，他们毅然告别家人，冲上火线，冲
上战场！

招之即来，来之能战。
在株洲市新冠肺炎疫情定点救治医

院，黄彭是隔离病房主任，负责病人的治
疗、抢救和管理。他也是最早一批到达我
市新冠肺炎定点救治医院的医生。

7 月 30 日上午，黄彭接到通知，市委
市政府二度征用渌口区人民医院作为全
市新冠肺炎定点救治医院，由株洲市中心
医院统一管理。黄彭作为隔离病房主任，
当天就要赶到战“疫”一线。

此时，株洲疫情正拉响警报。根据流
调显示，被确诊为新冠肺炎的成都一家三
口，曾于 7月 24日在常德大小河街游穿紫
河，同船的密切接触者中有 9 人来自株
洲。更棘手的是，这些确诊感染的是传播
能力超强的“德尔塔”变异毒株。

没有一丝犹豫，53 岁的黄彭临危受
命，逆行出征。

这是黄彭二度出战。去年新冠肺炎疫
情期间，他曾作为定点救治医院病区主任
参与医疗救治。在他和团队的协作下，我
市新冠肺炎患者在短时间内迅速清零，创
下了零死亡记录。

这一次，黄彭他们的对手是“德尔塔”
变异毒株。这种毒株不仅传播更快，而且
毒性更强。从其他地区发病情况来看，患
者发病以后转为重型、危重型的比例比以
往高，而且转为重型、危重型的时间提前。
疫情来势汹汹，这让黄彭看到了战斗的残
酷性。

他们的战法是综合管理，实施“一人
一团队、一人一方案、一天一会诊”的治疗
方法。“对于新冠肺炎，目前还没有一个特
效药，核心问题还是要靠人的抵抗力来预
防。”团队主张，通过中医药治疗、抗病毒
治疗、心理疏导、营养支持等综合管理手
段进行治疗。不同的病人情况各异。每一
个病人都有一个十余人组成的专家团队
专门为其制定治疗方案，确保治疗效果。

有了去年的经验，黄彭和同事对这个
病毒有了更深的了解，识别病情也更加迅
速、精准。他们一旦发现某一患者病情加
重，便迅速处理，在关键点上实施关键治
疗。他们还根据部分病人的病情进展，进
行干预性的治疗，取得了很好的效果。

事实证明，这套治疗方案行之有效。
几天过后，隔离病房的患者，病情开始好
转。两名重型患者的病情得以控制，目前
已经转为普通型。

临
危
不
乱
，
赶
赴
战
﹃
疫
﹄
一
线

黄

彭

揪心的黑暗里，总有一抹温暖的光亮。
为了让隔离的患者得到精心的照料，

市中心医院派出了精锐的护理团队。中心
医院护理部副主任贺晓元去年疫情期间曾
在 ICU 工作、有着丰富护理经验，这一次她
再次出征。

不似去年寒风刺骨，今年的疫情发生
在热辣逼人的三伏天。贺晓元和同事穿着
密不透风的隔离服，戴上橡胶手套、面罩和
护目镜，身体和心理都饱受“烤验”。由于天
气炎热，进驻隔离病房第一天，就有 5名护
士中暑。一个身强力壮的男护士在给 4位病
人抽完血后，直接瘫倒在缓冲区。

贺晓元一边给同事打气，一边迅速调
整战略，将护士排班由之前的 4小时一班，
缩短至 3小时一班，最后又缩短至 2小时一
班。同时他们在清洁区里特别开放一个房
间，作为抢救医务人员专用，在预备抢救病
人的同时也随时做好抢救自己人的准备。

困难面前，她是坚韧不拔的战士；病人
面前，她是细致贴心的“贺妈妈”。

“今天中午有鸡腿吃吗？”“晚上可以吃
披萨吗？”在贺晓元的手机上，有儿童患者
发来微信。天真的对话里，洋溢着孩子们对

“贺妈妈”的信任。
在隔离病房，十多名儿童患者等待医

治。他们都是和父母隔离的患儿。为了让孩
子们在隔离病房里心情愉悦，积极配合治
疗，贺晓元和同事特意开辟出儿童专区，在
完成治疗任务的同时，也承担了孩子们的
心理疏导任务。

这个年龄的孩子普遍爱吃零食，不爱
吃饭。贺晓元主动和食堂沟通，为他们制定
了儿童营养餐。每天不仅有肉沫蒸蛋和橙
汁，还配有鸡腿、鸡翅、排骨、土豆、西兰花等
孩子们爱吃的食物。个别孩子对特殊食物过
敏，她还会特别交代食堂做个性化餐食。

为了丰富孩子们在院期间的生活，贺
晓元还多方联系儿童玩具店、书店、幼儿园
等，为孩子们申请了玩具、绘本。

贺晓元还担负着医院各种规章制度的
上传下达任务，要及时对科室每个医生护
士进行告知和培训。科室里每个护士的身
体和心理需求也是她最关注的。今年院感
压力较大，加上天气炎热，她每天要和护士
谈话，了解他们的承受能力，及时做好心理
支持及班次调整，确保护士们能很好地完
成工作，不会因此而压抑和疲惫，以最好的
状态完成各项治疗和护理任务。
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有人在正面“进攻杀敌”，也有人
在后方“严防死守”。在病毒与医护人
员间建立起一道无形屏障，是院感科
的工作人员。

市中心医院作为湖南省院感培训
基地，业务水平居全省前列。由于布局
合理、防护到位，在去年抗疫期间，我
市实现医患“零感染”。

本轮疫情发生后，该院院感科主
任曾莉怡作为首发阵容之一，即刻加
入到疫情防控之中。

这是一场与时间的赛跑。7 月 30
日上午 10 时许，曾莉怡接到定点救治
医院的通知。下午 6 时许，定点救治医
院开始收治病人。短短几个小时，她带
领团队进驻定点救治医院，对医院的
整体布局，尤其是隔离病区和工作人
员清洁区等处，按照最新的疫情防控
要求进行设计和改造，并制定一系列
感控制度和措施、流程，组织人员进行
培训。去年的经验让她胸有成竹，改造
和设计方案很快了然于心。

这是一场与病毒的较量。小到每
一类物品该如何消杀，大到整栋楼的
设置布局，都要有所谋划。“就拿提取
核酸检测标本来说，该如何提，什么时
候喷洒消毒液，从哪条路走，不能碰到
什么人，送完后去哪里脱防护服，使用
什么消毒液，什么时候该消杀，先给哪
一栋楼哪一间房消杀，每一间房分别
要使用什么消毒液，空气用什么消毒
方式，固体表面用什么消毒方式，所有
的细节我们都要设计好，形成制度。在
设 计 层 面 ，将 这 些 条 条 框 框 搭 建 起
来。”曾莉怡说。

从设计到执行，再到监管、反馈，
乃至后期不断的修正……整个过程繁
琐而细碎，却容不得半点马虎。曾莉怡
带领着团队，一遍遍跟随医务人员和
其他工作人员查看他们的操作、环节，
找出可能存在的缺陷，可能让其面临
职业暴露的风险，再不断修补它。

“‘德尔塔’传染性极强，许多医护
人员内心也有所担忧。我们要做的是
确保他们的医疗环境，让医护人员全身
心投入到治疗之中。”为了实现这个目
标，曾莉怡和团队在疫情期间始终坚守
现场。从沐浴晨光到披星戴月，没有倒
班，没有休息，只有战斗战斗再战斗！
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拉得出、冲得上，靠的是
担当；顶得住、打得赢，考验的
是实力。

“不要急不要急，我马上
安排人来医院门口接。”“快
些，要抓紧些，病人需要救治，
一刻都不能等！”在株洲市新
冠肺炎疫情定点救治医院，综
合指挥部总指挥陈迅一连接
了 5个电话。直至现在，他已经
在疫情中坚守了近 20天。常常
是凌晨 2 点刚躺下，五六点就
得爬起来，协调各种工作，处
理突发事件，应接不暇。

如 果 说 ，去 年 疫 情 发 生
时，刚刚上任医务部主任的陈
迅还是一名“新兵”。经过一年
多的磨练，他已然对抗疫工作
驾轻就熟。

“德尔塔”变异毒株来袭，
疾病的传染性远大于去年。做
好院感防控，是本次抗疫的重
中之重。本次定点救治医院
——渌口区人民医院，本是一
家综合性医院，在院感防控方
面需要临时改造。为了减少传
染风险，加强院感防控，陈迅
积极配合专家不断优化流程、
加强管理，通过视频监控、现
场督导等方式，及时发现问
题，对流程反馈进行改造，确
保每一个环节不能出任何纰
漏。

综合指挥是项系统工程。
医疗救治、院感防控、后勤保
障……凡是能想得到跟医院
相关的事，都与陈迅的工作相
关。患者如何接诊？人员如何
协调？物资怎样调配……各种
问题摆在面前，陈迅忙得像个
脚不沾地的陀螺。

陈迅常说，“把全市的医
疗精英团结起来，成为战斗力
出众的抗击新冠疫情的特种
部队，是我们的使命”。如今看
来，他做到了。新冠肺炎患者
的各项救治工作都在稳步有
序进行着。临床一线的医务人
员也为他竖起了大拇指。
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医 务 人 员 在
定 点 救 治 医 院 隔
离病房。

通讯员提供


