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一位母亲的隔离
罗玉珍

突如其来的隔离
上上周三（7 月 28 日）晚上，小薇把孩子从攸县

老家接过来，已经连续加班四天的她，终于有时间陪
孩子了，她准备星期五下完班好好陪陪他。谁知，星
期五晚上十点多，她就接到来自社区和疾控中心的
电话，因为有一密接者到过她的办公室，并与同一办
公室同事有过接触，需要进行隔离。

一切发生得很快，来不及做任何准备。天气极其
炎热，她简单收拾了几样东西就在家里等待“被接”。
小薇是个风风火火的人，不说是个十足的工作狂，至
少不是个喜欢宅的人。

“我平时东奔西走，是个闲不住的人，爱操心，喜
欢忙前忙后的那种感觉，闲下来让我很不适应，倍感
无聊。长时间坐在屋子里，脚趾都痒了。”小薇说。平
时除了工作，陪孩子，其他的时间也排得很满，可以
想象她刚刚坐在屋子里对着窗户发呆的样子。

“真没想到有一天我也会被隔离，虽然这一两
年来，疫情对我们来说都是有准备的，但真让我离
开家人一个人住进酒店，我还是觉得有些难过的。”
小薇说。

隔离的那些时光
早上起来，小薇就开始在隔离的屋子里计划当

天得做什么，今天仍然是看书，追剧，练瑜伽，室内
运动。

中间接到两个朋友电话，聊了很长时间，心情不
由得乐呵起来。

防疫人员每天来送一日三餐，还要测体温和做
核酸检测。小薇很配合，防疫人员也都很细心，很辛
苦，可作为隔离人员，是重点保护对象，乖乖在屋子
里待着就是最好的帮忙了。

等他们走后，小薇一个人坐在屋子里，小薇给我
拍了她最近读的几本书，打开一本书看了会儿，好动
的她又开始在屋子里小跑起来。

“我在隔离点也没什么事情做，没有很多兴趣爱
好，不像另一位隔离的同事那样，还能画画啊之类
的，我每天吃完早餐之后做做运动，看看书追追剧，
刷刷手机。我是怕胖的，我得动一动。”小薇说。

隔离酒店布置得干净整洁，但小薇是个认床的
人，头几天实在是睡不着，只能辗转反侧，加上每日
还是有新增的，让她内心非常难过，更加不安了。

有时候半夜都会醒来，然后一点多、三点多都在
转发自己单位的公众号信息。“最开始进来的时候，
社区告诉我们七天就可以了，后来过了七天，又问医
护人员，他们都说不知道，要等通知，我们也不知道
什么时候能出去，那种遥遥无期的感觉很让人心
酸。”小薇说。

好在有一帮朋友每天给小薇打电话聊天，让她
有了倾诉口。入住酒店的当晚，小薇的朋友生怕她吃
的不好，还给她送来了水果和零食。

想念孩子，想工作，想出去奔跑
小薇每天都要与孩子微信视频很长时间，听着

孩子在手机里奶声奶气地喊妈妈，看着她乖巧可爱
的小脸蛋，真是既欣喜又思念。说到孩子时候的那种
疼爱和幸福，我觉得，说来说去，小薇最终是一位温
柔的母亲。

她说：“现在最主要的难受就是不能陪我的崽
崽，其实其他的都还好，都是可以克服的。”

她感觉像个坐在孤岛上的人，就连看到朋友视
频时在吃好东西都觉得伤感，因为想起去年在一起
聚会的时候，一年多来，疫情总是打断大家的计划，
让人们足不出户，想见的朋友都见不到。

“真希望这一切早日结束啊。现在我觉得自由太
重要了！我真想出去奔跑啊！”小薇说。

一天又一天，小薇从开始的不习惯到习惯，到努
力将每个隔离的日子合理利用起来，读书，关注网上
的信息，与同事联系，争取隔离的时候思想也不退
步。

现在小薇已经出来了，又可以安心上班，陪孩
子，风风火火地做事了。相信在大家的努力下，疫情
会早日结束的。

疫情突然而至，正值酷暑，人
们难免焦躁。

如今，宅家抗疫，成了人们的
责任与态度。对于任何上级疫情抗
战指令，只要群里发出，社区人立
马一切行动听指挥。这一现象的背
后，我洞察到了居民整体素质的提
升，目睹了株洲这座文明城市居民
文明素质的新高度。

事实胜于雄辩。8月 4日晚，我
们再次接到政府宅家五天令。晚上
8 点 40 分，我们接到单位的通知：
大家不要想着工作，好好宅家。

一座城，文明是魂。如今，无论
媒体还是工作单位还是社区，一些
好的事迹总会第一时间得到宣传
与弘扬。

我们也习惯了每天第一时间
看群，查看抗疫工作的动向与安
排，及时配合群内行动。上次宅家
三天测核酸的就是有力的证明。那
一天，小区采取分散的方式，设置
了 6个点，同时要求测酸人员保持
一米以上的距离，在最短的时间
里，井然有序地进行，为出核酸结
果争取了时间。

特别感谢隔离点的工作人员，为我们送来秋天
的第一杯银耳莲子羹。

跟大家报平安，健康卡上核酸都是阴性，我也
不知道是第几次的结果，反正每天都会做一次，晚
上接到群里的通知，晚上再加做一次核酸，以后都
晚上做。算起来，我应该是做了第 7次核酸了。

今天是集中隔离的第四天，进来第一天的时

候，老熊家包子铺的谭总就跟我说，在这里应该早
上是能吃到他老熊家包子的。盼了好几天，今天终
于吃到了，而且感受到了满满的情怀。

弟弟在这里有些憋得慌了，跟我说想出去玩，
我只好找些其他的事情来分散他的注意力。姐姐到
底是大些，一起做计划，找很多事情来做，基本每天
都完成了规定的学习动作和运动打卡。弟弟现在跳
绳也有很大的进步，但是不太自觉，基本都要靠哄。

目前疫情的整体情况现在来看，依然严峻，但
好过之前了。我们需要做的就是相信党和政府，配
合所有的防疫政策，众志成城、齐心协力一起渡过
难关。

看到石峰区朗协正在积极地举办线上朗诵会，
向最美“逆行者”表达深深的敬意，很感动，为那些
默默贡献的人表达敬意。

一年多前，疫情突如其来，在那段漫长、揪心的日子里，大家见证了一场没有硝烟
的战争。一年多后疫情再次来袭，一些市民因被判定为“密接”或“密接的密接”而要接
受集中隔离或者居家隔离，更多市民积极响应“居家令”，非必要不外出。本期文苑，我
们推出“隔离的那些日子”专题，给大家呈现不同的人在隔离中的经历与所思所想。透
过这些文章，我们看到了株洲人的克制与自律，也看到了株洲人的生活情趣。总之，大
家团结一心，积极配合，守望相助，就一定可以打败疫情，让生活回归到原来的面貌。

“切莫走红，不愿涉黄，宁可被
绿。”最近，总是在网络看到诸如此
类有关新冠疫情的段子。

有些段子还很经典，有的呢就
很搞笑，看了令人忍俊不禁，冲淡
了许多疫情带来的压抑气息，让心
情轻松了许多。

但是，我们没有想到，五天前，
老婆的健康码突然就变黄了，让全
家人一下子紧张和担心起来。

7 月 底 ，本 市 疫 情 又 有 了 苗
头，第一时间，我们小区物业也马
上启动了系列紧急防控措施，严格
要求住户暂时在家进行自我隔离，
关闭了小区所有侧门，实行全封闭
式管理，并禁止了一切外来人员进
来串门。那个保持开放的小区主
门，物业也派出专人进行二十小时
严密值守，即使是本小区人员也被
要求必须戴口罩、检测体温和出示
健康码才被允许进出。

防疫部门的通知可以说非常
及时，物业的管控也极其严谨，我
们一家三口在第一时间就自觉在
家里隔离。那么，一家三口怎么单
单就老婆的健康码黄了呢？对此，
我们非常疑惑不解。

一家人想来想去，最后，我们
终于得出了一致结论，那就是老婆
在全市启动紧急防控之前，去了中
风险地区摆地摊。

老婆一直经营着一家服装厂，
近年来，服装行业受网购的冲击很
大，而老婆的工厂又没有及时调整
向网销和直播带货等新经营模式转
型，再加上去年疫情的影响，终于在

去年倒闭了。库存的几十万货品，老
婆不舍得作为尾货跳楼价打包出
售，去年疫情过后，她就加入了千千
万万摆地摊大军，每天起早贪黑地
在城市街头或者附近小区超市门口
摆起了地摊。老婆是个非常勤劳节
俭的人，这次疫情防控“居家令”下
达前几天，她还趁着早晚凉快时段
在附近几个小区门口摆过地摊。

找出问题症结之所在后，老婆
马上主动与社区进行了联系，并且
随即到社区指定医疗机构进行了
核酸检测。

老婆健康码被黄后，她就理所
当然地从家庭主妇成功转型为甩
手掌柜。她把家里超市购物、做饭
等事情都地移交给了我和女儿负
责，包括晚上带家里那只宠物狗散
步和帮它洗澡。老婆每天都非常自
觉地待在家里，心安理得地把那些
以前她非常想看却没有时间看的
肥皂剧看了个够。

今天，社区终于打电话，说老
婆的核酸通过几次检测已经排除
了感染风险。

老婆的健康码被黄，虽然是虚
惊一场，但是，我和女儿深刻意识
到了她对家庭的重要性，也体验到
了她平时包揽家务的辛苦。

老婆的健康码虽然转绿了，但
是，女儿和我决定继续让她休息让她
把喜欢的电视剧看个够。女儿和我主
动地分担了所有家务，从此更懂得了
亲人之间的关心和爱护，也打破了老
婆承担全部家务的家庭生活模式，我
们也开始为她分担很多家务。

隔离的那些日子
前
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隔离日记
李竞雄

家有黄码的日子
梅 辞

隔离中的小区
田 瑛
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7 月底，后门被封锁后，小区

就处于极端的安静中，没有了往日
的喧哗。

8 月 1 日，前门被封锁，“只进
不出”从小喇叭里喊出来，出门的
人停下脚步，一副不知所以的表
情，在工作人员提示看群信息后，
小区预备出门人员没有任何对抗
行为，对小区外的世界丢下一个留
恋的眼神后悄然折回。

这是突然接到禁止令后的一
个场景。我也是从小区门口折回的

人之一。回家面对空空的房子，顿
觉自己生活秩序被打乱，所有的计
划突然被无条件切断。比如我筹划
已久的新疆之行被取消，比如徐蓓
姐新疆旅行中，无形亏损退票手续
费等，大家毫无怨言，坦然接受现
实，按照规定，接受宅家。

社区人这一细微的态度变化
入得我的眼里，这与庚子年疫情发
生时候对比，有了实质性的变化：
小区门卫不见喧哗与叫嚷，不见了
任何乱像。

2
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这是株洲宅家五天令的第一

天（8月 5日）早晨。此刻，我推开窗
户，夏日的天空有些暗沉，天空布
满灰色的云，窗外蝉声此起彼伏，
时不时有喇叭声冲破这种静寂。

站在窗口，我搜索到的便是社
区巡逻人员的身影，难免不投去赞

许的眼光，暗暗给他们道声：“辛苦
了！”

我们通过社区群、工作群，不
断发送重要信息，也有提示安全
的、嘘寒问暖的……人们被耳濡目
染被温情感化。我深感群的力量，
是的，让我们从善出发，做好自己。

上午十点不到接到街道办事处电话，我和两个
孩子作为次密接也要到集中隔离点隔离，十点半就
来专车接我们走。

昨天晚上社区来给我们贴了封条，我刚做好了
安心居家隔离的准备，又被打断了。

接到电话后，我就开始火急火燎地准备物品，
吃的、穿的、用的。孩子妈妈一直在隔离点给我打电
话，提醒我带这个带那个，我心情燥闷得很，有些话
好像都没仔细听，好在孩子们很乖，都主动听着妈
妈的吩咐，自己准备这准备那，还照顾我的感受。

当我基本收拾妥当，街道又打来电话，让我赶
紧做午饭，吃了饭后再来接我们走。吃过饭，司机跟
我打电话，车已到小区来接我们了，我赶紧收拾东
西，关上电器出门。有小区的业主拍到医院车来小
区接人，发到了业主群，群里又惊起一小阵子骚乱，
现在这个时候，都是草木皆兵。

带着孩子，背着大包小包的生活用品，也没有时
间去跟大家解释了。在非常时期，每个人的心都是慌
乱的，小区邻居们对我们的各种抱怨，都可以理解。

孩子们非常懂事听话，姐姐背着书包，还提着
两个袋子，一路小跑跟着我，跟箱子差不多高的弟
弟则帮我推着拉杆箱。到车库门口时，弟弟一骨碌
地人和箱子一起栽倒到了地上，我回头看着，想着
先把手上东西放车上再来管他。刚放好东西，孩子
已经爬起来，气喘吁吁地跟了上来。

第一次坐救护车，弟弟上车后就各种好奇，姐
姐则懂事地叮嘱弟弟：“妈妈说了，上车不要到处乱
摸，怕有病毒。”

到了酒店，穿着防护服的工作人员给我们各种
消杀，全身基本都被酒精喷了一遍。登记后，给我们
安排在了七楼，妈妈也在同一层楼隔离。真是感谢
政府工作人员的体贴，一直都是用心为我们考虑，
尽量把我们一家人安排在了一起。

酒店环境还挺好的，孩子们也开心，重要的是

可以看到妈妈了，虽然不能同一个房间，也不能串
门，一家人近一点，总归是在一起了。

孩子们到了就没闲着，找各种事情做，剪纸，画
画，我却还没静下心来，捧着手机关注着各种消息。

随后便清点物件，发现还是遗漏了不少东西，
连弟弟的衣服都没带，自己的牙刷毛巾也没有带。
跟工作人员联系后，马上给我送了过来，真是太好
了，看着他们穿着厚厚的防护服，想象得到他们的
辛苦和不容易。

进来没多久，七楼就开始频繁跳闸，没有空调
的房间和蒸笼差不多，关键是天也渐渐黑了下来，
马上就要看不到了。工作人员也非常急，找各种资
源想办法恢复，甚至期望我们跟政府联系，协调资
源来处理。

孩子们有些熬不住了，脱了衣服也不断在哼唧
哼唧地喊热。趁着这个机会，我给他们讲述了什么
叫“由俭入奢易，由奢入俭难”。

我说：“你们从出生，就有着各种各样的电器陪
伴着，电灯、电视、电扇、空调……我们觉得电就像
自由呼吸的空气一般理所当然。其实，这在不到一
百年前，这都是我们的前人无法想象的美好生活。
一百年前，我们很少有人家里能用上电，更不要说
空调了，但前人的思考比我们有深度，因为他们没
有手机、电视的干扰，天黑了之后，点一盏煤油灯，
就开始思考人生了。但是，你看我们现在没有电，就
觉得过不下去了，就很难回到以前人那样的生活
了。你们再想想那些穿着防护服的医护人员，你热
还可以把衣服脱掉，他们呢？闷出来的汗，可以从鞋
子里倒出来。”

孩子们听完，若有所思地沉默了。
工作人员终究还是帮我们通上了电，送来了电

扇，叮嘱我们都不要开空调，真是感恩！
是夜，被热醒，已然无法入睡，码上文字，是以

为记。愿疫情早日结束。

昨天写的文章发出来后，受到了众多朋友亲人
的鼓励和支持，我们坚信，在党和政府的正确领导
下，这场疫情将会很快过去。

奥运还在如火如荼地进行，昨天最火的是获得第
33枚金牌的14岁小将全红婵，她在跳水女子10米台的
决赛中拿下3个全满分，成为该项目的新奥运冠军。

有人直呼她是个天才，但我知道，天才的背后，
是每天勤奋的练习，没有人能随随便便成功。

隔离的时间过得挺快，孩子们也挺适应的。早
上 6 点多谦谦就坐起来，跟我说：“爸爸，我们起来
制定今天的计划吧。”

结果，由于昨天睡得太晚，倒下去又睡着了，9
点多才起来。

今天的计划是完全由她自己来安排的，她计
划性的思维已经逐步培养起来，让时间能够被自

己掌控。
今天我们一起玩了莫比乌斯带，另外，我今天

主要的收获是看樊登讲《曾国藩的正面与侧面》，这
本书买回来好几年了，一直没有认真的好好看过。但
之前唐浩明的《曾国藩三部曲》看过还是有不少印
象。看完樊登讲的这本书后，有了新的认识，曾国藩
不愧为近200年来的半个圣人。

曾国藩选人用人，仅四条：有操守、无官气、多
条理、少大言。就是他喜欢用有原则、不摆架子、做
事有逻辑性、不吹牛的人。

曾国藩一生最为推崇的是“拙、诚、勤、恒”四字
法宝，值得我们终生学习。

曾国藩说：“人生之败，非傲即惰，二者必居其
一，勤则百弊皆除。”

天已破晓，今日记录至此。

我已经胡子拉碴了，因为忘带剃须刀了。弟弟
衣服也懒得换，他说：“反正也不用出门。”

给大家报平安了，全家第五次核酸都是阴性，
虽然还是黄码。

整天在房间里待着，不看电视肯定是做不到
的，弟弟总是想着打开电视，姐姐也当然受到影
响，但整体控制还算好吧，大概一天加起来看两个
来小时。

我想了各种办法让他们多做运动。比如打扑
克，输了的去做 10 个波比跳，或者下棋输了跳绳，
要不就画个进度条，分组按百分比完成总体目标。
只是感觉自己的运动能力比他们差多了，自己也要
多运动起来，有好的身体才是最重要的事情。

不得不说，其实人的适应能力还是很强的，
我和姐弟俩用一天的时间就适应了没有空调的
环境。但是要特别感谢这里的工作人员，他们还
是尽力帮我们调整到了有空调的房间。粗心的
我，搬房间的时候，忘记拿药箱了，晚上 9 点多
给工作人员“惊惊陀”发消息，想回去取，听得出
她的声音忙得都喘气不赢，她说大家都刚下班
换下防护服了，但她马上又穿好防护服陪我回
房间去取。让我感觉太愧疚了。谢谢你们！

还要特别感谢众多亲人和朋友们的关心和问
候，你们放心，我们都会好好的。夕阳西下，朝阳可
期，众志成城之下，株洲人民定能够手握长缨，一扫
疫情阴霾！
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