
“同志们，从此刻开始，这里没有县人民医院，
没有县中医院，也没有县三医院，我们是密不可分
的攸县援株队。接下来有硬仗要打，我会全程陪
伴，和大家共奋战、同进退，大家有没有信心完成
任务？”8月 2日下午 5时许，王小娟张大嗓门，对前
来集合的姑娘、小伙子们说。

“有！”“有！”“坚决完成任务！”……
听到一声声铿锵地回答，攸县第三人民医院

党支部书记，也是攸县第二批援株核酸采样队伍
领队的王小娟吃下一颗定心丸。

上午，她还在攸县的核酸采样点忙活，还盘算
着今天再晚也要回家去看 80 多岁的老母亲，没想
到下午就到了株洲，更没想过组织安排她担任领
队。

有些意外，有些激动，更有千斤重担压在肩
上。这支临时组建的 60 人队伍分别来自攸县 3 家
不同的医院，短短一个多小时的集结，无论是思想
还是行李，都没有充足的时间做准备，更没有时间
让大家相互熟络。如何把这支队伍拧成一股绳，圆
满完成工作任务，又一个不落地平安回家，是王小
娟要面对的“硬仗”。

为了方便管理，她利用坐车的时间，迅速把队
伍分成 3个小组，明确 3名组长，并定下八条纪律：
把每一个采样对象都视作阳性病例，穿、脱隔离衣
要相互监督，不得遗漏任何一个环节……

当晚 9 点左右，这支队伍顺利到达石峰区，大
家放下行李立即开始工作。8月 3日早上 5时，他们
又火速转战荷塘区，为当地居民取样，直到下午 4
点多。

结束第一轮战斗，队员们回到酒店准备休息，
王小娟接到许多反馈——“姐，可以帮我买一双 37
码的洞洞鞋吗，我的球鞋踩出水了。”“姐，有藿香
正气水吗，有位队员上吐下泻。”“姐，还有手部消
毒液和酒精喷雾吗，我还没领。”“王队，请你们明
天下午 1点 40到酒店一楼集合！”

一一汇总，一一落实。这个晚上，王小娟的电
话、微信，一个接一个，她整夜都没合眼。

第二天一早，王小娟又开始准备下一轮的防
护物资，对接志愿者安排当天的工作，反复叮嘱大
家注意安全。“饭一定要吃饱，保持体力迎接战
斗！”“今天任务比较艰巨，大家打起精神！”“上午
没任务的抓紧时间休息。”“口罩不能摘下，防护服
务必穿好。”她像一个喋喋不休的老人，千叮咛、万
嘱咐。

当姐姐提出和她视频时，她拒绝了。她怕看到
瘫痪在床的老母亲，怕她问为什么这么多天不回
家，怕她担心，怕自己忍不住流泪……这个时候，
她不是母亲的娟妹子，而是 59 位兄弟姐妹的“娟
姐”，是他们的依靠。

8 月 4 日下午，这支队伍圆满完成了任务，在
株洲短短 41个小时，共计完成核酸采样 1.8万多人
次。

王小娟看着队员们格外心疼。等到疫情结束，
她一定要好好抱抱她的战友，抱抱这些可爱的弟
弟妹妹。
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这场战“疫”，那些你不知道的事
记者/朱洁 通讯员/卢敬爱

到 8月 11日，我市报告新冠肺炎确诊
病例和无症状感染者已经连续 4日为 0，此
前报告的 2例重症病例也于 8月 9日转为
普通型病例。株洲这波疫情，没有一例外溢
输出，也没有一例新的输入。一切，正向着平
稳、可控、趋缓的方向发展。这与每一位株洲
人分不开，更与那些战斗在一线、守护城市
卫生健康的男神和女神们分不开。我们选择
了几位不同岗位上的健康卫士，通过记录他
们的内心和故事，演绎“速度”“重启”“大考”
“驰援”这几个株洲抗疫关键词，试图为读者
讲述那些你不知道的事……

8 月 8 日晚 9 时 16 分，正在单位加班的市疾控
中心应急办公室主任袁新健接到老婆的电话。

“两批标本都出来了，全部阴性！如果没有意
外，我今天也许能早些回来……”他还嘱咐同是疾
控人、同在加班的老婆早些回家看宝宝。他们的宝
宝才 1岁半，这段时间都是岳父岳母帮着带。

与病毒纠缠了整整 10 天后，袁新健与记者如
约见面。他很年轻，30 出头的样子，但看上去很疲
惫——眼圈发黑，谈话间不时揉挤着双眼。

他为自己糟糕的状态抱歉。这些天，他和同事
们与时间赛跑，只希望快点，再快点，摸清病毒传
播轨迹，切断疾病传播链条，以至于每天大家都只
有 1 至 2 个小时的睡眠时间。每天，实验室核酸检
测结果出报告的时间不定，但只要有“阳性”，他们
就要第一时间投入流调工作中。要知道，病毒不会
和人一样正常作息，如果有人感染，而他的活动不
受控制，就可能导致更多人陷入危险。

流调是流行病学调查的简称，是疫情防控的
重要一环。这是一个缜密的推断、询问、考察、复盘
的过程，也是一个雷厉风行、追求速度，与时间赛
跑的过程。

时间回溯至 7 月 29 日中午。午饭后的袁新健
接到常德疾控的消息——外地报告的 3 例新冠肺
炎确诊病例曾坐过常德一艘游船，有 1名株洲游客
同时间也在这艘船上。

告别上一场疫情后，株洲人民的生活早已回
到正轨。但作为疾控人，袁新健的那根弦一直紧绷
着，特别是这段时间，国内疫情不断，从六安到广
州到瑞丽到南京……职业的敏感让他从这段信息
中，立刻搜索出几个关键词——“阳性”“1 个”“游
船”。

特别是“游船”，这个词让他莫名心慌——船
有多大？人有多少？通风怎样？是否是封闭空间？天
气这么热，船上至少有遮阳设备，可能还有空调，
会不会是半封闭的？……一连串疑问向他袭来，
但，顾不得多想了，他要立刻找到那“1个”人。

他随即给分管领导汇报，并给有关区域致电，
通知他们即刻找人。分管领导给他下达了任务：立
即出动，锁定目标。几分钟后，他和同事们奔赴云
龙。

途中，他接到区疾控中心的回信——经初步
摸查，在船上的并非 1人，而是 9人。袁新健倒吸一
口凉气，时间，更紧迫了。

还好他们很快找到、并管控住了目标。傍晚，
两例“阳性”报告出来了，这是株洲时隔 500多天后
再次出现“阳性”报告。等不及其他人的检测结果
了，市疾控中心第一时间向各县市区抽调了 80 多
名疾控人。此刻，株洲需要更加及时、科学、扎实、
有序的流调结果，80 多位“福尔摩斯”必须全员出
动。

疾控人知道，传染病没有偶然，无一例外，即
便暂时只检测出 1例“阳性”，也必定隐藏着更多例

“阳性”风险。尽快打破传染链条，他们有两大重要
任务：向下，以感染者为起点，把与之密接、次密接
的人员逐个找到，并且管控起来；向上，以感染者
为终点追溯来源，因为仅仅控制他还不够，只有找
到了致病源头，才能防止其他更多的感染。

48 小时全员无休，他们终于将 9 个人涉及的
活动半径划定，并管控了第一批重点管理对象。接
下来的几天，“阳性”不断被检出，但因流调工作的
及时、扎实，新增加的感染者都是在隔离点中被发
现。不过流调依然有挑战，因为不同的感染者既彼
此相关，又相对独立。一旦 1个“阳性”确诊，他就会
涉及不同的上线和下线。还有的情况需要“福尔摩
斯”们深入现场，比如麻将馆、饭庄、培训地等等，
这些相对复杂的环境，袁新健和同事们需要亲眼
所见，果断判断，以此确定某些特别重点的管控对
象。

就这样和时间赛跑了 10 天后，又到了一天中
实验室出结果的时候。袁新健期待又紧张地打开
结果，从疫情发展规律以及白天种种信息综合预
判，这或许是疫情暴发以来“零新增”的第一天，但
严谨又敏感的他担心情况万一生变。所幸，没有万
一，他终于等到全体株洲人期盼的结果……

这波疫情至今，株洲管理科学、有序，未发生
一例外溢输出、新的输入疫情。袁新健和他的战友
们也将继续密切关注疫情发展，但至少在这一晚，
他们连日拧紧的神经可以稍许放松一下了。

几乎没有
准备，黄彭又一
次奔赴渌口第一
战场。

虽然这一年多来，
全国零星的疫情一直没消
停，但黄彭以为，新冠疫情在
我国不可能再较大面积暴发了。毕竟，我们度过
了至暗时刻，有最强力的领导和组织能力，总结
了最有效的经验和方法。

7月 29日，株洲“后疫情时代”的平静顷刻间
被打破。7 月 30 日凌晨，已经上床休息的黄彭被
医院领导告知，市中心医院计划在原感染科建立
隔离病房，不过在第二天一早医院组织召开紧急
会议时，他接到通知，株洲决定再次重启新冠定
点救治医院，他需要即刻赶赴渌口。

时隔 500 多天，原班人马、原班架构以这种
速度重启，黄彭猜到问题严峻。于是，他给老婆和
姊妹们打了电话，嘱咐亲人照顾好自己、孩子和
老妈。

那只是告知自己去向的电话。他知道，纵然
亲人不情愿，但她们一定理解他。既然干了这一
行，很多时候就没有退路。他是老公、爸爸、兄弟、
儿子，但也是市中心医院的呼吸内科专家，是市
里对新冠治疗有经验的危重症医生。这个时候，
他不去，谁去？

就这样，黄彭再次回到渌口，又一次见到曾
经同甘共苦的战友们。

一别 500 多天，突然又以几乎相同的场景相
聚，刹那间，他们竟有做梦的感觉，但情况紧急，
顾不上感慨和寒暄，这些从我市各个医院抽调而
来的大白们，便冷静、理智、专业地投入工作中
了。

一样的队伍，一样的病房，疫情却发生了重
大变化。

病毒变异了。和初代病毒相比，这种源自印
度的德尔塔病毒不惧高温、传播速度更快、传播
力更强、危重率更高，被医学界认为更难对付。

时间变更了。变异病毒不怕高温。株洲接连
几天逼近 40 摄氏度的气温，让需要穿戴数层防
护服的医护人员，随时面临中暑的危险。

疫情来得太急。初期大批护士被派出医院进
行核酸取样，导致各家医院人员紧缺，新冠定点
救治医院的调配工作不好开展。

医护人员压力更大。上一次疫情以武汉为
“震中”，全国各地都有波及，而这波外地输入疫
情，在全国 10余个省市蔓延，湖南特别是在长株
潭地区疫情更重。黄彭和战友们彼此打气，决心
尽快了解病毒，熟悉它，控制它，战胜它。

当然，相较第一次疫情，控制这一轮的疫情
也有不少有利因素。

设备、物资不缺，后勤有保障，为临床救治提
供了全面支撑。去年的疫情，因为发生在新年前
夕，各项生产停滞，救治物资奇缺。这一次，一切
供给充足，政府对患者高度重视，对医护人员关
心爱护，后勤保障十分给力，医学救治有条不紊。

为帮助医护人员降温，政府很快为隔离医院
添置空调，为医护人员送来冰块。在省级专家的
指导以及株洲医护人员的探索下，黄彭他们将定
点救治医院进行了病区规划，不仅设置了普通病
区，还成立了儿科病区，并且改造重症病房，确保
救治效果……

最让黄彭骄傲和感动的是，这里除了老面
孔，还有很多新面孔。他们来自各医院的儿科、中
医学、心内科、感染科、ICU、心理科、血液科、营
养科等不同临床学科，为株洲患者提供个体化、
定制化的治疗。比如有患者有血液疾病，血液科
的医生全程为她护航；有的儿童患者紧张、抗拒，
儿科病房便为他们准备好童书、玩具、零食……

尽管穿着厚厚的防护服，但黄彭也能看到年
轻人脸上写着的笃定和自信，那是职业带给他们
的荣誉感。他的脑海里仿佛闪现出曾经的至暗时
刻，多少人逆行，多少人向着未知和恐惧靠近，现
在未知变成了已知，这群人便有了更强的信心、
更大的勇气。这是传承，更是发扬。

科学永无止境。黄彭和他的战友要努力救治
株洲患者，还要将临床数据认真记录分析。关于
病毒的变异、病毒与疫苗的关系、病毒与危重症
的关联……那些目前依然未知的领域，他们希望
了解，也必将拨云见日。

8 月 4 日凌晨，穿戴好防护服，完成三
级防护后的市中心医院检验医学中心的检
验师张跃军，和另一位同事一起走进实验
室。

医护人员将每天零时到早上 7 时的工
作时间称作夜班。这个夜班，张跃军要和同
事完成大约 1000 人次的核酸检测，这个数
字大约是本轮疫情前，该院全天常规核酸
的检测量。因为任务重、时间紧，他俩必须
通力配合，拿出各自最快的速度完成检测。

这是株洲最热的季节，闷热的凌晨大
雨滂沱，一切好像照旧，一切又全然不同，
一场突如其来的疫情让整个城市的日核酸
检测量成几何式增长。

几天前的 7 月底，省内发生疫情，株洲
各医院随即提升院感管理级别，增加了常
规核酸检测人群，市中心医院要求每一名
医护人员、发热患者、住院患者、陪护人员、
保洁阿姨、保安大叔，只要在医院有活动的
人，每日都需接受核酸检测。核酸日检量从
日常的 1000多人次增至大约 5000人次。

疫情蔓延之快，让人始料不及。7 月 29
日深夜，云龙示范区通报病例，7 月 31 日，
市中心医院临床中心实验室日检验核酸超
过 10000 人次。这是 2020 年以来，市中心医
院成为全市最早的定点核酸检测单位以
来，单日最高的检测数量。

即使经历过那场举国疫情，也曾支援
过后来的北京、新疆等散发疫区，但张跃军
和他所在的检验医学中心核酸检测小组，
却因这波疫情如临大考。

一边是近 10 倍飙升的标本检测数量，
一边是我市 24 小时以内出结果的规定速
度，全小组 7 名核酸检测师四班倒、连轴
转，也没法完成任务。

他所在的检验医学中心不得不启动内
部调配计划。其他检验组的兄弟姐妹们也
加入到核酸检测中来，全中心 70 多位检验
师，大约有 2/3 的力量全身心投入核酸检
测。但毕竟检测流程不同，防护级别有异，
为确保检测结果以及同事们的安全，除了
做检测，张跃军还有其他工作要做。

他必须对同事们进行培训。也正是这
个原因，8 月 4 日上午 7 时，紧张工作了 7 个
小时的张跃军，刚从实验室里出来，就又要
投入培训同事的工作中去。

经历让这些直面人体血液、体液、唾
液、细菌、病毒的检验师们更果敢更成熟。
张跃军头有些沉，口有些干，但不知为什么
熬了一个通宵的他又清醒得很。他和兄弟
姐妹们集体学习，彼此提醒，相互打气。这
是最考验团队的时刻，白天 4 人一组，夜晚
2人一组，24小时 4班轮换，谁都不能怠慢，
谁都不能掉链子，否则就会给接班的人留
下更多任务，导致无法完成当天的检测量，
无法确保株洲上下从严从快控制疫情。

培训完成后，张跃军沉沉睡去。1 个小
时候后，他又被几个电话闹醒，其中一个令
他狂喜——核酸检测方舱运抵株洲。作为
业务骨干，他立刻起身，必须尽快学会使用
它。

时间就这样一点一滴地过去，直至下
午 6点多，他才想起和孩子们视频。

12 岁的大女儿一直惧他，不太做声；3
岁多的小儿子也许因为将近 1 周没见爸
爸，就是不喊人。挂了视频，岳母给他留言，
孩子哭了，问她爸爸妈妈怎么还不回家。张
跃军有些心酸，他在通讯录里找到老婆，要
她照顾好自己。她，是一名新生儿科的护
士，即将外派收集核酸样本。

下午 7 点，张跃军又和几位同事走进
实验室。这一天，还有一个晚班等着他。他
知道，核酸检测方舱的到来，将大大提升检
测能力，但，每一次检测还是得依靠人去完
成。

接下来的日子，张跃军和同事们还要
经过艰巨的考验，但他坚信时间不会太久
了。
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