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6月龄内婴儿
无感染、或无疑似感染

及没有医学观察要求的家庭
中，建议给予婴儿纯母乳喂
养。

由于疫情管制而缺少外
出、不能获得室外阳光暴露
的婴儿，需要注意及时、足
量补充维生素 D （母乳喂养
儿不需补钙）。

因食物受限，乳母不能
获得足够维生素 A 和胡萝卜
素时，建议给婴儿补充维生
素 A，以确保其肠道和呼吸
道的免疫能力。

7至 24月龄婴幼儿
两周岁以前婴幼儿继续

给予母乳喂养。母乳富含免
疫调节物质，对提高儿童抵
御病毒能力有很大帮助。6月
龄后从富含铁的泥糊状辅食
开始补给。母乳或奶类充足
时不需补钙，但需要补充维
生素 D。

2至 6岁儿童
自主进食不挑食，鱼肉

蛋类在膳食满足人体对营养
素的需要中占有重要地位，
是儿童摄入足量蛋白质和微
量营养素的保障，有助于儿
童免疫系统发育成熟和发挥
作用。

确保儿童摄入适量奶制
品。奶类是儿童膳食的重要
组成部分。建议优先选择营
养强化的婴幼儿配方奶或强
化维生素 A、D 等营养素的儿
童牛奶。普通液体牛奶、全
脂奶粉也可选择。

必 要 时 使 用 营 养 补 充
剂。对于饮食不佳的儿童，
建议选择单一或复合含有补
充维生素 A、维生素 D、维生
素 C、维生素 B1、B2、B6、
铁、锌、硒及 DHA 的营养
素补充剂。

6至 18岁未成年人
保 证 早 餐 的 营 养 充 足 。

天天喝奶，要保证每天喝奶
300ml或相当量的奶制品，可
选鲜奶、酸奶、奶粉或奶酪。

足量饮水， 6 至 10 岁儿
童 每 天 喝 水 800 至 1000 毫
升，11 至 17 岁未成年人每天
1100至 1400毫升。

合理选择卫生、营养丰
富的食物作零食，两餐之间
可以吃少量零食，不能用零
食代替正餐。水果、奶类、
大豆及其制品、坚果、全麦
面包、麦片、煮红薯等都是
很好的选择。不喝或少喝含
糖饮料，更不能用饮料代替
水。做到不偏食、不暴饮暴
食。

做好儿童防护，家长也有注意事项。
“儿童是和成人生活在一起的，而成

人的活动场所、环境是相对复杂的。要确
保家里的孩子不感染病毒，除了确保孩子
科学防护，我们家长更要保持良好的卫生
习惯，做到科学防疫。好比我们医生回到
家里，一定是先认真洗手，更换衣物和

鞋，甚至洗完澡后再和孩子亲近。”王永
清建议，疫情中的株洲家长，可向医生看
齐，做到洗手、洗澡、洗衣后再去抱自己
的孩子，和他们玩耍。

另外，如果家长发现自己出现了发
热、干咳、嗅觉味觉减退、腹泻等症状
时，应及时就医，避免与孩子接触。
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“我儿子发烧了，去医院发热门诊要
先测核酸吗？急死人了……” 8 月 2 日，
我市一育儿群内，网友小微咨询网友。

8 月 3 日，省直中医院官微收到网友
花花的询问，“孩子没注射新冠疫苗，出
门有哪些注意事项？”

由于绝大多数未成年人尚未接受新冠

疫苗注射，加之本轮疫情株洲及外地已出
现多起儿童核酸检测呈阳性者，目前，株
洲的爸爸妈妈们特别关注孩子们的防疫事
项。“我们接到了很多咨询，无论是急诊
病人的家长，还是我院网络平台的有关留
言，不少人都表达了类似担心。”省直中
医院儿科主任王永清接受采访时表示。

未接种疫苗的少年儿童属易感人群

近日，德尔塔毒株来势汹汹，让大家又
回到 2020 年初的紧张状态。王永清介绍，
和一年多前的新冠病毒不同，德尔塔毒株
的传染性更强，传播速度更快。有权威科
普资料称德尔塔毒株的高传染性与水痘病
毒相当，一名感染了德尔塔毒株的确诊病
例能传染八个人左右；此前，广州曾出现同
一环境、无肢体接触情况下 14秒完成病毒

传播的案例。目前，这波疫情已导致江苏、
湖南、辽宁、北京、福建等跨省传播。

王永清介绍，由于我国的新冠疫苗防
疫计划分步进行，近期才开始启动未成年
人接种，而小学生及婴幼儿接种暂未被纳
入接种范围，同时结合本轮疫情的确诊病
例来看，儿童属于易感人群，需要做好相
关防护。

非必要不出门，不去人多且密闭空间

少了保护屏障，儿童该如何做好防
护？王永清建议，首先就是要减少外出次
数。

“家长们疫情期间尽量不带孩子出
门，尤其是公共场所或密闭空间，比如温
泉、儿童娱乐城、电梯、商场、剧院、影
院等。外出时尽量不乘坐公共交通工具，
尽可能远离其他人。”王永清说。

短短十来天，南京疫情已波及至 10
余个省份 20 多个城市。张家界“魅力湘
西”演出、常德的“穿紫河三号游船”都
是传播交叉的聚集地点。“我们株洲的疫
情便是证明。目前来看，阳性者、确诊者

几乎都与常德游船有关，这就说明密闭环
境是新冠病毒传播的极为重要的窗口。我
也关注到，此前钟南山院士也有提醒，像
飞机、火车、公交、电梯等此类密闭空间
中，空气净化不够，很容易存在交叉感
染。”王永清认为，株洲的家长们要高度
重视这一点。

同时，他还建议，疫情期间可推迟或
取消常规的儿童保健健康检查，尽量避免
去医院；不要带孩子走亲访友、聚会、聚
餐；谢绝熟人接触幼儿或近距离对儿童说
话；避免儿童与呼吸道感染者以及两周内
去过疫情高发地区的人群接触。

必须外出请戴口罩，还要随时关注佩戴情况

如果必须外出，需要注意哪些事项？
王永清表示，如果必须外出，特别是

进入密闭空间或人员密集的场所前要戴好
口罩。他建议儿童选用符合国家相关标
准，并标注儿童或青少年颗粒物防护口罩
的产品。同时，他表示儿童使用口罩需注
意一些事项：佩戴前，家长要帮助他们认
真阅读并正确理解使用说明。“比如我们
看到一些孩子经常拿手去摸、去擦口罩，
然后又去擦眼睛。这类错误的做法，是需
要成年人教育、告知的。”王永清说。此
外，因为儿童的脸型与成人口罩边缘无法
充分密合，他建议儿童佩戴符合标准的儿
童口罩。

他还特别提到家长要随时关注儿童佩

戴口罩的情况。“儿童的呼吸快，耐受性
不强，可能发生呼吸困难等情况。特别是
年龄很小的宝宝是不宜戴口罩的，有可能
引起窒息，所以家长要特别注意。”王永
清表示。

此外，他还建议，外出时家长可帮
助儿童携带纸巾以及含有酒精成分的免
洗洗手液。“孩子的行为比较难以控制，
有时候万一摸了不干净的地方，比如电
梯按钮、公共空间的门把手等处，家长
可以及时用免洗洗手液帮小孩消毒。而
他们咳嗽、打喷嚏时，也要教孩子们用
纸巾捂住口鼻，将用来捂住口鼻或擦鼻
涕的纸巾包好，并弃置于有盖的垃圾箱
内。”他说。

做好儿童防护，这些细节值得家长注意

疫情之下，儿童常规的检查可以
推后，但如果遇上孩子出现发热、咳
嗽怎么办？

省直中医院儿科主任王永清表
示，如果一家人并无外出经历，也没
有接触过外面的感染病人，家长可以
在家里监测孩子的体温变化。一般的
呼吸道感染，可以居家观察隔离、治
疗，大部分普通感冒对症处理以后，
一周左右就能恢复。当然，如果孩子
出现了严重的发热、咳嗽、呕吐、腹
泻等情况，家长一定要带着孩子到医

院就诊，在医生指导下进行相应的检
查治疗。

根据我市卫生防疫要求，凡是发
热的孩子都需要通过核酸检测，排除
阳性后才能正常就诊。“健康码显示
红码的孩子，还需要单间隔离，如果
孩子有一定的自理能力，家长可以预
先告知，但通常的情况都是家长带着
隔离。”这期间就有一个时间差，所
以家长带孩子到医院就诊时，一定要
带好充足的生活用品，比如水、毯子
甚至是一些食物等。

带孩子就诊，带足生活用品
朱洁

健康科普

疫情期间，孩子怎么吃？

免疫抵抗力的提升离不开干净卫生的生活环
境、丰富合理的饮食、充足的睡眠和适当的运动。
疫情期间，家长们要有意识地培养孩子们自主进食
和家庭里分餐进食的良好习惯。

此外，分餐后家长还需合理安排儿童饮食。家
长可以参考《中国居民膳食指南》中，按照平衡膳
食原则设计的中国居民平衡膳食餐盘，来给孩子安
排每天的饮食。具体每个年龄段的孩子该如何吃？
健康周刊为大家综合相关信息后给出以下建议。


