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冠心病，简言之，就是心脏表面的动脉血管变得狭

窄，血液不能顺利通过，身体的其他器官不能得到足够

的氧气与营养物质，轻者会有心绞痛感觉，重则就会发

生心肌梗死，有生命危险。在冠心病发生的诸多环节

中，血管内皮细胞起着重要的扳机作用。诸多心血管危

险因子的单独或协同作用对血管内皮结构和功能系统

的损害，被认为是动脉粥样硬化发生发展的关键环节。

内皮细胞是血管内与血液直接接触的一层细胞，

血流能在身体内保持通畅，不至于凝固，都是内皮细胞

的功劳。从冠心病发生发展的病理基础分析，动脉粥样

硬化性损害的关键环节是血管内皮细胞损伤及其功能

障碍，随后脂肪沉积形成粥样硬化斑块。

现行的所有治疗措施都不能从根本上解决血管内

皮细胞的结构和功能保护等问题，因此，必须找到一种

方法能对动脉内膜的损伤机制进行主动而有效的干

预，这就是体外反搏。

什么是体外反搏

体外反搏是利用包裹在人体下肢的气囊，在心脏

舒张期对人体施加外压，将其下肢以及臀部的血液驱

回主动脉，从而增加心肌的灌注压和供血(增加 30%至

50%)，达到改善血管功能、血液循环及代谢等目的，使

心脏供氧增加、心肌损耗减少，是治疗心脑血管疾病的

一种新的理念。

体外反搏装置对下肢血管进行加压，以建立一个

新的侧支循环系统。当然，加压时机的选择是很重要

的，一般选择在心脏舒张的时候，这时会形成人为的血

流波，形成一定的冲力冲刷血管。在这股冲力的作用

下，内皮细胞会释放一种抗动脉粥样硬化物质，从而达

到修复内皮细胞功能与形态的目的。

体外反搏是一种无创的，通过增加心排血量，改善

心肌缺血，同时也可以改善机体重要脏器缺血的治疗

方式。

体外反搏的适应症

▲冠心病、心绞痛、无症状心肌缺血、陈旧性心肌

梗死伴有心肌缺血、冠脉支架搭桥术后康复、冠脉病变

严重弥漫不能支架搭桥者。

▲脑动脉硬化、脑梗、脑供血不足、脑动脉栓塞、椎

基底供血不足、脑血管意外后遗症。

▲突发性耳聋、耳鸣、眼底动脉栓塞。

▲胰动脉硬化供血不足所致糖尿病、缺血性肾病。

▲顽固性失眠，药物治疗效果不佳。

▲男性性功能障碍。

▲体育运动性疲劳、肝炎、康复与保健。

▲高血压、盆腔炎。

株洲市三三一医院心内科开展体外反搏治疗一年

多来，得到了很多患者的认可。欢迎广大市民来科室免

费体验。健康咨询电话 0731-28574049。

正当三伏天，大家是不是已经开始“头伏鸡，

二伏狗，三伏甲鱼红枣肚”了。

炎炎夏日，在这个年轻人也开始“保温杯里泡

枸杞”的时代，三伏养生可不就上来了。杭州有顺

口溜“头伏火腿二伏鸡，三伏金银蹄”，徐州人说

“彭城伏羊一碗汤，不用神医开药方”，三伏天通过

吃伏鸡、伏狗、伏羊来进补已是民间的一种习俗。

中医说冬病夏治，是因冬为阴，夏为阳，夏季

为阳盛阴衰之季，也正是人体阳气旺发之时，人体

阳气，在夏季有欲升欲旺的趋势，体内凝寒之气处

于易解的状态。此时，吃伏鸡、伏狗、羊肉之类食

物，能起到补虚助阳或是温里散寒的作用，天人合

一，最容易把冬病之邪，消灭在蛰伏状态。

三伏天进补过度小心皮肤过敏

伏鸡一般是公鸡，也就是人们所说的叫鸡，而

叫鸡、狗肉、羊肉在中医里，都称之为“发物”，也就

是吃了容易过敏的物质。前面有说到三伏天吃伏

鸡伏狗，是因它们性温能补虚助阳、温里散寒，而

起到冬病夏治的作用，但也正是因为性温，所以热

性较大，易发痰动火、生痰发渴，容易走窜皮肤，易

致过敏。

三伏天以来，省直中医医院皮肤科门诊已经

接诊了许多皮肤过敏病患，他们大多都是因为吃

伏鸡伏狗或是羊肉而发一身疹子。患者大多表现

为荨麻疹或是湿疹样的疾病改变，也就是全身多

处皮肤起红斑、红色风团，或是红斑基础上出现大

量红色丘疹，甚至四处流水、渗液，伴有剧烈瘙痒，

难以忍受。尤其是荨麻疹患者，严重的情况会导致

眼睛、面部水肿，甚至内脏黏膜出现水肿出现腹痛

腹泻，喉部黏膜出现水肿，引起窒息而危及生命，

这种情况就不要在家里干着急了，一定要及时到

医院就诊。

遇到上述情况该怎么办呢？

不要慌，首先及时来医院就医，进行准确有效

的诊治。

假如症状不是很严重，又没有时间来医院的

患者，可以通过口服及外用药物来缓解症状。

口服药物可以选择抗组胺药，比如氯雷他定、

地氯雷他定、依巴斯汀、西替利嗪等，按说明书服

用即可。

外用药物可以选择弱效或中效的糖皮质激素

类药物，弱效的包括地奈德乳膏、丁酸氢化可的松

乳膏等；中效的包括复方醋酸地塞米松乳膏、糠酸

莫米松乳膏、曲安奈德益康唑乳膏等。若伴有流

水、渗液的情况可以选择炉甘石洗剂。还可以选择

艾叶、马齿苋等中药外洗。

省直中医院专家提醒，如果遇到上述情况最

好能去医院专科诊治，以免药物选择错误引发不

良反应。三伏进补虽好，可不要“贪碗”哦！

“叮叮叮、叮叮叮……”一阵急促的电话铃声在

市二医院超声科办公室响起。

超声科：您好，这里是株洲市二医院超声科，请

问有什么可以帮到您？

市民：医 生 您 好 ，听 说 市 二 医 院 可 以 做 超 声 造

影，是真的吗？

超声科：是的，我们超声科开展超声造影有好几

年了，请问我能帮您做些什么？（此时市二医院的接

线员已经隐约感觉到对方的急躁和不安。）

市民：我甲状腺长了一个 1 厘米左右的结节，两

年前还是 3 类，最近做甲状腺检查被诊断为 4 类结节

了，我很担心。

超声科：您好，在疾病还没有搞清楚之前，请先

不要着急，根据你刚刚的描述，这个结节很有可能就

是一个良性结节，但是这次体检超声医师把级别上

升到了 4 类，说明结节可能存在一些恶性的征象。

市民：嗯，嗯。

超声科：您什么时候有时间，可以先做个甲状腺

超声造影检查，这项检查对甲状腺结节的良恶性有

很大的诊断价值。

市民：好好好，那我明天就过来，我想尽快搞清

楚这个结节的情况。

最终，在市二医院超声科医护人员的提醒下，该

市民于次日前往医院进行了超声造影检查。

医生点评：通过超声造影，将受检者部分可疑 4

类结节筛选出来，并降级到 2 类结节，避免了不必要

的手术。

什么是超声造影？

超声造影又称声学造影，是在常规超声检查基

础上，通过静脉注射含有气泡的超声造影剂，借助超

声造影剂气体微泡在声场中产生的强烈背向散射来

获得对比增强图像，是一种可以明显提高超声诊断

分辨力、敏感性和特异性的技术。

超声造影应用范围

超声造影目前已经广泛应用于肝脏、胆囊、胰

腺、肾脏、甲状腺、乳腺、子宫附件、血管等脏器，尤其

在肿瘤的检出和定性诊断中有着重要的意义。

超声造影五大优势

●诊断水平与准确率和CT等高
●实时观察组织病变过程
●短期内可重复检查使用
●对人体安全，无辐射
●检查费用相对较低

【市二医院超声科】
市 二 医 院 超 声 科 自 成 立 以 来 ，不 断 攀 登 技 术

高 峰 ，率 先 开 展 超 声 造 影 ，并 将 其 应 用 于 实 质 性

器 官（肝 胆 胰 脾 肾）、浅 表 器 官（甲 状 腺 、乳 腺）、心

血 管 等 方 面 疾 病 的 定 性 诊 断 ，不 同 部 分 穿 刺 活 检

前 的 评 估 及 术 中 引 导 ，为 临 床 提 供 更 加 精 准 的 诊

断 依 据 。

如有任何疑问可前往市二医院门诊三楼超声科

前台咨询，也可电话咨询：0731-28307015。

三伏天伏鸡伏狗猛进补
可要当心这种疾病找麻烦

湖南省直中医医院 邓洁

什么是超声造影？来听听市二医院超声专家怎么说
株洲市二医院 张吉民

▲省直中医院皮肤科门诊已经接诊了许多皮

肤过敏病患。
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奥运看台

据中新网 北京时间 2日，在东京
奥运会场地自行车女子团体争先赛
中，由钟天使和鲍珊菊组成的中国
队以 31秒 895夺得冠军。

在过去几届奥运会中，中国场
地自行车队一步一个脚印向上冲
击，直至 5年前在里约奥运会上
改写历史。那届奥运会上，“金牌
搭档”钟天使与宫金杰在女子
团体争先赛中一举夺魁，实现
中国场地自行车项目奥运零
金突破。

里约奥运周期，钟天
使从世界杯、全运会、亚
运会、世锦赛一路赢到
奥运会，短短四年间集

所有大赛冠军于一身。不过在东京周
期，受伤病等因素的影响，钟天使的
状态相比之前有些起伏。

在去年世锦赛后的很长一段时
间里，被膝伤困扰的钟天使没有参
加正式比赛。好在今年钟天使的
伤势有所好转，这使她能够把全
部精力投入东京奥运的备战。

东京奥运，钟天使的搭档
换成了23岁的小将鲍珊菊。但
换搭档不换目标，中国队在该
项目上的目标一直是卫冕。

在决赛中，钟天使和
鲍珊菊发挥出色，帮助中
国队在这一项目实现了
卫冕。姑娘们，好样的！

中国速度闪耀东京！

中国队获奥运场地自行车
女子团体争先赛冠军

东京奥运会女子3米板决赛，最后
一轮，中国选手施廷懋在起跳前沉思良
久，奋起一跳，拿到全场最高分。29岁
335天的她成功卫冕，成为获得女子 3
米板年龄最大的冠军。夺金并非一帆风
顺，新冠疫情导致东京奥运会延期一
年，年龄偏大，再加上伤病困扰，她一度
想放弃，甚至害怕踏入跳水馆的大门。
如今，她应该感谢自己，感谢当初没有
放弃。一个人，永远不要给自己设立上
限，永不停步，就能不断突破自己。

女子铅球比赛，巩立姣将这枚盼
望已久的金牌牢牢锁定，这是中国军
团在本届奥运会田径项目夺得的首
枚金牌，也是中国奥运史上田赛项目
的第一金。“这一刻我等了 21年，人应
该有梦想，万一实现了呢。”赛后巩立
姣难掩兴奋。或许只有坚持梦想的
人，才知道梦想成真的滋味。巩立姣
2008 年开始参加奥运会，三届奥运
会，因对手的原因在赛后递补获得两
块铜牌，始终未能亲自站上领奖台，
这是她心中的遗憾。在第四次冲击奥
运会的时候，命运终于没有和她开玩

笑，金牌是给她二十余年坚持的最好
奖赏。当被问到何时退役，巩立姣说：

“只要祖国需要我，我一直会坚持，练
下去。”金牌对于她而言，不是给荣誉
划句号，而是继续前行的新路标。

最后一场小组赛还没开打，志在
夺冠的中国女排就已被淘汰，这在过往
的世界大赛中十分罕见，连见惯了大场
面的主教练郎平也坦言“没有想到”。3
负2胜结束奥运之旅，中国女排创下十
次征战奥运的最差战绩。比赛结果难如
人意，但是让人惊喜的是，中国女排的
精神没有丢。谁都知道，三连败之后的
中国女排，出线只是理论上的可能。但
是，明知道不能出线，女排的姑娘们对
比赛也没有放弃，还在全力以赴地去争
每一个球、去拼每一分。中国女排告诉
人们，比赛的意义，原就不止于争冠。永
不放弃的女排精神，早已超越了胜负。

正是她、他和他们，没有选择放
弃，给我们奉献了赛场上一个又一个
的精彩，让我们也收获了赛场外的感
悟。每个人都永不言弃，中国必将精
彩连连。

感谢没有放弃的他们
李支国

8月 2日，在东京奥运会体操男子
吊环决赛中，中国选手刘洋以 15.500
分夺得冠军。

新华社记者 郑焕松 摄

刘
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刘
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8 月 2 日，在东京奥
运 会 举 重 项 目 女 子 87
公斤以上级比赛中，中
国选手李雯雯以总成绩
320公斤夺得冠军。

新华社记者 杨磊 摄

李李
雯
雯
雯
雯

女子举重
87公斤以
上级冠军

男子体操吊环冠军

8 月 2 日，在东京奥运会举重项目女子 87
公斤级比赛中，中国选手汪周雨以总成绩 270
公斤夺得冠军。

新华社记者 杨磊 摄

汪汪
周周
雨雨

女子举重 87公斤级
冠军

8 月 2 日，在东京奥运会射击男
子 50 米步枪三姿决赛中，中国选手
张常鸿以 466 环的优异成绩，创造
世界纪录、奥运会纪录夺冠。

新华社记者 鞠焕宗 摄

张张
常常
鸿鸿

男子射击 50米步枪
三姿冠军 鲍鲍

珊珊
菊菊

钟钟
天天
使使


