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株洲日报·掌上株洲记者/李逸峰
通讯员/何勇 谭贝茜

7 月 29 日，云龙示范区新增报
告 2 例新冠肺炎无症状感染者。疫

情发生后，该区立即启动应急处置
预案，迅速进入应急状态，开展疫
情处置工作。

一 场 抗“ 疫 ”战 役 迅 速 在 云
龙 大 地 打 响 。该 区 广 大 机 关 党

员 干 部 和 医 护 人 员 挺 身 而 出 ，
奔 赴 社 区 、小 区 ，启 动 流 调 溯
源、密接人员追踪排查管控、社
区 管 控 和 核 酸 检 测 ，筑 牢 疫 情
防控屏障。

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼

始于南京禄口国际机场的疫情波及全
国，这两天，我市已出现多例无症状感染者。

株洲的疫情与南京疫情有何关联？如何
救治无症状感染者？怎样防范“德尔塔”毒
株？……7 月 31 日，记者专访了市新冠肺炎
临床救治专家组首席专家、市中心医院副院
长龙云铸。

株洲疫情与南京疫情有关联
7 月 29 日，我市云龙示范区报告 2 例新

冠病毒无症状感染者，这是事隔 500 多天
后，我市再次出现疫情。

“它的传染来源，目前可以得到追溯，跟
南京禄口国际机场疫情有关联。”龙云铸介
绍，此次疫情是境外输入、境内扩散，呈现传
播隐匿、传播范围广等特点。传播链条的开
端是机场，源头是境外航班，失守原因是保
洁员同时负责国际国内航班被交叉感染，随

后导致国内乘客感染。
由于正值暑期，旅游旺季来临，南京禄

口国际机场作为国家主要干线机场之一，吞
吐量大、流动性强，加速了疫情外溢，形成了
新一轮的聚集性传播。

“德尔塔”毒株传播能力强、
病毒载量高

龙云铸介绍，此次疫情病原体为“德尔
塔”变异株，范围广、来势猛，传播链很可能
继续延长。

“‘德尔塔’毒株最早于 2020 年 10 月在
印度被发现。从去年到现在，新冠病毒已经
变异出很多毒株，但是目前，‘德尔塔’已成
为全球疫情流行的优势毒株。”龙云铸介绍，

“德尔塔”毒株主要有以下几个特点：一是传
播能力显著增强，潜伏期或者传代间隔缩
短，“德尔塔”毒株的潜伏期约为 1至 3天，而
去年疫情中的新冠病毒潜伏期平均 3 至 7
天；二是病毒载量高，“德尔塔”毒株感染者
体内病毒载量比普通株感染者高 100 倍，另
有研究表明，病毒载量甚至可以达到原始毒
株 1260 倍；“德尔塔”毒株在体内转阴的时
间也比较长。感染者体内病毒转阴的时间一
般为 13 至 15 天，少数可达 20 天以上，远长
于普通株的 7至 9天。

感染“德尔塔”毒株后症状不典型
“早期症状可能仅表现为乏力、嗅觉障碍

或者轻度的肌肉酸痛，症状非常不典型。”龙
云铸介绍，如果个人有新冠肺炎病例流行病
学史，或者可能是密接、次密接时，会出现轻
微咽痛、轻微的乏力、轻微的胃肠道、嗅觉障
碍、味觉障碍。其临床表现和既往毒株导致的
临床症状没有什么显著差别，都还是大家熟
悉的一些感染症，比如发烧、干咳、乏力等。

疫苗接种对防止“德尔塔”毒
株感染有效

由于此前国内报道的一些新冠病毒感染
者接种了疫苗，这让一些市民产生了担忧：疫
苗接种对防止“德尔塔”毒株感染有效吗？

“接种新冠病毒疫苗后感染并不代表疫
苗失效，如果不打疫苗，感染的人数可能会
更多。多国专家认为，目前接种疫苗还是有
效的，至少可以预防重症和减少死亡。”龙云
铸表示，疫苗的保护作用可以分为三级，一
级预防是防感染，可以保护接种者降低感染
风险；二级预防是防发病，或者说使轻症不
变成重症甚至发展至死亡；三级预防就是哪
怕感染了，有一点症状，但体内病毒量很少，
很难传给别人，即防传播。

新冠病毒疫苗的主要作用是二级预防，
即是防发病。因此，接种新冠病毒疫苗最大
的好处是可以大幅降低发病风险，即使发病
也能有效降低发展为重症病人的风险。

对无症状感染者进行集中隔离救治
“新型冠状病毒的无症状感染者指的是

没有明显的临床表现如发热、乏力等，但是
病毒核酸检测呈阳性的人。简单来说，就是
有的人身上携带病毒，但是自己不发病，没
有明显症状。”龙云铸介绍，无症状感染者也
存在传染性。目前，我市已按照“四早”要求，
将发现的无症状感染者送至定点隔离医院
进行集中隔离救治。

做好个人防护，不要前往中、
高风险地区

龙云铸提醒市民，目前正值暑期，请大家如
非必要，不要前往中、高风险地区。要继续保持良
好的个人防护意识，科学佩戴口罩、勤洗手、常
通风、保持 1 米以上社交距离等良好卫生习
惯，不扎堆、不聚集，文明用餐，注意咳嗽礼仪。

接种新冠病毒疫苗是预防新冠肺炎最
有效的手段，请符合接种条件的市民积极预
约登记，尽快有序前往定点接种门诊接种新
冠病毒疫苗。

关于这次疫情，你所关心的都在这 ——访市新冠肺炎临床救治专家组首席专家龙云铸

严把交通运输领域
疫情防控关

株洲日报·掌上株洲讯（记者/廖明 通讯员/夏四亮）
7 月 31 日，副市长王卫安率队，深入武广株洲西站、城铁大
丰站、湘运汽车中心站、株洲火车站等客运站场，督导检查
交通运输领域疫情防控工作。

在武广株洲西站、城铁大丰站和株洲火车站，督导检查
组详细了解疫情防控措施落实情况，仔细询问旅客运输、体
温检测、核酸检测等情况，叮嘱工作人员，在做好自身防护
的同时，严格落实体温检测全覆盖、信息核查全覆盖要求，
严防死守、全力消除疫情传播扩散隐患。

在湘运汽车中心站，督导检查组详细了解汽车站消杀、
外来车辆和人员信息登记、体温测量等情况。要求车站全面
落实值班值守，既要把好检测关，又要确保交通顺畅，全力
以赴做好疫情防控各项工作。

王卫安强调，当前疫情防控形势严峻，一定要严把交通
关口，严格落实查验“两码”（健康码、行程码）、测体温、戴口
罩等各项疫情防控措施，确保不漏一车，不漏一人；各场站
要认真落实消毒、通风，以及乘客购票、候车、乘车保持“一
米线”距离等规定；炎热天气下，要做好服务保障工作，尽量
为乘车群众和核酸检测工作人员提供更舒适的环境。

市区各大车站正常运行
株洲市域内流动，不需提供 24 小

时内有效核酸检测阴性证明

株洲日报·掌上株洲讯（记者/廖明 通讯员/夏四亮）
根据疫情防控需要，7月 30日，市区各大车站升级了相关管
控措施，暂停了前往炎陵县、茶陵县、攸县及醴陵市的客运
班线。市民普遍疑惑：往南四县（市）去的客运班线是不是停
运了？自驾前往时，在株洲各高速路口收费站，需不需要提
供 24小时内有效核酸检测阴性证明？

市交通运输局党组书记、局长徐业伟介绍，往南四县
（市）的客运班线，从 7 月 31 日起恢复疫情防控常态化状态
下的运行，需要乘坐客运班车前往南四县（市）的市民，无需
提供 24 小时内有效核酸检测阴性证明，只要按要求出示健
康码、行程码、戴口罩、测体温后，即可乘车出行。

7月 31日上午 9时起，12306网站及各大售票窗口，均已
恢复株洲火车站和武广株洲西站的售票，两车站已经开始
发送旅客。

市交通运输局提醒：从株洲火车站、武广株洲西站、长株
潭城际铁路各站以及株洲汽车站等乘坐公共交通运输工具
离株的乘客，必须提供 24小时内有效核酸检测阴性证明。市
民自驾离株不需提供 24 小时内有效核酸检测阴性证明，但
倡导大家非必要不离株，确需离株的要加强防疫措施，既保
护好自己也保护他人。

即日起，我市殡仪馆
暂停集中办理丧事服务

株洲日报·掌上株洲讯（记者/易楚曈 通讯员/张灏） 7月
30 日，市民政局发布通知，即日起直至疫情解除，我市所有
殡仪馆只办理遗体接运、遗体火化、骨灰寄存业务，暂停治
丧守灵、遗体告别、骨灰祭祀等集中办理丧事服务。

暂停集中办理丧事期间，鼓励逝者亲属不举行传统丧事礼
仪，在逝者死亡当日直接火化遗体。需办理追悼礼仪活动的，可先
火化遗体，将骨灰在殡仪馆免费寄存，待疫情解除后再行办理。

疫情未解除前，严禁在殡仪馆外任何场所集中举办丧
事活动，严禁社会车辆接运遗体。

“这是我们贡献力量的时候”
株洲日报·掌上株洲记者/杨凌凌
通讯员/罗金鹏 孙敏

突来的疫情牵动着很多人的心。在芦淞区白关镇，有 4
名年轻人很特别，他们不是本地人，却选择坚守株洲，跟着
镇上的干部挨家挨户做防疫宣教，调查重点人群。

4 人都是高校在读大学生，分别来自清华大学、中国人
民大学、浙江大学、华中科技大学。今年暑假，他们来到芦淞
区白关镇进行社会实践。就在此时，疫情突如其来。他们四
人也迅速行动，选择留在基层支援防疫。

来自中国人民大学的邓婧是湖北人。她说，2020 年，全
国很多地方的人都来支援湖北，如今遇到变异毒株，这一次
该轮到自己走到最前面来守护别人。来自清华大学的肖勇
之说，尽管株洲不是自己的家乡，但是中国的每一处都是他
的家乡，他将与白关镇人民一起抗击疫情。

连夜打电话摸排重点人群，为在一线工作的干部送盒
饭，到村里宣传防疫知识，撰写信息稿件，他们和许许多多
基层干部一起参与防疫工作。

镇村干部担心他们过于疲累，劝他们回家回学校，但他
们都婉拒了。“这种时候正是我们贡献力量的时候，为了人
民，我们累点苦点没关系！”他们坚定的话语，令人动容。
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株洲日报·掌上株洲讯（记者/
何春林 通讯员/何丽芳） “姐，实
在不行了，就躺几分钟吧！”7 月 31
日凌晨，在荷塘区三一歌雅郡小区，
连续做了 11 个小时的核酸采样工
作后，何露浩和李晶莹躺在一块硬
纸上休憩了 5 分钟。这个场景被拍
下，传到了网上，感动了不少网友。

何露浩和李晶莹是市三医院
新冠病毒疫苗接种站的护士。7 月
30日上午 10时，该院接到任务，以
最快的速度调派 30 余名精干力量
组成核酸采样突击队，紧急抵达目
的地开展核酸采样工作。

何露浩和李晶莹急急忙忙吃完
中饭，把手机放在办公室，穿上严严实
实的防护服，前往目的地。到达现场的
何露浩和李晶莹来不及和同事打招
呼，争分夺秒地完成每一份采样。

室外气温逼近 38 摄氏度。包
裹在密不透风的防护服里，两人早
已适应了那种闷热。连续作业 8 个
小时，她们没有喝一口水，没有吃
过任何东西。

晚上 10 时许，核酸采样的市
民逐渐少了。她们迎来了当天的
第一次“休息”，脱掉了因为汗湿
黏在身上的防护服，戴着两层橡

胶手套的手早已起皱。一份盒饭
五分钟不到便吃光，一瓶水咕咚
一下一饮而光。

“还有没有核酸采样的，现在
不需要排队了，快点来啊。”30 分
钟后，何露浩和李晶莹再次穿上防
护服，拿着扩音器穿梭在楼栋间，
提醒住户下楼完成核酸采样。

“姐，实在不行了，有点累了，休

息会吧。”7月 31日凌晨，在小区提醒
居民下楼采样的李晶莹对何露浩说
道。两人从旁边捡来了一个硬纸盒，
麻利地撕开，铺在地上躺了上去。

“我们躺了大概 5 分钟吧，有
人拍照时，我们才意识到，立即站
了起来。”何露浩笑道，躺下去那一
刻太舒服了。爬起来的李晶莹和何
露浩立即投入了核酸采样工作。

在仟佶福包子铺购买早餐后前往聚乐农
庄上班，11时 30分接女儿回聚乐农庄，14时回家，15时 20分送
女儿前往红旗广场新荷家园后回家休息，17时接女儿去聚乐
农庄，20时自驾回家，7月30日2时被送至集中隔离点隔离。

无症状感染者沈某宇的活动轨迹：7 月 25 日沈某宇和其
父等从常德自驾到长沙湘江欢乐城游玩后，16 时 40 分自驾
回到云龙示范区学林街道文荟社区横石村巷子口组，回家
后未外出。7 月 26 日 8 时 40 分和父亲驾车前往田心吃早餐，9
时到达田心淳小二早餐店吃早饭（二楼进餐），9 时 20 分离开
餐厅前往田心方慧教育机构去上课，12 时 10 分前往聚乐农
庄吃饭，13 时 40 分去方慧教育机构上课，18 时其父接其前
往聚乐农庄吃饭，18 时 20 分前往石峰区长房君悦篮球场参
加篮球培训班，19 时 50 分下课由父亲驾车回家，20 时到达
石峰区学府华庭小区门口，20 时 10 分到达家中。7 月 27 日 9
时 15 分和父亲驾车去田心贝特培训机构上课，12 时 05 分回
家，下午未外出，18 时和父亲驾车前往长房君悦篮球场，19
时 50 分下课后回家。7 月 28 日 9 时 30 分跟父亲驾车前往老
熊家铺子（市二医院旁）买包子，9 时 50 分到达方慧教育机构
上课，12 时回家，13 时 40 分由父亲驾车送往方慧教育机构
上课，18 时回家换衣服，18 时 20 分前往长房君悦篮球场参
加篮球培训班，19 时 50 分下课回家。7 月 29 日，9 时 35 分由
父亲开车送去田心贝特培训机构上课，12 时回家后未外出，
16时 20分被闭环转运至集中隔离点隔离。

无症状感染者言某轩的活动轨迹：7 月 26 日 12 时前往
云龙示范区大丰安置区姑奶奶家和言某麒共同玩耍约半小
时后回家中未外出。7 月 27 日在大丰区安置小区内闲逛。7
月 28 日 7 时由爷爷自驾前往荷塘区向阳二村 416 队东苑 18
栋老师家上数学课，10 时下课后坐爷爷车回家，18 时步行外
出前往姑奶奶家看电视，19 时回家后未外出。7 月 29 日上午
到大丰安置小区运动场附近超市买零食，下午在小区内闲
逛后返回家中未外出。7 月 30 日 5 时与家人一同在大丰安置
小区排队进行集中核酸检测采样，上午采样结束后返回家，
17时由专车接送至集中隔离点隔离。

无症状感染者沈某齐的活动轨迹：7月 25日 21时 30分随
其父和弟弟回云龙示范区学林街道文荟社区横石村居住。7
月 26 日 6 时 50 分，由其母骑电动车送至九方中学，在邮政银
行田心东门支行对面小摊买煎饼，8时左右到校。12时 10分-
12时 30分在学校超市买午餐，17时 30分-18时在学校食堂 3
号窗口吃米粉，21 时 30 分由其母骑电动车接回家，之后未外
出。7月 27日 6时 40分在田心长沙淳小二吃米粉，12时 10分-
12时 30分在九方中学超市吃午餐，17时 30分-18时在学校食
堂 1号窗口吃晚餐，21时 30分回家。7月 28日 6时 55分在石峰
区九方中学校门口蒸旺手工包店吃早餐。11时 30分-12时 10
分在学校操场观看班级比赛。12时 10分-12时 40分在学校超
市吃午餐，后去教室附近接水。17 时 30 分左右在学校食堂 2
号窗口吃晚餐，在学校超市购买冰淇淋，21时 15分离校。21时
20分-21时 30分在田心古茗买“百香双重奏”饮料。7月 29日
6 时 50 分在石峰区九方中学校门口蒸旺手工包店吃早餐，11
时多在学校食堂吃午餐，12时 10分-12时 25分在学校超市吃
东西，后前往教室附近接水和上厕所。16时 40分离校回家。18
时和其母骑电动车去田心步步高超市。7 月 30 日 4 时 35 分由
专车接送到集中隔离点隔离。

无症状感染者杨某军的活动轨迹：7 月 25 日 19 时，杨某
军带儿子杨某俊在云龙示范区学府华庭小区散步，20 时至 3
楼乘坐电梯到 10 栋 17 楼看望亲戚，21 时乘坐电梯回到 3 楼
家中后未外出。7 月 26 日 7 时，下楼在学府华庭小区散步，8
时回家。16 时乘坐电梯到 17 楼喝茶，18 时自驾前往石峰区
新城老味饭店与朋友吃晚饭，19 时自驾返回学府华庭小区
散步，21 时回家后未外出。7 月 27 日 7 时，下楼在学府华庭小
区散步，8 时回家。16 时 30 分到天元区福尔莱酒店客房内与
朋友打牌，22 时 30 分自驾回家。7 月 28 日 18 时 20 分自驾送
儿子至石峰区中车长房瑞府参加篮球培训班。期间，杨某军
在附近马路散步，未与其他人员接触，接儿子回家后未外
出。7 月 29 日 9 时，自驾前往中国建设银行（株洲五建支行）
柜台办理转账业务。9 时 45 分到湖南腾龙大酒店办事后回
家。10 时 20 分自驾到田心贝特培训机构接儿子，11 时 20 分
带儿子前往省直中医医院发热门诊主动隔离。
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战“疫”，在云龙打响
——云龙示范区防疫一线人物见闻

“累了，就躺几分钟吧！”

闻令而动，向“疫”而行

659名市派党员干部
下沉社区一线抗“疫”
株洲日报·掌上株洲记者/罗欣
通讯员/江柳

8小时，协助医务人员完成 1060名居民的核酸采样。
这是湖南铁路科技职业技术学院学生工作处科员尹锋

下沉至云龙示范区龙兴社区抗“疫”的“首场战斗”。
收到通知，尹锋来不及征求家人意见，立即赶到社区报

到。这也是他第二次到社区参加疫情防控工作。
市水务集团排水公司凌天落等 3人，下沉至云龙示范区

鸡嘴山社区，帮助社区人员宣传疫情防控知识，提醒广大居
民自觉做好防护。

……
7月29日晚，我市出现输入性新冠肺炎无症状感染者。市委

组织部连夜部署，选派69名市直机关企事业单位党员干部到云
龙示范区各社区开展疫情防控工作。7月 30日，再次紧急选派
590名党员干部，下沉至城市四区参与抗“疫”。目前，659名市
派防疫工作队员全部到社区报到，实现了城市社区全覆盖。

市委组织部选派的防疫工作队共 217支，每支队伍不少
于 3人，其中队长由选派单位中层以上干部担任。工作队主
要承担宣传疫情防控知识，加强对风险地区返乡或外来人
员、车辆的排查管控，参加社区组织的设卡检查，做好重点
人群的管理服务，评估社区各项工作情况等工作职责。市委
组织部还建立了疫情防控工作队“日调度”和“日报告”工作
机制，既第一时间把市委关于疫情防控的决策部署传达到
基层社区，又将社区需要解决的问题及时梳理总结反馈给
市委新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室，为全市疫情
防控工作提供一条快速的信息渠道。

7月31日凌晨，连续作业后的何露浩与李晶莹躺在地上休息。受访医院供图

7 月 31 日下午 4 时，学林街道
香樟社区党支部书记文玲再次来
到学府华庭小区，查看小区疫情防
控和居民物资保障情况。

学府华庭小区是此次疫情的
“风暴”中心。7 月 29 日下午 6 时，
原本是下班时分，疫情突然来袭，
按照区、街道的统一部署，文玲和
社区工作人员迅速赶赴辖区的学
府华庭和学府港湾小区，耐心向居

民解释，安排小区封闭管理事宜。
次日凌晨 3 时，医护人员开始对小
区居民进行核酸检测。文玲和工作
人员拿着大喇叭，在小区喊话，通
知居民下来做检测。

此次疫情中，香樟社区有 3 个
小区实行封闭管控，居民达 1600余
户 4500余人，社区只有 9名工作人
员，每个小区安排 3人。除做好小区
防控外，居民生活如何保障？文玲联

系兴盛优选等购物平台，开设专门
通道，保障小区居民生活物资供应。

“妈妈，你和爸爸两天没有回
家了，我们好想你。”下午 4 时 30
分，文玲离开学府华庭小区，赶往
学府港湾小区，接到了 5 岁女儿的
电话。因为此次疫情，文玲的爱人
也被安排到长株高速云龙北收费
站值守，两人只好把女儿送到爷爷
奶奶家，由两位老人照看。

7 月 31 日下午 5 时许，气温高
达 35 摄氏度。刚从凯风珑城小区
给居民做完核酸检测的罗丹走出
小区，穿着一身厚厚的防护服，全
身早已湿透。脱下双层医用外科橡
胶手套，里面的汗水一个劲往下
滴，双手已被汗水浸泡得发白。

疫情发生后，她就开启了 24
小时工作模式。7 月 30 日凌晨，她

和同事赶赴学府华庭小区，连续不
间断给居民进行核酸检测。“一天
至少工作 16 个小时，穿上厚厚的
防护服，戴上双层口罩，特别热特
别闷。一天要换几身衣服，要喝四
五大瓶水。”罗丹说，因为长时间高
强度工作，7 月 30 日，她中暑了两
次，喝了藿香正气水，症状缓解后
又马不停蹄赶赴工作岗位。

罗丹的孩子今年 14 岁，这几
天，她和爱人只能早晨把饭菜做
好，要孩子在家自己热着吃。“孩子
特别理解，也很支持我的工作。”罗
丹说，卫生服务中心人手有限，除
了要上门做核酸检测，她还要负责
中心新手的培训和院内防控，虽然
很忙很累，但感觉特别充实。

7 月 31 日下午 5 时许，学府华
庭小区大门口，迎来送菜送生活物
资的高峰。一道长长的隔离栅栏
前，学府华庭小区物业经理朱金荣
和值守人员一起，将物资消毒后，
放进小推车里，推到里面第二道隔
离栅栏前。在栅栏后，再由小区居
民自己提走。“大家保持距离，一个

个来拿菜。”朱金荣大声提醒。
7 月 29 日晚 7 时许，接到上级

通知后，朱金荣和物业公司工作人
员迅速行动，全员上岗，3 个大门
全部封闭，人员只进不出。次日凌
晨，所有人员都不能进出。小区物
业每天定时对楼道、电梯等公共区
域进行消杀。同时，在物业微信群

里，及时发布服务消息，稳定居民
情绪。对一些行动不便的老人，物
业工作人员将生活物质送上门。

“两天，只在中间睡了一两个
小时，因为没有衣服，第一天澡都
没洗。”朱金荣说，自己苦一点累一
点，这都没什么，只希望大家齐心
协力，早日战胜疫情。

香樟社区党支部书记文玲：连续奋战48个小时，守护社区居民安全

学林街道社区卫生服务中心护士长罗丹：防护服里全是汗水，一天中暑两次

学府华庭小区物业经理朱金荣：用心守护，让居民安心


