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株洲日报·掌上株洲讯（记者/
胡乐 李逸峰） 7 月 29 日深夜，临
近零点，云龙示范区新冠肺炎疫情
防控工作领导小组的一则消息发
布，让已安然入睡的株洲，惊醒——
该区发现 2 例新冠病毒核酸阳性检
测者。

朋友圈里，微信群里，一片沸
腾。位于云龙大道边上的株洲经开
区、云龙示范区管委会办公楼，灯火
通明。云龙示范区新冠肺炎疫情防
控工作领导小组的办公室则直接搬
到了 608 会议室，一个又一个紧急
疫情防控会议，消杀、流调、景区关
闭、小区封锁、核酸检测、隔离管控
等一条又一条指令，从 608 会议室
发出，所有人都迅速行动了起来。

29 日下午 6 点多，云龙示范区
学林街道办事处劳保站副站长刘婷
刚回家一会儿，电话响了，是单位同
事通知她加班的。老公在长沙，自己
妈妈身体又不好，7 岁的儿子放暑
假在家没人看管，她便带着儿子回
到了办公室。未曾想，儿子要在这儿
睡一晚。

晚上 8 点多，刘婷和同事被分
配到学府华庭小区值守，风暴中心
——也就是两例新冠病毒核酸阳性
检测者生活的小区。走之前，她交代
儿子乖乖待在办公室，妈妈很快会
回来。

此刻的 608 会议室，电话铃声
不时响起，株洲经开区、云龙示范区
党工委书记蔡周良放下电话后，回
到靠门口的座位，准备召开下一个
疫情紧急防控调度会。几乎没有人
回自己办公室，这个会议室成了“战
疫指挥中心”。

608 会议室传出最新的一条指
令，是学府华庭小区要立即封闭。刘

婷和同事们接到通知后，边做小区
居民的思想工作，劝阻他们不要外
出，边配合物业，用围挡把 3 个门和
停车场进出口封起来。

晚上 10 时许，学府华庭小区所
有的出入口完成封闭。刘婷的手机
响了，是办公室的座机打来的。“妈
妈，你什么时候回来啊，我想回家睡
觉了。”“妈妈暂时还不能回来，妈妈
有很重要的事情要做。”

刘婷告诉记者，在办公室值班
的同事找来了折叠床，儿子在办公
室睡下了，“去年疫情的时候，我就
在大丰、文荟社区值守了一个多
月，所以跟他解释我的工作，他能
明白。”

离学府华庭小区几百米远的学
林街道卫生服务中心，在接到 608
会议室发出的指令后，于 30 日凌晨
1 点，完成了医务人员的集结。17 名
医务工作者立即进驻学府华庭小
区，对小区居民进行核酸检测采样。

与此同时，刘婷和同事们拿着大
喇叭在楼下喊，社区干部则在微信群
里发动，让居民下来做核酸检测。

30 日凌晨 3 点，核酸检测采样
开始。言超和周利元有一年多没穿
过防护服了，但她们知道，只要穿
上，再苦再累也不能轻易脱下。

30日凌晨 5点，608会议室再次
召开疫情紧急防控调度会，大部分
人的眼睛出现了血丝。

刘婷的儿子仍在熟睡。不过，
这个时候，包括区直机关、公安、
城管、治违等支援值守小区的人
员已经赶到。

忙了 6个小时后，小区 800多名
居民完成核酸检测采样。言超、周利
元和同事们没有喝过一口水，但防
护服里已满是汗水。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯
员/宋玺 阳婷婷 顾言心）“所有在株人员非
必要不离开株洲，确需离开的须持 24 小时内
核酸检测阴性证明……”7 月 30 日，中共株洲
市委新冠肺炎疫情防控工作领导小组发布了
2021年第 1号通告。

随着该通告的出炉，当天，我市各个核酸
检测点排起了长龙。

【现场】
各医院的核酸检测量直线飙升

30 日上午 10 时，在市中心医院门诊一楼
核酸采样室，记者看到，前来进行核酸检测的
市民挤满了大厅，医院的不少志愿者正在维持
现场秩序。

“从早上 8点到下午 3点，我院的核酸检测
量近 3000 人次，是平时的四五倍。”市中心医
院感染内科护士长胡玲俐介绍。

核酸检测“火爆”的情况同样出现在其他
检测点。在市妇幼保健院，即使到了下午 3 点
30分，前来进行核酸检测的群众依然很多。

“我院开设了 3 个采样点，可谓是点点爆
满，从早上 8点到下午 3点，核酸检测量已接近
2700 人次，是直线式飙升。”市妇幼保健院相
关负责人说。

在市三三一医院，进行核酸采样的医护人
员也是忙得连轴转。从早上 7点到下午 4点，该
院的核酸检测量已突破 2700人次。

记者走访发现，绝大部分做核酸检测的人
员是因离开株洲需要，也有的是因住院陪护或
风险排查需要。

【应对】
为实现“愿检尽检”，各检测机

构增人手、延时长
面对陡增的核酸检测需求，我市各检测结

构采取了哪些措施？
“为应对这波检测高峰，我院已启动紧急

预案。”市中心医院相关负责人介绍，为实现“愿
检尽检”，该院针对离株人员、发热患者、住院患

者及陪护家属等设置了不同的核酸采样点，并
增加了 200 多名志愿者进行预检分诊引导，实
验室则 24小时不停运转。值得一提的是，为了
提高检测效率，他们还增设了一个核酸检测
点，优化工作流程，简化信息登记工作。

“核酸采样点最晚能开到什么时候？”记者
问道。

“目前还没有具体时间，只要群众有需要，

就会延长采样时间。”该负责人说。

市妇幼保健院也在积极行动。目前，该院设

置了专用场地和采样通道，增派了采样的医护

人员和维护秩序的志愿者。此外，该院还优化采

样流程，实行网上缴费，减少人员等候时间。

据悉，市三三一医院也采取了多种积极措

施。除了在院内设立 3个采样点外，该院从 7月

30 日起，还派出一支采样队伍到辖区规模企
业，上门为约 5000 名企业职工进行核酸采样。
此外，为了实现“愿检尽检”，即日起，该院每日
从早上 7 点至晚上 9 点进行核酸检测，且实行

“中午不间断，周末不休息”。

【提醒】
提前预约，不要扎堆

记者走访时发现，我市不少核酸采样点出
现了市民扎堆的情况，令人忧心。

“市民不要恐慌，更不要盲目扎堆，增加防

疫风险。”市卫健委相关负责人介绍，目前，株洲

正在加强调度，提高检测能力。有需要的市民可

携带本人有效身份证件前往就近的医院采集标

本，愿检人群（健康人群）检测费用由个人承担。

据悉，目前，我市各家医院的核酸检测费

用大致相同，约为 85 元/人/次。市民在进行核

酸采样后 24 小时内，可在医院微信公众号等

线上方式查询检测结果，也可通过关注“国务

院客户端”小程序 ，输入姓名和身份证号码，

手机一键取报告。

市卫健委相关负责人提醒，市民在检测前

可提前挂号预约，到医院进行核酸检测时，务
必做好防护措施，科学佩戴口罩，与前后人员
保持一米安全距离。

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼 易楚曈

7 月 30日，我市报告云龙示范区出现 6
例新冠肺炎无症状感染者。消息一出，不少
人陷入惶恐。市民的防护意识如何？公共场
所采取了哪些防控举措？又该如何预防？当
天，记者展开了走访调查。

走访：不少场所防控措施加强
当天上午，记者走访了晋合·湘水湾、

珠江花园、天台小区等小区。
据介绍，湘水湾物业部门已于 7 月 29

日晚对小区公共区域展开消毒，业主进出
小区需查验健康码、行程码；奥园湖畔一号
小区业主出入小区同样需测量体温，并检
查健康码和行程码。

在珠江南路、天台路、黄河北路沿线公
交车站点，市民均佩戴口罩候车。

在天虹商场、株百天元超市门口，均贴
有“佩戴口罩”的温馨提醒，且在商场出入
口有工作人员检测体温。

在市民中心，记者看到，除大门外，其
他所有出入口均已封闭。进出办事的群众
需要提供健康码和行程码。

调查：个别市民防护意识滞后
疫情卷土重来，个别市民的防护意识

却没跟得上。
当天上午 11 点左右，记者在街上随机

采访了 20 位市民，发现仍有四五个人未佩

戴口罩。
“天太热了，戴着口罩难受。”即使知道株

洲已出现疫情，市民张嗲嗲仍有些不以为然。
采访时，不少人甚至表示，自己已接种

了新冠病毒疫苗，“口罩戴不戴无所谓。”
事实上，在一些小区和农贸市场，疫情

防控也存在“真空”地带。例如，当天走访
时，记者发现珠江花园、天台小区的业主不
需检测体温、查验健康码等，就可自由出入
小区。在天纺农贸市场，一些商户和市民既
未佩戴口罩，也没有工作人员查验他们的
行程码、健康码等。

专家：一旦被感染症状极不典型
“当前，我市已出现输入性新冠肺炎疫

情无症状感染者，且此轮疫情病毒毒株初
步确定为‘德尔塔’，它的传染性更强，毒性
也有所增加。”市新冠肺炎临床救治专家组
首席专家、市中心医院副院长龙云铸介绍，
被“德尔塔”毒株感染以后，早期症状可能
仅表现为乏力、嗅觉障碍或者轻度的肌肉
酸痛，症状非常不典型。

龙云铸提醒，正是因为症状极不典型，
做好个人防护显得尤为重要。市民要坚持
科学佩戴口罩，勤洗手，常通风，尽量不去
人群密集、空气不流通的场所。既要自觉遵
守防疫措施，也要及时关注自身健康状况。

此外，疫苗接种是预防疾病最有效的
措施，还未接种新冠病毒疫苗的市民要及
时预约接种。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/易蓉） 7 月
30 日，市市场监管局对药店、超市、农贸市场
进行巡查检查，切实维护市场价格稳定，保障
广大消费者的合法权益。

巡查检查过程中，市场监管执法人员聚
焦口罩等防护用品和米油菜果等民生商品两
大重点领域价格，严厉打击借疫情防控之机
哄抬物价、串通涨价等违法行为。市市场监管

局执法人员先后去到天元区天纺农贸市场、
千金药店等地检查。截至目前，全市各大药
店、超市、农贸市场都能遵守价格相关政策，
防疫用品和生活必需品价格呈现稳定态势，
价格秩序良好。

市市场监管局执法人员提醒，市民若发
现商家有哄抬价格等违法行为，可拨打我市
12315热线进行举报投诉。

“菜篮子”“药箱子”价格平稳

市商粮局：生活必需品储备充足
株洲日报·掌上株洲讯（记者/任远 通讯

员/谭茜君） 7 月 30 日，记者从市商务和粮食
局获悉，目前我市粮、油、肉等生活必需品本
地储备充足，供应有保障，市民在采购时应不
信谣不传谣，理性消费。

该局相关负责人表示，我市目前有大米
储备 5000吨，能保证居民 10天以上正常供应。
此外我市还有稻谷储备 18000 吨，食用油储备

2000吨，猪肉储备 1500吨。蔬菜、水果、鸡蛋等
生活必需品均可以保障正常供应。

“本轮疫情并未对生活必需品的生产端
造成影响，不会对生活必需品的供应产生根
本性冲击。”上述负责人表示，广大市民无需
抢购囤积生活必需品。同时他呼吁各生活必
需品经营企业诚信经营，不囤积居奇，不哄抬
物价，共同维护正常的市场秩序。

市红十字会：紧急调拨、发放78万只防疫口罩
株洲日报·掌上株洲讯（记者/易楚曈 通

讯员/刘静） 7月 30日，我市云龙示范区新增
报告 4例新冠肺炎无症状感染者。消息一出，株
洲市红十字会紧急调拨 8万只一次性医用口罩，
用于保障城市管理执法、环卫等工作人员医疗
防疫物资供应。

新冠肺炎疫情再现株洲，防护物资、药

品的补给是公众关心的焦点。据悉，此次市红
十字会共计调拨、发放防疫口罩 78.4 万只。其
中，市中心医院、省直中医院、市公交公司和
社区志愿者发放防疫口罩 70.4 万只，媒体一
线工作人员发放防疫口罩 2 万只，城市管理
执法、环卫等一线工作人员发放防疫口罩 6
万只。

无症状感染者沈某安行动轨迹：7 月 25 日
沈某安从常德自驾到长沙湘江欢乐城游玩后自
驾回云龙示范区学林街道文荟社区横石村巷子
口组居住；26 日在田心淳小二早餐店吃早餐，上
午 10时和 14时送儿子至方慧教育机构培训，10-
12 时和 14-18 时在聚乐农庄打麻将，12 时和 18
时接儿子在聚乐山庄就午餐、晚餐，18时 25分送
儿子去长房瑞篮球场培训；27 日上午 10 时送儿
子至田心贝特培训机构培训，12时接儿子和侄子
回家，18 时送儿子去长房瑞篮球场培训；28 日从
老熊家铺子买包子当早餐，10 时和 14 时送儿子
至方慧教育机构培训，12时和 18时接儿子回家，
18 时送儿子去长房瑞篮球场培训；29 日上午 10
时送儿子去田心贝特培训机构培训，之后去九郎
山打水，12时接儿子回家，29日 16时 20分被闭环
转运至志新集中隔离点隔离。

无症状感染者龙某行动轨迹：7 月 25 日龙
某从常德自驾到长沙湘江欢乐城游玩后自驾回
大丰安置小区 1 栋居住，傍晚骑电动车带两个孩
子前往职教城智谷广场里某蒸菜馆吃饭，26 日
上午自驾送孩子前往启智贝尔幼儿园，下午送
孩子前往银泰广场 3 楼的睿启机器人培训班，之
后到达宇芳姬整形激光美容医院做美容，傍晚
前往聚龙山庄吃饭。晚上送孩子至赵茹飞练字
培训班（荷塘总校），之后送另一个孩子至精诚
武术培训中心，之后则在合泰路逛街，晚上分别
前往赵茹飞练字培训班、精诚武术培训中心接
两个孩子回家。27 日上午自驾送孩子前往启智
贝尔幼儿园，之后回大丰安置小区 7 栋，13 时 30
分自驾送孩子前往睿启机器人培训班，13 时 50
分送达后步行前往-1 楼煎饼记、好来福购买食
品，16 时开车前往幼儿园接孩子后前往乡食小
院参加朋友生日宴会，18 时 40 分送孩子前往精
诚武术培训班，19 时 10 分送达后自行开车在附
近戴永红购物，19 时 20 分购物后开车前往石子
湖散步，20 时 30 分接回孩子后驾车前往职教城
智谷广场找其姐姐，21 时到达智谷广场后 4 人
共同游玩，22 时返回家中后未外出。28 日，8 时
30 分自驾送孩子前往启智贝尔幼儿园上课，送
至幼儿园后前往智谷广场君君卤肉卷购买食
物，8 时 50 分到达停留 5 分钟，后自驾返回家中，
13 时自驾送孩子前往睿启机器人培训班，13 时
到达楼下蒸浏记吃饭，13 时 40 分送孩子参加培
训班，16 时自驾返家，到家后未外出。7 月 29 日 8
时 30 分自驾送孩子至启智贝尔幼儿园后，于 9
时返回家中，后未外出。

无症状感染者言某麒行动轨迹：7 月 25 日
言某麒和母亲从常德自驾到长沙湘江欢乐城游
玩后自驾回大丰安置小区 1 栋居住，傍晚和母亲
前往职教城智谷广场里某蒸菜馆吃饭。7 月 26
日 14 时与家人前往达宇芳姬整形激光美容医
院，17 时在聚乐农庄吃饭，19 时至 20 时由家人
送往精诚武培训中心上课。7 月 27 日 13 时至 16
时由家人送往银泰广场的睿启机器人培训班上
课，16 时与家人一起去乡食小院参加生日宴会。
18 时至 20 时由家人送往精诚武培训中心，21 时
至 22 时在智谷广场游玩。7 月 28 日 13 时和家人
在蒸浏记吃饭，饭后被送往睿启机器人培训班
上课至 15 时，下课后同家人前往学林卫生服务
中心开展核酸检测（未开展），后一同去王某家
中，16时返回家中。

无症状感染者言某麟行动轨迹：7 月 25 日
言某麟和母亲从常德自驾到长沙湘江欢乐城游
玩后自驾回大丰安置小区 1 栋居住，傍晚和母亲
前往职教城智谷广场里某蒸菜馆吃饭。7 月 26
日 9 时至 16 时由家人送往启智贝尔幼儿园上
课，17 时在聚乐农庄吃饭，19 时至 20 时在赵茹
飞练字参加培训班。7 月 27 日 9 时至 16 时由家人
送往启智贝尔幼儿园上课，16 时与家人一起去
乡食小院参加生日宴会。18 时至 22 时在智谷广
场游玩。7 月 28 日 8 时至 15 时由家人送往启智贝
尔幼儿园上课，下课后同家人前往学林卫生服
务中心开展核酸检测（未开展），后一同去王某
家中，16 时返回家中。7 月 29 日 8 时被家人送至
启智贝尔幼儿园。

市疾控中心紧急提醒市民，请与上述 4 例无
症状感染者有交集的人员主动报备，及时到定
点医疗机构开展核酸检测。
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这两天，全市人民的心“揪”在一起：我
市已出现因到外地游玩而引发的输入性新
冠 肺 炎 疫 情 无 症 状 感 染 者 ，新 冠 肺 炎 疫 情

“卷土重来”。这给大家敲响了警钟，新冠肺
炎疫情如弹簧，给点“颜色”它就狂。面对严
峻 疫 情 防 控 形 势 ，我 们 不 可 有 任 何 麻 痹 思
想，不可有任何放松心态，要始终绷紧常态
化疫情防控这根弦。

新冠病毒如幽灵，随时可能钻进来、跳出
来，甚至稍不注意，就偷偷跑到身边。懈怠是病
毒蔓延的温床，麻痹是病毒肆虐的助推器。我
们每一个人都是一道防线。从自身做起，将个
人防护时时刻刻做到位，疫情防控的“钢铁长
城”就越坚固，新冠病毒也就越难“出其不意”。

为了大家的健康安全，我们大家要积极
响应号召，自觉遵守疫情防控规定，做好个人

防护，非必要不离开株洲，自觉做到少出门、
不串门、不扎堆、不聚集，积极配合工作人员
做好测温及出入登记，如有涉疫地区行程史
或发现涉疫人员主动向所在单位和村（社区）
报告，如有发热、咳嗽症状必须做好自我防
护，到正规医疗机构就诊检查等。正如一首抗
疫顺口溜说的：戴口罩，少聚集，不往人多地方
聚；健康码，测体温，公共场所要牢记。勤洗手，
不握手，社交距离隔一米；讲卫生，勤通风，疫
情防控不放松。

还记得，去年疫情期间，我市高度重视，
市民高度自觉，该配合的配合，该遵守的遵
守，不添乱、不添堵、不拖后腿。上下同心，众
志成城，互相提醒、互相帮助，最终交出了一
份满意答卷。新冠肺炎疫情，我们战胜过它，
这次我们依旧能胜，我们有这个信心！
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在市中心医院，市民正在接受核酸采样。
通讯员供图

每个人都是一道防线
家虎

活动轨迹详情

警惕疫情卷土重来
提高防护意识刻不容缓

株百天元超市工作人员给顾客检测体温。
株洲日报·掌上株洲记者/易楚曈 摄

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨凌凌
通讯员/罗金鹏 朱琳琳） 7 月 30 日，芦淞
区积极响应上级防控工作，部署市场群商
圈疫情防控工作。

芦淞市场群现有服装专业市场 38 个，

从业人员超过 10 万人，目前
每天人流量约 2 万人。7 月
30 日上午，芦淞区区委书记
唐卫湘带队来到金轮服装
市场，检查疫情防控工作，
他要求市场要加强管理，提
高疫情防控的科学性和有
效性。

记者获悉，从 7 月 30 日
起，芦淞市场群疫情防控小组
采用人工喷雾方式对洗手间、
电梯、茶水间等公共区域及安
全设施设备进行全面且高频
的清洁消毒工作。

在市场的各个入口处，
均放置了疫情防控的宣传标
语，工作人员全程佩戴口罩，
认真对进场客户进行体温测
量，查验健康码，引导大家保

持安全距离，有序进入市场。
为配合全市疫情防控工作，芦淞市场

群迅速反应，在极短时间内对全场商户进
行调研摸查，统计了场内商户的核酸检测
情况及疫苗接种情况。

严防死守芦淞市场群

商场门口的值守人员正在查验健康码、行程码。
株洲日报·掌上株洲记者/杨凌凌 摄

【物资保障】【守护群众】

【战疫前线】
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