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据《北京晚报》 7 月 28 日上午，中国赛艇项目在东
京的海之森水上竞技场迎来了闪光时刻——收获一金
一铜。

四位中国姑娘以 6 分 05 秒 13 夺得东京奥运会赛艇
女子四人双桨冠军，创造了该项目的世界最好成绩。同
时，这是中国赛艇 2008年北京奥运会后获得的首枚奥运
会金牌，也是跨越 13年后，四位姑娘在一个中国队曾经辉
煌过的项目上以金牌向前辈们致敬。

中国赛艇女子四人双桨的四位姑娘陈云霞/张灵/吕
扬/崔晓桐，从决赛出发开始即取得领先，她们的划水效
率非常高，在其他决赛队伍桨频在 40 下以上时，她们可
以低至 39下，却仍可以不断拉开与对手的差距。

她们从第三道出发，在比赛进行 1000米后，就已经领
先第二名一个艇身。最终经过全程 2000 米的角逐，中国
姑娘以绝对实力夺得了东京奥运会该项目的金牌，夺冠
成绩为 6分 05秒 13。

赛艇项目由于赛道不同的水文风向条件，只设置世
界最好成绩和奥运最好成绩，不设世界纪录和奥运会纪
录。中国姑娘们的这个 6分 05秒 13，超越了由德国队保持
的 6分 06秒 84的原世界最好成绩，成为了新的标杆。

在当天上午稍早举行的男子双人双桨决赛中，张亮/
刘治宇与 5支欧美强队较量，最终以 6分 03秒 63夺得铜
牌，这是中国男子赛艇在奥运会史上获得的首枚奖牌，同
样具有历史意义。

张亮和刘治宇是 2019年世锦赛男子双人双桨项目的
冠军。那枚金牌同样意义非凡，因为它是中国赛艇队历史
上的首枚赛艇世锦赛男子公开级金牌。

两位选手中，张亮是老大哥，今年已经 34周岁，从事
赛艇训练已近 20 年，拿过五次全运会冠军、三次亚运会

冠军，赢过世界杯和世锦赛，是中国男子赛艇当之无愧的
领军人物。

刘治宇今年 28周岁，他与“亮哥”结缘是在 2017年天
津全运会上。那一年，全运会允许选手们跨省市配对参
赛，张亮看上了刘治宇，刘治宇也想和张亮搭伙，两个人
找教练一合计，这事儿成了。以此为起点，两人开始以
东京奥运会为目标训练备战，一路走到今天。

“实话说，赛前这个项目我们是奔着夺取金牌去
的。”刘治宇说，“我们每天的训练都非常刻苦，亮
哥是个非常勤奋，训练非常刻苦的人，在他的影
响下，我不能拖后腿，也必须全力以赴。”

张亮赛后表示，能够获得这枚铜牌
自己非常开心，因为它开创了中国赛
艇的历史。他说：“这证明我们中国
人可以做到，只要我们想做，只要
我们努力，我们就可以做到！”

刘治宇说：“我和亮哥已
经在比赛中取得了突破性
的成绩，我希望我们后面
的队员，特别是小队
员，能够相信自己，
只要练得好，就一
定能够在世界
比赛中取得
好成绩。”

四朵金花 水上摘金
“亮宇”拿铜创造中国男子赛艇历史

中国队在比赛后庆祝。新华社发

————““我也没有用尽全力我也没有用尽全力。。””
背景背景：：女子女子 200200 米蝶泳半决赛米蝶泳半决赛，，中国选手张雨中国选手张雨

霏以霏以 22 分分 0404 秒秒 8989 排名第一挺进决赛排名第一挺进决赛，，也刷新了也刷新了
由她本人保持的今年世界最好成绩由她本人保持的今年世界最好成绩。。
评论评论：：咳咳，，昨天说昨天说““我在后半程也减慢了速度我在后半程也减慢了速度””然后然后

就拿了第一晋级半决赛的也是你吧就拿了第一晋级半决赛的也是你吧？（？（手动微笑脸手动微笑脸））

————““我的奥运会目标我的奥运会目标？？就是能和我的莱德茨基同就是能和我的莱德茨基同
池比赛池比赛、、握手拥抱握手拥抱！！””
背景背景：：女子女子 15001500 米自由泳决赛中米自由泳决赛中，，首次参加奥运会的首次参加奥运会的

中国中国 1919 岁小将王简嘉禾没有重现预赛打破亚洲纪录的岁小将王简嘉禾没有重现预赛打破亚洲纪录的
神勇神勇，，与奖牌失之交臂与奖牌失之交臂。。世界纪录保持者世界纪录保持者、、三届世锦赛冠三届世锦赛冠

军莱德茨基夺冠军莱德茨基夺冠，，领先亚军多达领先亚军多达 44 秒秒 0707。。赛后赛后，，王简嘉禾秒王简嘉禾秒
变变““迷妹迷妹””，，与偶像莱德茨基握手拥抱与偶像莱德茨基握手拥抱，，她还说她还说：：““能拿到奖牌能拿到奖牌

算我运气好算我运气好；；没拿到就回去努力没拿到就回去努力，，下次再拿下次再拿。。””
评论评论：：赢之前赢之前，，先学会输先学会输。。小将大智慧小将大智慧！！

————““我又不是美国国务卿……奥林匹克就是体育能超越那我又不是美国国务卿……奥林匹克就是体育能超越那
些政治领域的破事儿的地方些政治领域的破事儿的地方，，所以不奇怪我们教练相见所以不奇怪我们教练相见、、交谈会交谈会

很开心很开心，，球员也显示出运动员精神球员也显示出运动员精神。。我真希望现实生活也这样我真希望现实生活也这样。。””
背景背景：：美国男篮赢球了美国男篮赢球了！！他们在小组赛第二场中他们在小组赛第二场中 120120􀏑􀏑6666 战胜伊战胜伊

朗队朗队，，赛后发布会上赛后发布会上，，有记者问美国主教练波波维奇有记者问美国主教练波波维奇，，对美伊两队能对美伊两队能
在两国有政治分歧的情况下仍在体育赛场上同场竞技怎么看时在两国有政治分歧的情况下仍在体育赛场上同场竞技怎么看时，，7272

岁的波波老爷子这样说岁的波波老爷子这样说。。
评论评论：：这个世界会好吗这个世界会好吗？？在五环旗下在五环旗下，，它会的它会的。。

新华社东京新华社东京77月月2828日电日电

据中新网 北京时间 7月 28日晚，在东京奥运会男子举
重 73 公斤级比赛中，中国选手石智勇以抓举 166 公斤、挺举
198 公斤、总成绩 364 公斤的成绩夺得冠军，其中总成绩打破
了此前自己保持的世界纪录。这是中国代表团本届奥运会的
第 12金。

抓举比赛中，石智勇三次试举成功，最终成绩为166公斤。挺
举比赛中，他的最终成绩为198公斤，最终毫无悬念锁定金牌。

石智勇是男子举重 73 公斤级挺举、抓举、总成绩三项世
界纪录保持者。他是里约奥运会男子举重 69 公斤级冠军，在
国际举联 2018 年调整重量级以后，他升级至 73 公斤级。随后
石智勇频频刷新该级别抓举、挺举和总成绩的世界纪录。

2018年举重世锦赛，石智勇创造了抓举、挺举、总成绩三
项世界纪录；2019 年举重亚锦赛暨东京奥运会资格赛，他刷

新了抓举和总成绩世界
纪录；同年世锦赛上，石智
勇再次刷新挺举和总成绩世
界纪录。

2019年年底举行的举重世界杯暨
东京奥运会资格赛上，石智勇刷新挺举
世界纪录；2021年亚锦赛，他又刷新了抓举
世界纪录。

在东京奥运会之前，石智勇已经获
得 1 次 奥 运 冠 军 、3 次 世 锦 赛 冠 军 、4
次 亚 锦 赛 冠 军 以 及 多 次 全 国 冠 军 。
而如今，他又在荣誉簿上增添了 1 次
奥运冠军。

“石”破天惊
石智勇破世界纪录
斩获男举73公斤级金牌

中国选手石智勇在比赛中中国选手石智勇在比赛中。。新华社发新华社发

新华社东京7月 28日电 男子双人 3米
板是中国跳水“梦之队”在里约奥运会上唯一
失手的项目，在 28 日的东京水上运动中心，
首次出战奥运会的王宗源／谢思埸成功弥补
了这一遗憾，以总成绩 467.82分摘金。

比赛中，王宗源／谢思埸第一跳过后便
取得了领先。随着比赛进行，中国队领先的优
势也越来越大。在顺利完成难度系数 3.8 的
109C后，看到现场大屏幕打出分数，不等最后
一轮其他选手跳完，俩人相拥祝贺。美国和德
国组合分获银牌和铜牌，卫冕冠军英国拉夫
尔和搭档表现欠佳名列第七。

奥运会是王宗源、谢思埸配对后参加的
第一项国际大赛。此前谢思埸曾经和曹缘搭
档获得过 2017 年世锦赛银牌和 2019 年世锦
赛冠军。25岁的谢思埸说：“最后一跳完成后，
我已经很激动了，九年来的梦想终于实现了！
奥运会延期这一年，我无数次幻想过夺冠时
的场景。如果拿到第一，我会是什么样的情
绪，什么样的心态，但是等真拿到金牌的那一
刻，什么想法都没了，那一瞬间只剩下激动
了。”

同样是奥运新兵，王宗源还在回味自己
在第四个动作中的失误。他说：“我给自己的

表现打 9分。毕竟自己有个动作有些失误，那
时候还是挺紧张的。我到现在还是难以置信，
我就这样成为奥运冠军了。”

至此，东京奥运会跳水比赛四个双人项
目的角逐全部结束，中国跳水收获其中的三
项冠军，男子双人 10 米台金牌被英国组合摘
取。里约奥运会时中国队无缘男子双人 3 米
板，同样是英国选手赢得胜利。

7 月 30 日 将 开 启 四 个 单 项 的 跳 水 比
赛，施廷懋将和王涵出战女子 3 米板；8 月
2 日，王宗源和谢思埸将参加男子 3 米板
的角逐。

志在必得
王宗源／谢思埸双人摘金,中国跳水弥补里约遗憾

中国选手谢思埸／王宗源

中国选手谢思埸／王宗源

在比赛中
在比赛中。。新

华社发
新华社发▲

▲

铜牌！
今夜的光属于
中国三人女篮
新华社东京 7月 28日电 法国

队传球出界，中国队拿下比赛，摘得
东京奥运会女子三人篮球项目铜牌。

“把该死的胜利还给我！”半决赛输
给俄罗斯后，中国队带着这样一口气，踏

进了铜牌争夺战的赛场。
显然，法国并不会将胜利拱手相送，尽

管她们曾在小组赛大败给中国。
开场就撕咬，没有人外线出手，全都在突

击篮下。越靠近篮筐的地方，命中率越高，没有
人会把生死战的赌注下在外线。

一分半钟没人得分。王丽丽弧顶接球启动，顶
着对方中锋上篮打进，同时造成犯规命中罚篮。王

丽丽的一声怒吼破了局，中国接连砍分打出 7􀏑3，占
得先机。

向前一步就是奖牌，谁都不愿后退分毫。法国用挡
拆制造换位，连续“小打大”突进篮下缩小分差。
“眼睛看着，脚就是迈不出去。”万济圆回忆说，在王丽

丽远投拉开分差后，她在一次换防中没能及时到位，“当时
非常懊恼，她们让我忘掉，去防下一个球。”

在三人篮球的场上，比赛只有 10 分钟，十几秒的松懈就
可能葬送胜利。半决赛后，主教练许佳敏对球员说：“再拼一场

就能拿到奖牌，想想你们有多难才走到这里，别留遗憾！”
比赛至此，技战术已不是决定性因素，拼的是求胜欲。双方都

防得很凶，不肯给对方任何一次空位投篮的机会。杨舒予在空中扭
着身体，投进了打板远投。3秒钟后，法国队远投回应。

这场拉锯战仅剩 25.8秒时，中国失误，法国球权，中国 16􀏑 14领
先。场上暂停，王丽丽单膝跪地，张芷婷弯腰扶膝，大口大口地喘着气，

汗顺着脸颊、胳膊往下淌。
“累得不行了，腿是麻的，感觉不到身边有空气。”王丽丽赛后回忆

道，“能听到很多人在喊，但不会去听喊的是什么，我们不会让任何东西干
扰我们。”

“掩护就换、别给两分。”“打死不能给两分。”姑娘们一一击掌，提醒队
友，声音并不太大。时间告诉她们，胜利的天平在向中国倾斜。防下远投、抢下

篮板、对方失误，中国姑娘把铜牌抢到了怀里。
呐喊、振臂、拥抱过后，王丽丽俯下身子捂住了脸，围在身边的队友擦着眼

泪，拍了拍她，彼此说不出一句话。
聚光灯下，姑娘们的眼里闪着光，身上带着光。是的，今夜的光属于中国三人女篮。

在东京奥运在东京奥运
会三人篮球女子会三人篮球女子

组 铜 牌 争 夺 赛 中组 铜 牌 争 夺 赛 中 ，，
中 国 队 队 员 王 丽 丽中 国 队 队 员 王 丽 丽

（（左左））在 比 赛 中 拼 抢在 比 赛 中 拼 抢 。。
新华社发新华社发

今日看点

据新华社东京7月 28日电 中国游泳队 7月 29日将迎来冲金点，23岁的张雨霏
有望在女子 200米蝶泳项目上为中国军团拿下东京奥运会游泳首金。冲击项目首金的
还有乒乓球，中国女乒的主要对手还是日本选手伊藤美诚，而乒乓球男单和羽毛球
混双 29日都存在中国选手会师决赛的可能，当然最引人注目的还是中国女排，她们
将迎战小组赛第三个对手俄罗斯队，拿下首胜是万众期待的目标。

在预赛和半决赛连续拿出优异表现后，张雨霏已经成了女子 200米蝶泳的
头号夺冠热门，此前两场“还没尽全力”的她有望为中国游泳队拿下东京奥运会
首金。同样要拿下项目首金的还有乒乓球——对中国乒乓球队而言，这更像一
块迟到的首金，此前的混双决赛，日本组合水谷隼／伊藤美诚逆转夺冠。如
今挡在 29 日通向女单金牌道路上最大的对手依然是伊藤美诚，孙颖莎将
在半决赛对阵东道主选手，陈梦则将在另一场半决赛中迎战新加坡老将
于梦雨。

如果一切顺利，中国乒乓球队甚至有可能在 29 日再锁定一枚金
牌。当日男乒将进行半决赛，樊振东和马龙有望会师，为中国队提前拿
下一金。

在遭遇开局两连败后，中国女排将在 29日迎来小组赛第三个
对手俄罗斯队，在朱婷依然受伤情困扰的情况下，中国女排需要
“更放开一点”，以更好的面貌迎来首胜。

游泳乒乓冲“首金”
中国女排待首胜


