
半只平江山区叫鸡 （88元）
刁子鱼块（鳡鱼或草鱼）（88元）

（2 选 1）

（3 选 1）

樟树港辣椒炒花猪肉 （58元）
酸辣自种藕尖 （38元）
三湘豆皮 （38元）

南瓜藤 （28元）
蒸茄子 （28元）
黄花菜汤 （28元）

（3 选 1）

活动期间

龙虾58元/斤

全天
买三斤送一斤

地址：株洲市天元区天伦路25号

预约电话：0731-22288989
系列活动二将于 7 月底推出

敬请期待

系列活动1

午餐也要吃好点

天诚味馆
3-4人午餐（限堂食）

99 元

约上二三好友，仅一张百

元大钞就能犒劳味蕾，地道湘

菜三天不重样。
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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/阳婷婷

一名 24岁小伙在篮球场上倒地昏迷，医护
人员奋力抢救未果……前段时间，这样一起悲
剧让人欷歔不已。

我们在痛惜生命无常的同时，也不得不正
视这样一件事：炎炎夏日，心脑血管疾病、胃肠
道疾病等也会进入高发期。

市民如何在夏日“悠着点”？7月 16日，记者
采访了市三三一医院多位专家，为大家支招。

要学会给心脑血管“降温”
不少人都认为，心脑血管疾病多在冬天发

生，熬过了寒冬腊月，到了夏天就可以“松口气”
了。殊不知，夏季也是心脑血管高发期。

几天前，市民张师傅起床后突然发现自己
左下肢乏力，言语表达不清，并伴有头晕、恶心
等症状。随后，家人赶紧将其送往医院。经检查，
他被诊断为急性脑梗死。

“入夏后，我们每天能收治四五名患者，比
平日增多，以老年人为主。”市三三一医院神经
内科主任张建武介绍，夏季心脑血管疾病高发
主要有以下原因：第一，空调使用不当。夏季高
温，人们喜欢把空调温度调得很低，从炎热的室
外突然进入低温的室内，一冷一热容易导致脑
血管快速收缩，引发缺血性脑卒中；第二，夏季
血液黏稠度增加，容易形成血栓，堵塞血管；第
三，人们在夏季容易情绪烦躁、心情憋闷，继而
诱发脑卒中。

如何预防？张建武建议，市民要学会给心脑
血管“降温”。首先要饮食清淡，及时补充水分；
其次要合理使用空调，温度在 26摄氏度至 28摄
氏度为宜，且不可长时间待在空调房内；另外，
要保持平和的心态、减少户外剧烈运动。

不要胡吃海喝，更不要贪吃冷食
与朋友聚餐胡吃海喝、贪食各种冷饮无节

制、冰箱里的剩菜剩饭拿出来就吃……到了夏
日，这些行为让我们的肠胃饱受折磨。

近日，28 岁小伙阿军来到医院就诊。只见
他脸色苍白、捂着肚子，痛得直冒冷汗。原来，前
一天晚上，他与同学聚餐，边吃烧烤边喝冰镇啤
酒。回家后不久，他就吐了，第二天早晨又被腹
痛惊醒。经医生诊断，他患上了急性肠胃炎。

“胃肠道疾病一年四季均可发病，但主要集
中在每年 4 月至 10 月。这一段时间胃肠道疾病
患者明显增多，我一天能接诊 10 余例，比平日
多了 3倍。”市三三一医院消化内科主任医师李

卫介绍，烈日炎炎，不少人欢边吃烧烤边喝冰镇
啤酒，而这样的搭配会使肠胃受到极度刺激。此
外，有些人整天待在空调房里，不注意腹部的保
暖，也容易诱发胃肠道疾病。

值得一提的是，不少市民喜欢把冰箱视作
食品的“保险箱”，又不定期清洁，这会导致各类
细菌尤其是大肠杆菌滋生。一旦吃冰箱里的生
冷食物，极易引发胃肠道疾病。

李卫建议，人们在夏天要保证膳食结构平
衡合理，注意饮食卫生，慎食生冷食物，坚持适
度的锻炼并保持愉悦的情绪。

不要长期处于空调房中
每到夏天，很多人就莫名其妙地出现鼻塞

鼻痒、喷嚏连连、鼻涕不断等呼吸系统疾病症
状，市民黄女士就不幸“中招”。

进入三伏天后，黄女士几乎没离开过空调。
不论上下班还是睡觉，她几乎时刻待在空调房
里。前两天，她开始喷嚏连连，咳嗽声不断。经诊
断，她患上支气管炎。

“呼吸系统疾病在夏季高发，很大程度跟空
调有关。”市三三一医院呼吸内科主任李强介
绍，如果夏季长期处于空调房中，关紧门窗，室
内通风不畅，空气中的细菌、病毒就有了生长繁
殖的环境。此外，空调房中干燥的空气会造成人
体呼吸系统水分的大量流失，促使黏液分泌量
差。如此一来，人体原有的除菌功能会被削弱，
免疫力会急剧下降，从而导致呼吸道系统疾病
的发生。

怎样预防？李强提醒，市民进入房间后，不
要急于打开空调，首先用毛巾擦干身上的汗水，
然后将空调的温度控制在 27摄氏度左右，和室
外温度一般相差不超过 10摄氏度。最好在使用
两小时以后开窗换气，降低室内有毒气体的浓
度。此外，螨虫很容易诱发哮喘病，而有空调和
地毯的房间，是螨虫生存的最佳环境。所以，我
们要擦掉灰尘，使螨虫失去活动能力，最后一定
要定期清洗空调。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 实习生/周欣妍
通讯员/周正根） 由于胆道结构特殊，这些年，40 岁的
周师傅饱受胆道结石的痛苦，曾 5次接受取石手术。近
日，在株洲恺德医院普外科，专家终于帮他解了难题。

25年前，周师傅就因急性胆囊炎、胆囊结石入院。那
一次，他通过手术取出结石，并切除了胆囊。本以为能高
枕无忧，不料，近几年，周师傅的胆道结石频繁发作。

为了避免变成“小黄人”，他不得不多次进行取石
手术。前段时间，他又出现腹痛、尿黄、乏力等症状，身
体还越变越黄，就像动画中的“小黄人”。无奈之下，他
再次住院治疗。

“周师傅的胆道结构有一定的特殊性，相较于常人
容易患胆管结石。由于结石梗阻导致他的胆汁排不出
去，引发了严重黄疸，所以看上去就像是‘小黄人’。”株
洲恺德医院普外科主任杨朝军说，由于病情严重，手术
治疗是唯一方法。

可问题是，由于此前已做过多次手术，周师傅的腹部
器官、血管、组织粘连十分严重。若再次手术，难度极大。

为此，杨朝军带领团队反复商讨，最终制定了周密
的手术方案，该手术顺利完成。

胆道结石主要“青睐”哪些人群？杨朝军表示，
饮食不规律，长期摄入高脂、高糖、高碳水的人群以
及 不 爱 运 动 的 人 群 都 容 易 患 胆 囊 结 石 。他 提 醒 市
民，要定量、定时地规律饮食，平时多吃富含维生素
A 的食物。此外，要定期进行体格、肝功能和腹部超
声等体检。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼
通讯员/谭宁）“《中华人民共和国献血
法》是哪一年颁布的？”“年满多少岁可以
参加献血？”……7月 16日晚上 7时，在金
冠服饰市场前坪，一场无偿献血有奖知
识问答活动正在举行。

该活动由市红十字无偿献血志愿者
服务大队组织开展，每两周举办一次，持
续整个夏天。

“这个活动蛮有意思的，不仅能学

到知识，还能拿到小礼品。”当天，不少
市民在无偿献血志愿者引导下，跃跃
欲 试 。当 天 晚 上 ，共 有 20 余 位 市 民 成
功通关并赢得奖品 ，12 名爱心市民捋
袖献血。

市红十字无偿献血志愿者服务大队
队长黄伟介绍，他们开展这一活动旨在
创新形式宣传无偿献血知识，吸引更多
市民了解和参与无偿献血，弘扬互助、奉
献的志愿服务精神。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 实习生/周欣妍
通讯员/阳婷婷） 61岁的冯师傅做梦都没想到，自己明
明是腰痛，一检查，竟是肺部出了大问题。近日，在市三
三一医院，他被查出患有肺癌。

近一个月，冯师傅时常感觉右侧腰部酸痛。由于疼
痛难忍，7月 12日，他来到市三三一医院急诊科就诊。

“由于近期结石患者数量增加，一开始，我们怀疑
他也是输尿管结石造成的腰痛。”急诊科主任付武良介
绍，检查结果却让他们大吃一惊。

经过血尿常规与腹部 CT检查，付武良发现冯师傅
的右侧脊柱横突骨质破坏严重，而且有肿块组织形成。
此外，胸片显示，冯师傅的肺部有肿瘤。

“经诊断，患者为肺癌中晚期，他可能是因为脊柱
被破坏导致腰部疼痛。”付武良介绍，冯师傅的肺癌症
状并不明显，没有出现咳嗽、胸痛等，所以此前并未察
觉肺部出现问题。

付武良建议，市民若发现不明原因的腰痛，可进行
全面检查，以排除是否由其他病灶转移造成。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯
员/谭盼盼） 7月 17日，省直中医医院基层中
医药适宜技术培训班开班，我市 200余名基
层医务工作者集中“充电”。

据悉，培训班分为理论教学、实践、交流
等多种形式。由知名中医专家现场为学员讲
演示手法、解答问题。

“中医药有简、便、廉、验的特点，医生可

通过望、闻、问、切的施治手法对患者进行诊
治，中医药诊疗手段和特点十分契合当前基
层老百姓的需求。”省直中医院院长徐伟辉
表示，该院今后将发挥优势，健全我市中医
医疗服务体系，提升基层医疗机构服务水
平，充分发挥中医药在疾病预防、治疗、康复
中的独特优势，大力普及中医适宜技术，推
动中医药在传承创新中高质量发展。

男子腰痛一个月
一查是肺癌作祟

胆道特殊，男子竟 5 次
因结石入院手术

夏日这些疾病高发
您得悠着点 这场活动“有知”又“有味”

市民积极参与无偿献血有奖知识问答活动。株洲日报·掌上株洲记者/刘琼 摄

医讯速递

200余名基层医务人员集中“充电”
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