
车窗外，风景如画；树木飞逝，大雁北归，阳光普照；车里边，其乐融融；清
脆美妙的歌声，轻松愉快的游戏，可爱呆萌的小懒虫，快乐都蕴藏在温暖而又
灿烂的笑容里了。我们怀着忐忑的心情往前看着，看着等待我们的是什么？

苏轼请客：
冇饭有局

肖功勋
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“此身早许国，被卖作楚囚。壮士
非无泪，不为断头流！一颗为民心，万
古 终 不 泯 。身 心 献 党 国 ，一 死 何 足
愁！”这是朱克靖在狱中面对敌人的
软硬兼施和劝降，不为所动而写下的
言志诗，字里行间，跳动着他对党的
一片赤胆忠心，闪烁着他宁死不屈的
献身精神。

朱克靖 1895年 10月出生于醴陵板
杉株树下村朱家老屋。1922 年入党，曾
任国民革命军第三军党代表。1927 年 8
月 1 日，朱克靖受党中央指派，秘密潜
返南昌，与朱德共同策动第三军旧部
参加南昌起义，10 月，在广东潮汕地区
被国民党重兵包围，损失惨重。朱克靖
突出重围，与党组织失去了联系，孑然
一身，改名为朱笃一，开始了长达十年
颠沛流离的生活。

1937 年冬，朱克靖找到组织并恢
复了党的组织关系。1940 年春，任新
四 军 联 络 部 部 长 ，负 责 统 战 工 作 。7
月，受陈毅之托，争取苏北地方实力
派李明扬、李长江与新四军合作，使
二李保持中立，为新四军攻占黄桥、
打 乱 国 民 党 顽 固 派 的 进 攻 部 署 、建
立 苏 皖 抗 日 根 据 地 作 出 了 重 要 贡
献。1941 年至 1944 年，朱克靖先后担
任 苏 北 参 议 会 副 议 长 、苏 中 三 分 区
行政专员公署专员。1946 年 1 月，任
新 四 军 兼 山 东 军 区 秘 书 长 、联 络 部
部 长 ，策 动 国 民 党 淮 海 绥 靖 公 署 长
官 郝 鹏 举 率 部 起 义 。郝 鹏 举 部 被 改
编 为 华 中 民 主 联 军 后 ，朱 克 靖 被 任
命 为 该 部 政 治 委 员 ，领 导 这 支 部 队
的改编和民主改造。

全国内战爆发后，1947 年 1 月，朱
克靖因郝鹏举叛变被捕，先后被关押
于徐州、苏州、南京监狱。蒋介石对朱

克靖抱有幻想，希望朱克靖回来跟着
他走，借以影响中共的士气。

蒋介石第一次见了朱克靖，作出
热情接待的姿态，一口一个“老朱同
志”，并说“你受苦了！”朱克靖不卑不
亢，微笑说：“蒋先生，南昌一别，二十
年 不 见 了 。”落 座 之 后 ，蒋 介 石 故 意
问：“怎么共军连你这样的高级将领
都保不住，被俘虏了？”又说：“听说你
在 新 四 军 才 是 个 什 么 团 长 ，太 委 屈
了！”朱克靖答道：“我到新四军就是
为 了 抗 日 救 国 ，尽 一 个 中 国 人 的 使
命，只要对抗战有益，做什么工作都
可以，官衔更无所谓。”蒋介石点了点
头，说：“老朱同志，你到我这里来吧！
帮帮我，我不会亏待你。贺衷寒、刘斐
北伐时官衔比你低，现在都是中将，

我保证你不低于他们。你如不愿在军
队，可以再回江西当个省长副省长。”

“蒋先生的好意我心领了，不过我耻
于做郝鹏举那种人。”宴请结束，蒋介
石说：“你再考虑考虑，早日解脱牢狱
之苦，我们再谈。毛局长，你陪老朱同
志去看戏。”

1947年 7月，华东野战军为配合刘
邓大军南下分兵，后来急躁轻敌，几个
仗没有打好，山东大部分失守。蒋介石
借此契机，第二次请朱克靖吃饭，并以
此劝降。反被朱克靖对国民党发动内
战造成人民水深火热现状控诉了一
番，蒋介石愠怒地说：“我也不愿打内
战。可是卧榻之侧，岂容猛虎酣睡？我
不消灭共产党，共产党要消灭我。你回
去好好反省。”

又过了十多天，蒋介石第三次请
朱克靖吃饭。酒过三巡，菜过五味，蒋
介石问：“反省得怎么样了？”朱克靖
坦然自若地说：“我有两个生命，一个
是肉体生命，一个是政治生命。我虽
然跨党从事革命，但我是为共产党打
天下。现在我已成阶下囚，我宁愿牺
牲我的肉体生命。我为共产主义理想
奋斗了大半生，我不能牺牲我的政治
生命。”蒋介石叹道：“你不听我的劝
告，你将后悔莫及。”朱克靖反问蒋介
石：“如果蒋先生处于我目前的境遇，
你 将 如 何 选 择 ？”蒋 介 石 无 奈 地 说 ：

“我肯定和你一样，忠实于我的政治
生命，保持晚节。好吧，你我这是最后
一次谈话了。”这次请吃饭时，蒋介石
还授意毛人凤制造一个骗局。由毛人
凤、叶翔之和看守所特务管森保阴谋
策划假记者招待会，找几个特务冒充
报社记者，准备在朱克靖穿着西装来
到时，突然给朱克靖拍照，把朱克靖
的照片配以“欢迎朱克靖将军回归党
国怀抱”的说明，刊登在中央日报上，
造成朱克靖投降的既成事实。朱克靖
一到现场，就觉察出敌人的阴谋，他
机警地用手掩面，躲避拍照，使国民
党特务头子的阴谋未得逞。

1947 年 10 月，人民解放军大军压
境，国民党反动派感到黔驴技穷，只得
使出卑劣手段，将朱克靖押上吉普车，
在南京郊外用绳索秘密勒杀，然后毁
尸灭迹。

几十年后在南宁市一所医院病房
里，当年跟朱克靖同狱的黄宜生老人
清晰记得：“在分开前，他说，生为人
民，死为人民，永不投降，永不叛变！”
这就是一个忠诚的共产主义战士的永
恒誓言和留给世人的不朽丰碑！朱克
靖烈士为中国人民的解放事业，作出
了卓越的贡献，直至为党的统战工作
洒尽了最后一滴鲜血，永远受到人们
的崇敬和怀念！

饭局一词源于宋代。“局”字，本
为下棋术语，富含博弈，引用到饭
桌，自然饭就没有那么容易吃了。不
过，北宋文学家苏轼（1037—1101，
号东坡居士）的饭局，虽含“博弈”，
却妙趣横生。

据南宋文学家朱弁的《曲洧旧
闻》记载，有一天，苏轼对中书舍人、
《资治通鉴》副主编刘攽（字贡父）
说，他和弟弟苏辙参加“制科”（殿
试）前，“日享三白，食之甚美”，从此
不再相信世间还有比这更美味的八
珍。刘攽忙问哪“三白”。苏轼答曰：

“一撮盐，一碟生萝卜，一碗饭。”
谁料过了一段时间，刘攽却请

苏轼赴宴，主食是“皛饭”。苏轼没听
说过，便对身边人说，老刘读的书
多，“皛饭”肯定有出处。等他兴致满
满地赶到刘家时，却发现一个客人
没有，餐桌上仅摆着一撮盐、一碟萝
卜和一碗白米饭，苏轼“乃始悟贡父
以三白相戏”……

吃完准备回家，苏轼笑着对刘
攽说，老兄明天有时间吗？到我家做
客，定奉上您从没吃过的“毳饭”。刘
攽也怕有诈，但确实没见过“毳饭”，
所以仍想一睹为快，于是第二天便
早早赶到苏府。“谈论过食时，贡父
饥甚索食”，苏轼笑着说，等一会、等
一会就好。直到老刘实在饿得肚子
咕咕叫，苏轼才说，“盐也毛（古人通
常将“冇”写作“毛”，没有的意思），
萝卜也毛，饭也毛，非毳而何？”刘攽
捧腹大笑，更对机智过人的苏轼心
悦诚服：“猜到您老兄必报上次‘皛

饭’之仇，但挠破头也想不到‘毳饭’
原来如此。”

其实，苏轼跟绝大多数官员处
处以“高格调”自居完全不同，古代
知识型官员追求“谈笑皆鸿儒，往来
无白丁”的交际圈，苏轼却反其道而
行之，所谓“放浪山水间，与渔樵杂
处”。被贬黄州，因有罪在身住不了
官署，便在郊外搭茅棚，与老百姓同
吃同住，“身耕妻蚕”，喝的是自己采
的茶、吃的是自己种的菜，“虽劳苦
却亦有味”，并利用当地少人问津的
猪肉烹饪了一道“东坡肉”。

绍圣四年（公元 1097 年），年过
花甲的苏轼被谪居海南昌化军（治
所在今海南儋州），朝中当权的章惇
恨不得置他死在儋州而后快：不准
食官粮、住官舍、签公事。后来，苏轼
一家连吃喝都成了大问题。“北船不
到米如珠，醉饱萧条半月无”，在缺
粮无肉的日子里，苏轼父子常采摘
苍耳嫩叶，煮成菜羹喝下去：“其法
不用醯酱，而有自然之味……汲幽
泉以揉濯，泫融液而流津。适汤濛如
松风，投糁豆而谐匀……”“过子忽
出新意，以山芋作玉糁羹，色香味皆
奇绝。”这些菜肴就是闻名于世的

“东坡羹”。三年儋州生活，苏轼活得
依然灿烂。

苏轼纵横诗、词、书、画诸领域，
加上他发明的各种美食，千百年来
备受人们推崇和喜爱。但是，他那充
满趣味的“饭局”，难咽的“皛饭”“毳
饭”及“苍耳叶羹”等，又彰显了苏轼
的勤俭和坚忍，更令世人叹服。

苏
轼
画
像

朱克靖：
“壮士非无泪，不为断头流”

吴志平

朱克靖像
（资料照片）

周恩来在新四军军部和新四军领导合影，右二为朱克靖。

午后的阳光温暖了许多，我们脚
步不停，来到了芋园——李立三的故
居。我们进园观赏，一份份文献资料伫
立在我们眼前，李立三，中国共产党优
秀党员、无产阶级革命家，为中国解放
作出巨大贡献……我同一个伙伴靠在

后院的围墙旁，探讨着李立三的
英雄事迹，直到听到他们喊着我
俩的名字，这才意识到我们掉队
了，我们赶紧冲出去。刚出园，就

看见老师们喘着粗气，额头上肉眼可
见的汗珠粒……这时，我感到些许的
心疼，更多的是无限的温暖。

人生本就是在不停地出发与到
达。我感谢这次研学旅行，感谢这次教
官、老师、伙伴们的陪伴，感谢在年华
正盛的时候，和你们一起书写青春。汽
车在回程的路上奔驰，阳光透过窗帘，
投射到车厢里的每一个角落，车厢里
满满的都是温暖 !

我有一个好妈妈
八达小学16班 袁祥臻
证号：21011004537

我有一个好妈妈。她平时工作很忙，
每天她回来的时候我都已经睡着了。但
是，她很关心我的学习和生活，平时只要
她在家，都会教我写作业，读英语。每当
我不开心的时候，她总是会给我安慰。当
我生病的时候，她抱着我在医院打针，一
整夜都没有睡觉。

在我心里，我的妈妈是最好的妈妈。
妈妈我爱你！

榕树撑开一柄绿绿的伞
一群群大雁在蓝蓝的天空飞翔
阳光从缝隙间悄悄地看
如千百道阳光变成一张光网
仿佛老树也变成了小树一样
在给它们鼓掌一样

树下
茶陵县芙蓉学校1808班 谭子涵

证号：21081742903

俗话说“好吃不过饺子”，
我也不例外！我非常喜欢吃饺
子，特别是妈妈包的饺子。

妈妈包饺子时，简直就像
个魔术师，饺子皮在她手里过
一下，就会变成各种各样的小
玩意儿来！有的像半月，有点像
金元宝，有的像玫瑰花，有的像
小老鼠，有的像三角鱼，有的像
大肚子的麻花，有的像……

看，妈妈已经端出一盆香
气扑鼻的饺子馅儿和一叠雪
白的饺子皮来，又准备给我们
全家包她拿手的饺子啦！妈妈
问 我 ：“ 想 吃 什 么 形 状 的 饺
子？”我连忙说“我想吃沙县小
吃那种小老鼠形状的！”说完
我忍不住跟了过去想和妈妈
学一学包饺子。我兴奋地围在
妈妈身边，仔细看妈妈怎么包

“小老鼠”饺子。妈妈先示范一
个给我看，只见妈妈熟练地用
右手拿起一张饺子皮，平铺在
左手掌心，然后用右手拿筷子
捥一撮儿饺子馅儿放在饺子
皮中间，放下筷子，再用右手
把饺子皮的两边对折平整，右
手大拇指和中指捏住两边的
皮，食指伸出一点从饺子皮的

右边往内轻轻的按压一下，换
拇指和食指对齐两边的皮一
上一下依次往左往内捏紧，直
到饺子皮只剩一个小小的“鱼
嘴”，再把“鱼嘴”捏紧封口，就
这样，一个还印着妈妈指纹的

“小老鼠”就诞生了。妈妈让我
试着来包，我学着妈妈的样
子，包了好几个都“四不像”。
妈妈一直耐心地教着我，我跟
着妈妈学，直到爸爸把水烧开
准备煮饺子了，我还没包出一
个像样的来！看着妈妈包出一
排排雪白的“小老鼠”饺子，我
是既羞愧又崇拜！

我端着“小老鼠”队伍小心
翼翼的放进锅里煮。几分钟之
后，一个个晶莹剔透的“小老
鼠”像吃饱了似的鼓起肚皮，在
沸腾的锅里窜来窜去……

借着氤氲的热气，闻着那
饺子馅儿的香气，我的口水很
快就出来了，迫不及待地想要
吃进嘴里！

终 于 ，用 筷 子 夹 起 一 个
“小老鼠”，轻轻地咬了一小
口，鲜香醇厚的浓汁，顿时冲
击了我的味蕾，吃进嘴里，暖
在心里！

几天来持续的阴雨天气让大多
数人心情都不太好，但我的心却像
看到彩虹的小孩一样快乐，事情还
得从前天说起。

不知什么时候，邱龄阅迷上了
曾老师办公室里那些假花的花瓣
儿，总是惦记着它们，经常会以迅雷
不及掩耳之势的速度摘走几朵花
瓣。为此老师可没少说她。今天，我
们一出门，就看见曾老师在隔壁班
门口给别的班的同学辅导作业，邱
龄阅赶快小跑过去，问：“曾老师，我
们来给你面批，要不先去你办公室
等着？”曾老师似乎猜出了她要采花
的小心思，说：“不用了，我这快好
了，你们就在这等着吧！”我连忙拉
着她到旁边站好，边搓搓手边说：

“来吧，喝西北风吧。”邱龄阅很不情
愿地说：“要采花，我是‘采花贼’。”
边说边还跷起小嘴，可爱极了。我打
趣儿说：“你是采花，我是蹭空调，教

室里的空调吹得不爽快。”总之，我
只字不提采花的事。

一计不成，又施一计。等老师批
改完我俩的作业，邱龄阅对曾老师
说：“老师，我们可以去你的办公室
拿学习单先写吗？”这个理由比上一
个还让人无语，因为她从来就没主
动拿题目做过。可老师居然同意了！
我开心地说了一句：“可以蹭空调
啰！”她更开心地说了一句：“可以采
花啰！”曾老师马上警觉起来：“那我
等会可要数数花有没有少！”我在旁
边“帮”邱龄阅说话：“放心，花秆儿
肯定一根不少，但上面有可能没有
花瓣了。”说完，我马上带着邱龄阅
往办公室跑，恨不得把孙悟空的筋
斗云给借过来一用。

最后呢！邱龄阅采到花没？你一
定想问。我可不知道，我就只在办公
室蹭了会儿空调，至于花瓣嘛，你去
问邱龄阅吧！

最爱吃的饺子
银海学校1603班 汤梓睿 证号：21040126426

温暖与我同行
攸县震林中学2005班 丁刘瑾 证号：21072463866 指导老师：谭琨

不用说古格拉尔城堡，阿尔卑斯糖
海，血焰心成热气球；也不用说可爱憨
厚的熊大熊二，翱翔空中的金眼白鸽，
霸气威武的钢铁飞龙，单单是那竦峙入
云的星际跳楼机，就引起了阵阵尖叫。

来到跳楼机脚下，晚霞已红晕地
照着，集合时间也快到了，但我们还是
不甘心地去排了队。不久就到我们了，
一个接着一个地上去，直到轮到我，一
支戴着白色手套的手把我拦住，“下一
趟。”貌似可怕的声音惊醒了我心中的
一只鹿，它四处乱撞。“我该怎么办，马
上集合了，现在回去应该来得及，可是

下一个就我了，我不想错过啊……”
“好了，下一趟。”这平静的声音打断了
我的念想，我迈着沉重的步伐，还是上
去了。坐上跳楼机方特的美景尽收眼
底，但我却无心观赏，也无心体悟跳楼
机的乐趣。我看了看表，已经超时 5 分
钟了，他们估计走了吧……

我坐着电梯下去，但电梯好慢，我
恨不得一跃而下。我被批的场景不禁
出现在我的脑海里。当电梯门打开的
瞬间，看见他们在门口焦急地等着，心
里那只四处乱撞的鹿宁静下来了，温
暖地睡着了。

第二天我们的心依旧炽热，太阳依
旧狠狠地烤着我们。今天我们要进行体
能训练——俯卧撑，对于体能不好的我
来说，简直是寸步难行。教官下令，我们
集体趴下，“一”教官洪亮地喊着，“二、
三、四……”没做几个我就感到双手渐
渐无力，豆大的汗珠往下掉着，汗水刺

痛着我的眼睛，“二十一、二十二，”小腹
开始震痛，意识也糊模起来，两眼一黑，
就这样重重地摔倒在地。

食堂杂闹的声音把我吵醒，我躺
在一张军绿色的床上，旁边的正是教
官，他的神情挂着点儿担心，注视着
我，顿时，我感到心里暖暖的……

同学的不弃

教官的关心

老师的寻找

学校趣事
天元小学1613班 彭熙雯 证号：21040251411 指导老师：何姿
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炎陵县芙蓉学校1911班
唐晨曦
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