
熊孩子充值16万打游戏后续

钱还没要回
爸爸急得中了风

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王晖）刘先生的儿子花了16万元打手
机电游，搞得家里修房子的钱没了（本
报6月22日、23日曾报道）。9日，刘
先生更是急得中了风，住进了株洲市
天元区人民医院。

在病房里，刘先生孤零零地一个
人躺在那里。儿子回出租屋去了，没
人照顾，最近开始在周边邻居家吃“百
家饭”。刘先生前天已经觉得不适，左
边上下双肢开始无力，他想可能睡一
晚就好了，没想到病情越来越重，导致
左手左脚无法动弹。

得知情况后，隔壁邻居用轮椅将刘
先生送到了医院。入院时，刘先生的嘴
已经出现歪斜。医生立即判断是脑梗症
状，于是做了脑部CT。医生判断，未来
几天，刘先生的脑梗会逐步加重，严重的
可能会导致瘫痪甚至更加凶险的后果。

“我想死了，真的，这一身病。但
我十岁的儿子，从此就会变成孤儿，怎
么办？”刘先生哭着说。

据了解，刘先生去年离开农村，到
天元区来陪读，因病没有工作，也就断
了收入来源。由于离开了村里，村上
没人通知他办新农合医保，这次重病，
所有的费用，都得自费。他此次住院
前期交的两千元，都是找人借的。如
果要及时救治，开颅手术在所难免，而
且不知道会留下什么后遗症。

有关儿子偷偷用其手机充值打游
戏，花费了16万元一事，株洲市某律师
事务所桂姓律师，正在联合本地妇联，跟
桂林当地妇联交涉，暂时还未有结果。

这样一个困难的家庭，真可谓屋
漏偏逢连夜雨。富有爱心的株洲市
民，希望你们伸出援手，救救这个家
庭，救救这个孩子。

颜荣出生于 1981 年。2001
年，怀揣着梦想的颜荣成为了界
首镇大新学校的一名老师。然而
当她满怀激情在三尺讲台上绽放
青春的时候，意外却发生了。

2001年年末，颜荣突发系统
性红斑狼疮，濒临生死边缘，可是
她家境贫困，而治疗费用又特别
昂贵，一时难以凑足医疗费用。
在学校师生的捐助下，她得到了
及时的抢救。

“是大家给了我第二次生命，
我会永远铭记于心，并用自己的

一生来回报。”颜荣表示，治疗后
病情得到控制，但左侧肢体留下
了严重的后遗症，行动不便，且
此病目前无法根治，需终生服药
治疗。

遭遇如此沉重的打击，颜荣
没有气馁和颓废，而是坚强地与
病魔抗争，勇敢地面对生活。

2003年，颜荣重新回到工作
岗位。在工作当中，她忘却了病
痛，重新找到了自我。

无论酷暑与严寒，她都带病
坚守在自己的教育岗位上。夏天，

她每天带着伞早早地来到学校。
由于酷暑难耐，一到上午11点多，
就感到眩晕，但她强忍着坚持上
完课，快速吃完饭，倒在床上睡一
觉，下午调整好状态又去上课。

最难熬的是冬天，由于她患
了系统性红斑狼疮，是免疫性疾
病，抵抗力极差，而左侧肢体偏
瘫，血脉不通，手脚冰冷，特别怕
冷。可当她走进教室，就会全心
全意地投入到课堂，站着上课。
一节课下来，她的手脚冰冷如铁，
一天下来，已是全身僵硬。

战胜病魔，坚守岗位

战胜病魔坚守岗位二十余载

“80后”乡村教师颜荣
获评6月“湖南好人”
株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/王博林
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◀有意资
助刘先生的市
民，可扫刘先
生的二维码。
记者/王晖 摄

▲颜荣近照。 受访者供图

旧病复发，仍提前返校

2010 年 8 月 ，颜 荣 旧 病 复
发，并发狼疮肾炎，左下肢静脉栓
塞，住进湘雅医院。但眼看开学
在即，她焦急不已，要求医生加大
药量，争取赶上开学。

经过二十多天的治疗，病情暂
时得到控制。颜荣便强烈要求出
院，医生无奈，只得让她带药回家
治疗，并告诉她回家要休息半年，
卧床静养一个月，不要多走动，不

然静脉栓子如果脱落掉到心脏和
肾脏血管，便会有生命危险。

不过，回家后仅休息了两个
星期，颜荣就扛着弱不禁风的身
体来到学校上班。学校领导多次
劝说她病休，但她表示，自己已病
休过一年，好不容易回归校园，实
在不想再一次离开心爱的工作岗
位，离开可爱的孩子们。

回到学校，颜荣上班和下班

让自己的父亲接送，中午她还帮
孩子们补课，终于赶上了教学进
度。虽然耽误了两周的课，但这
个班的语文教学成绩在期末检测
中非但没有落后，反而两学期都
是全镇第一。

记者日前见到颜荣时，她身
体依然羸弱。但她表示，教师职
业的荣誉，让她时刻充满动力，将
始终坚守这片阵地。

上周，
2021 年 6 月“湖南

好人”榜单正式揭晓，
来自茶陵的“80 后”乡村
教师颜荣，战胜病魔坚守
岗位 20 余年，获得该荣誉
称号。颜荣到底有着

什 么 样 的 经 历 和
故事？

在解暑饮品中，贾宝玉对酸
梅汤情有独钟。一天，宝玉把父
亲贾政气得火冒三丈，结果结结
实实地挨了一顿板子。之后，宝
玉吃不下也喝不下。就在府中上
下纷纷着急的时候，宝玉却嚷着
口渴，要喝酸梅汤。

自古以来，酸梅汤是中国民
间传统的清凉饮料。酸梅汤的制

作方法也很简单：准备乌梅 100
克，山楂 100 克，甘草 10 克，冰糖
适量。把乌梅、山楂和甘草放入
清水中浸泡 30 分钟，然后在锅中
加入 1000 克清水，把泡好的乌
梅、山楂和甘草一起放入锅中，用
大火烧开，再改用小火煮30分钟，
之后加入适量冰糖，盖上锅盖煮
10分钟即可。

要提醒的是，酸梅汤虽好，但
并不是所有人都适合开怀畅饮。
需要发汗的感冒患者不宜多喝酸
梅汤，因为它可能会导致感冒久
治不愈。胃溃疡患者也不适合喝
酸梅汤，可能会致胃出血。此外，
酸梅汤含糖较多，因此糖尿病人
及肥胖者不宜饮用。

《红楼梦》中写道，袭人特意花
心思做了鲜亮肚兜，诱使贾宝玉主
动穿上，避免肚子受凉感染风寒。

中医认为，夏季防寒比防暑
还重要。有些人喜欢穿着露脐

装，有些男士喜欢打赤膊，一旦让
寒邪有机可乘，就可能导致感冒、
腹泻、脾胃受损等。夏季睡觉时，
一定要做好腹部的防寒保暖工
作。人体腹部有两个重要的穴

位：神阙穴（肚脐）和命门穴，裸露
腰腹会让这两个重要穴位受到寒
邪侵袭，不仅伤脾胃，还会伤肾、
伤骨头。因此，晚上睡觉时，腰腹
部位一定要盖一层薄毯子。

《红楼梦》中提到，在日长神倦
的盛夏，贾府里的主仆都停止劳作，
王熙凤更是会每天午歇一个时辰。

中医认为，夏天日长夜短，睡

眠时间短，而且睡眠质量也不高，
需要通过午睡来补充夜间睡眠的不
足。由于中午是一天中最热的时
候，此时若能午睡静养一下，能大大

降低中暑的发病率。要提醒的是，
夏季午睡时间一般不宜过长，以半
小时左右为宜。睡得太长会进入深
睡眠，醒来后会感到头部昏沉。

在养生专家眼中，《红楼
梦》中有很多养生保健方面
的智慧。现代人有冰箱空
调，《红楼梦》里的古代人是
如何消暑避夏呢？

读《红楼梦》看古人如何消暑避夏？
降低中暑发病率

护好腰腹养脾胃

喝酸梅汤生津止渴

联合国报告：
疫情抹去十年发展成果

联合国日前发布的《2021年可持续
发展目标报告》显示，新冠疫情使实现可
持续发展目标的努力受到重挫。

报告评估了2030年可持续发展议程
涵盖的 17 个可持续发展目标的进展情
况。结果显示，实现可持续发展目标的努
力受到新冠疫情的不同程度冲击，某些领
域数年来的进步化为乌有。

报告显示全球减贫方面出现倒退，
2020年全球极端贫困率出现20多年来
的首次上升。2020 年全球共有 1.19 亿
至 1.24 亿人重新回到极端贫困状态。
如果现在的趋势得不到改变，2030年全
球贫困率预计将为 7%，无法达到 2030
年消除贫困的目标。

在消除饥饿方面，新冠疫情发生前
就已出现全球饥饿人口数量上升，新冠
疫情可能使2020年饥饿人口增加8300
万至1.32亿人。

报告还显示，基本医疗服务遭受新
冠疫情冲击，卫生事业方面出现倒退。
在教育领域，1年级至8年级学生未能达
到最低阅读能力的人数在 2020 年增加
了1.01亿人。

性别平等方面也出现倒退，女性和女
童面临的家庭暴力激增，童婚现象有所抬
头，女性就业受到更为严重的冲击。

联合国秘书长古特雷斯在这份报告
的前言中表示，各国应充分利用新冠疫情
后复苏的发展契机，来推进2030年可持
续发展议程并履行承诺。 （据新华社）

不得用配制方式
生产酱油食醋

近日，市场监管总局发布公告提出，
酱油和食醋生产企业不得再生产销售标
示为“配制酱油”“配制食醋”的产品，不
得使用酸水解植物蛋白调味液等原料配
制生产酱油，不得使用冰乙酸等原料配
制生产食醋。

市场监管总局相关负责人表示，各
地要开展抽样检验，严厉打击使用工业
盐、工业醋酸等非食用物质生产食品的
违法行为。 （摘编自《每日经济新闻》）

航天员飘着睡觉？

最近，一则“在空间站的微重力环境
中，航天员用不着床铺，都是到处飘着睡
觉”的说法，经一些自媒体传播后误导了不
少大众。那么，航天员到底是怎么睡觉的？

实际上，航天员都是用睡袋挂在舱
壁上睡觉的。在睡觉之前，航天员需要
用一根带子将自己和睡袋固定在某个地
方，否则睡着之后，由于呼吸气体产生的
推力，会将航天员的身体推到空中，在舱
内飘来飘去。

在我国天和核心舱里的睡眠区，有
相对独立的隔间，这也让航天员既能保
留自己的隐私，也能在同伴轮流工作的
时候不受打扰。 （摘编自《北京日报》）
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乐活

喝香薷饮调理“空调病”

《红楼梦》中提到的一些养生
方，还可用来调理一些“现代病”。

比如，在《红楼梦》二十九回
中提到，因张道士为宝玉提亲一
事，黛玉与宝玉拌了嘴。此时正
值夏季暑湿，黛玉一气之下将喝
下的香薷饮全吐了出来。这里的
香薷饮是一种祛湿汤饮，对夏季

暑湿引起的恶寒发热、头痛无汗、
腹痛吐泻等症都有很好的预防和
治疗效果。

现代医学证明，香薷饮能用
来调治“空调病”。在夏天，如果
长期躲在空调房里，可能会出现
鼻塞、打喷嚏、头昏、耳鸣、乏力等
症状，这时喝点香薷饮，可以很好

地缓解不适感。香薷饮的具体做
法是：取香薷 10 克，白扁豆、厚朴
各 5 克（三味药需提前浸泡 10 至
20分钟），煎药时水量最好别少于
500 毫升，用大火煎煮，放凉后每
次喝200毫升即可。
（摘编自《钱江晚报》、澎湃新闻）

公安部统计，截至 2021 年 6
月，全国机动车保有量达 3.84 亿
辆，其中汽车2.92亿辆；机动车驾
驶人 4.69 亿人，其中汽车驾驶人
4.31亿人。2021年上半年全国新
注册登记机动车 1871 万辆，新领
证驾驶人1390万人。

2021 年上半年，全国新注册
登记机动车 1871 万辆，与去年同
期 相 比 增 加 457 万 辆 ，增 长
32.33%，创同期历史新高。汽车

新注册登记 1414 万辆，与去年同
期 相 比 增 加 372.5 万 辆 ，增 长
35.76%。摩托车新注册登记 426
万辆，与去年同期相比增加 93.2
万辆，增长28.02%。

截至6月底，全国新能源汽车
保有量达603万辆，占汽车总量的
2.06%。上半年新注册登记新能
源汽车110.3万辆，与去年同期相
比增加 77.4 万辆，增长 234.92%，
创历史新高。新能源汽车新注册

登记量占汽车新注册登记量的
7.80%。

全国机动车驾驶人数量达4.69
亿人。其中，汽车驾驶人数量为
4.31 亿 人 ，占 驾 驶 人 总 数 的
92.00%。2021年上半年，全国新领
证驾驶人数量1390万人，与去年同
期 相 比 增 加 662 万 人 ，增 长
90.93%。其中，60岁以上的驾驶人
1657 万人，与去年同期相比增加
233万人，增长16.36%。（据人民网）

60岁以上的驾驶人达1657万

▲图片来自网络
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