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我们常说“冬病夏治三伏贴”，“冬病夏治”

就是三伏贴的原理。“冬病”，是指在冬季容易

产生、复发或加重的疾病；“夏治”则是针对“冬

病”，选择在夏季最炎热的三伏时节，进行扶正

培本的治疗，以鼓舞正气，增加机体抗病能力，

从而达到防治疾病的目的。

三伏贴作为“冬病夏治”的最常见手段，简

单来说是通过药物对特定穴位的刺激发挥作

用，以贴代针，刺激穴位。具体来讲，贴敷药的

配伍组合，以辛温发散为主，辛可祛风散寒，温

可助阳，通过皮肤吸收并刺激穴位、激发经气、

调理气血、平衡阴阳。也就是“药物+穴位”的双

重功效来防病、治病。

三伏贴适应人群

（一）有以下疾病的人群
呼吸系统疾病：支气管哮喘稳定期、慢性

支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、过敏性鼻炎、鼻

窦炎等。

消化系统疾病：慢性胃炎、腹泻、消化不

良、胃十二指肠溃疡等。

风湿免疫性疾病：风湿及类风湿性关节

炎、风寒湿性各类颈肩腰腿关节疼痛等。

小儿疾病：哮喘、咳嗽、支气管炎、体虚、经

常感冒、小儿腹泻、遗尿等。

妇科疾病：痛经、宫寒、产后头痛、坐月伤

风等。

（二）有以下表现的亚健康人群
容易感冒、感觉疲惫、食欲不振、消化功能

减退、腹胀、腹泻、阳虚便秘、经常自汗、出虚

汗、怕冷、小便次数增多等。

（三）有增强体质及保健需求的健康人群

三伏贴贴敷时间

基础贴：7月 1日～7月 10日

头 伏：7月 11日～7月 20日

中 伏：7月 21日～7月 30日

加强贴：7月 31日～8月 9日

末 伏：8月 10日～8月 19日

三伏贴选省直中医医院的理由

历史悠久：1995 年 ，省 直 中 医 医 院 在 全

市 首 开“ 冬 病 夏 治 ”三 伏 贴 特 色 疗 法 ，至 今

已有 27 年。

药物经典：三伏贴疗效好的保证之一是药

物配方合理，省直中医医院 1995年的三伏贴药

物配方，是汇集了当时医院多位名老中医临床

经验配伍研制的秘方，而后又经过数年的临床

效果反馈，结合南方地区气候特点以及人群体

质特点，在原方的基础上适度调整，同时配合

该院精选的道地药材最终成方并沿用至今。

专家权威：三伏贴疗效好的另一重要保证

是辩证准确、配穴合理、取穴精准，这有赖于贴

敷医师拥有扎实的中医理论基础及丰富的临

床经验。省直中医医院三伏贴专家团队由“中

医专业、高年资主治及副高职称、具有多年贴

敷经验”的专业医师组成。

郑重提醒：三伏贴并非任何人都适合，应

交由专业、权威、正宗的中医专家团队来把关。

三伏贴贴敷地点：
省直中医医院综合楼 5楼（无需门诊挂号）

咨询电话：28290211

案例回放

病理检查，是临床所有检查项目中最准确

的检查，准确率可以达到 99%左右，所以也称为

金标准。病理检查对大多数患者及家属来说都

非常陌生。

“为什么送病理检查，直接切下来不就完事

了吗？”市三三一医院病理科专家在接待病人

时，经常会收到患者此类疑问，他们认为病理检

查完全多余。因为在他们眼里，医师已经把肿块

切除，病就已经治好，没有必要再花冤枉钱做病

理检查。

真实情况又是怎样的呢？市三三一医院病

理科专家有话说。

前不久，一患者右侧腹股沟发现包块，且有

明显增大后来到市三三一医院就诊。在医院门

诊行 B 超检查，B 超下可见有一 3.0 厘米 x2.9 厘米

x2.5 厘米大小的低回声结节，形态不规则，遂行

肿块穿刺活检，经病理检查诊断为淋巴结转移

性恶性黑色素瘤。

医生追问患者病史，患者一年前同侧脚趾

曾 做 过 黑 痣 手 术 ，当 时 约 米 粒 大 小 ，突 出 皮

肤，表面无破溃，术后患者认为这么小的痣没

必要送病理检查。然而就是这颗小小的黑痣埋

下了祸根，导致无法挽回的后果。现经 CT 检查

发 现 肺 、骨 已 有 转 移 ，属 晚 期 ，失 去 最 佳 治 疗

时机。

不可忽视的病理检查

市三三一医院病理科专家表示，病理检查

是当前医学发展阶段检查结果最准确的诊断方

法，病理诊断是现今所有诊断方法中最具权威

性的能够准确地判断疾病的病因，并且能够评

判患者预后以及指导临床医师该如何进行下一

步治疗。

简言之，外科医师根据病理检查结果来决

定是做一个局部肿块切除的小手术，还是做一

个彻底根治的大手术。内科医师根据病理检查

结果来给患者制定药物治疗方案。

如乳腺发现肿块，应及时作相应检查，并通

过肿块穿刺、术中快速病理检查等先确定肿块

性质。如果是良性，手术切除肿块即治愈；如果

是恶性，那就必须扩大手术范围，进行淋巴结清

扫，依据病理诊断的分级分期及免疫组化指标

评估预后及确定治疗方案。

随着医学发展和诊疗需要，所有离体组织

均应进行病理检查。这既是对患者负责，也是临

床医师的自我保护。医学上常言“七分诊断，三

分治疗”，病理检查报告相当于一份判决书，与

患者的“生与死”密切相关。

三伏贴这么多，为什么要选省直中医医院
湖南省直中医医院治未病中心 秦露

临床检查中的金标准：病理检查
株洲市三三一医院病理科 朱利

福利一：关 注 治 未 病

中心公众号（“湖南省直中

医医院治未病中心”）转发

相应文章至微信朋友圈并

集赞 10个，赠送养生茶 1份

（限额 100份）；

福利二：三伏贴贴满五次减免一次费用；

福利三：免费耳穴压豆或三伏灸一次；

福利四：膏方优惠，凡在 7 月 1日—7 月 31

日购买膏方均赠送膏方。

三伏贴福利
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根据国家癌症中心发布的最新数据，乳腺癌已成为我国

女性最常见的恶性肿瘤，且近年我国乳腺癌发病率的增长速

度高出高发国家 1～2 个百分点，预防乳腺癌已经成为我们

国家恶性肿瘤治疗领域不可忽视的重要工作。

乳腺癌的早期表现

皮肤改变：常见为浅表静脉怒张，酒窝征和桔皮样皮肤。

炎性乳癌病人胸部皮肤可大片颜色变暗，呈硬结、增厚，杂以

癌性斑块和溃疡呈铠甲状胸壁。晚期乳癌可向浅表溃破，形

成溃疡或菜花状新生物。

乳头溢液：乳腺癌在早期伴溢液占乳癌总数并不多，且

多见于管内癌、乳头状癌。血性溢液多见，次为浆液性、浆血

性、水样等。以溢液为唯一症状乳癌极少见，且大多为早期管

内癌、乳头状癌，溢液乳腺癌多数先发现肿块后伴有溢液。

不明原因的疼痛：早期出现的为无痛性肿块，乳癌合并

囊性增生病时，会有胀痛、钝痛，晚期乳癌疼痛常提示肿瘤直

接侵犯神经，疼痛症状较为明显，患者痛苦加深。

乳头近中央伴有乳头回缩：早期乳腺癌患者乳房皮肤常

有轻度的凹陷，乳头糜烂、乳头不对称，或乳房的皮肤有增厚

变粗、毛孔增大现象。

如何预防乳腺癌？

下面为您介绍日常预防乳腺癌的妙招，女性朋友一定要

留意。

注重饮食：体内雌激素水平高对乳腺是个重大刺激，容

易引发乳腺疾病。营养专家认为，各种纤维素均有助于促进

过多的雌激素排出体外。所以，早餐最好加一些水果或蔬菜，

减少高糖、高脂饮食，吃含纤维素的早餐。

不要熬夜：女性长期熬夜，比正常入睡的女性患乳腺癌

几率高出 40%。最好每晚在 11点前入睡。如果工作没完成，不

如第二天早起再做。

每天来点儿运动：研究发现，爱运动的女性患乳腺癌的

几率比不运动的女性低 50%，建议每天坚持半个小时的运

动。

控制体重：脂肪含量高的人，雌激素分泌就可能过量，对

乳腺影响加大，增加患乳腺癌的风险。调整每天的饮食和运

动，将体重波动范围控制在 2.5公斤之内。

学会乳房自检：乳房自检的重点就是每日按摩乳房，如

发现有硬块、疼痛、乳头溢乳、乳晕颜色变化等，都应该及时

到医院去检查。

放平心态快乐生活：中医认为，平素情志抑郁，气滞不

舒，蕴结于乳房胃络，乳络经脉阻塞不通，不通则痛而引起乳

房疼痛；痰浊内生，气滞血瘀挟痰结聚为核，循经留聚乳中，

故乳中结块。所以，懂得放松和减压是保证乳房健康的重要

条件。

早期预防很重要：数据显示，中年女性（45－55 岁）确实

是中国女性乳腺癌发病的高危人群。肥胖、围绝经期激素替

代治疗、乳房良性疾病史等都是在这一年龄段乳腺癌高发的

相关因素。因此，建议 40－60 岁的女性每年至少接受一次专

科体检，一旦发现乳房疾病应及早干预。
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打造国家重要先进制造业
高地是落实习近平总书记对湖
南“ 三 高 四 新 ”指 示 的 首 要 任
务 。株 洲 作 为 湖 南 乃 至 全 国 重
要 的 制 造 业 基 地 ，如 何 实 行 优
势优先战略，寻求中间突破，尽
快打开国家重要先进制造业高
地 的 建 设 局 面 ，是 我 们 当 前 的
迫切任务。

一、按照国家重要先
进制造业高地的标准，进
一步做好发展规划，加快
优势产业锻长板、补短
板，夯实产业基础

充分利用我省着力打造工
程机械、先进轨道交通装备、航
空航天三大世界级产业集群的
战略机遇，完善先进轨道交通装
备、航空航天等优势产业的发展
规划。

准确分析把握行业未来趋
势，重点摸清各产业的发展优势
和瓶颈，理清“卡脖子”的问题清
单，明确未来发展目标，制定切
实可行的行动方案，为优势产业
的进一步升级发展指明方向。

二、充分利用优势产
业的研发优势，促进产业
链和创新链的深度融合，
产生裂变效应，做强、延伸
产业链，壮大产业集群

充分利用优势产业雄厚的
技 术 基 础 和 研 发 能 力 ，整 合 科
技资源，加大国家重点实验室、
产 业 创 新 中 心 、检 测 中 心 等 研
发 创 新 和 行 业 共 性 平 台 建 设 ，
紧 紧 围 绕 产 业 链 发 展 环 节 ，建
立高效、富有活力的创新体系，
联 手 加 大 共 性 技 术 、关 键 技 术
和 前 沿 技 术 的 攻 关 力 度 ，牢 牢
掌握先发优势。

加快优势产业企业拥有的
知识产权、核心技术的创新成果
转化，进一步做大做强，实现强
链、补链、延链。同时，积极创造
条 件 ，围 绕 创 新 链 布 局 新 的 自
主、可控的产业链，争取更多的
裂变效应，拓展新业态，抢占新

的市场领域，培育产业竞争新优
势，壮大整个产业集群。

三、扎实做好优势
产业的转型升级，培育
壮大龙头骨干企业，充
分发挥其引领示范作
用，勇当排头兵

赋能数字经济，加快新信息
技 术 与 制 造 业 的 深 度 融 合 ，推
动 龙 头 骨 干 企 业 向 智 能 化 、高
端化、绿色化升级。充分利用人
工智能 、5G、物联网等新科技，
创 新 管 理 体 制 和 商 业 模 式 ，改
良 工 艺 流 程 ，提 高 制 造 水 平 和
生 产 效 率 ，为 龙 头 骨 干 企 业 更
好发展奠定坚实基础。

引导龙头骨干企业加快产
业 链 关 键 资 源 的 整 合 ，完 善 产
业 链 布 局 ，增 强 产 业 链 供 应 链
的 管 理 控 制 能 力 ，进 一 步 提 升
在 整 个 行 业 的 地 位 。出 台 落 实
相 关 政 策 ，鼓 励 并 推 动 龙 头 骨
干 企 业 的 强 强 联 合 、跨 地 区 的
兼并重组、境外投资和并购，通
过 资 本 运 作 ，迅 速 提 高 龙 头 骨
干 企 业 在 重 要 原 材 料 采 购 、核
心 技 术 研 发 、关 键 零 部 件 供 应
和新老市场开拓等产业链各环
节 的 话 语 权 和 主 导 权 ，着 实 提
升我市先进制造业的国内国际
地位。

多 渠 道 、多 维 度 加 强 品 牌
建 设 ，进 一 步 扩 大 我 市 优 势 产
业 的 影 响 力 和 知 名 度 。品 牌 建
设 不 仅 指 产 品 品 牌 ，更 涵 盖 企
业 品 牌 、行 业 品 牌 和 地 区 品
牌 。一 方 面 修 炼 内 功 ，全 方 位
提 升 优 势 产 业 的 内 在 实 力 。另
一 方 面 借 用 外 力 ，利 用 好 媒 体
宣 传 、推 介 会 、论 坛 等 多 种 途
径 包 装 、打 造 ，全 方 位 推 广 优
势 产 业 的 产 品 、企 业 、行 业 地
位 、发 展 前 景 等 。同 时 借 势 双
循 环 发 展 新 格 局 ，打 造 好 株
洲·中 国 动 力 谷 这 块 招 牌 ，塑
造 好 地 区 形 象 ，扩 大 株 洲 制 造
业 在 全 国 乃 至 全 球 的 影 响 和
地 位 ，吸 引 更 多 的 先 进 制 造 企
业和要素向株洲集聚。

（作者单位：市委党校）

聚焦优势产业，找准打造国家
重要先进制造业高地的突破口

程炳友

市中心血站党总支班子贯彻落实党中央关
于健康中国战略的决策部署，坚持党建引领，党
的建设全面推进，党的领导全面覆盖，增强了血
站党组织的创造力、凝聚力、战斗力，有效地推
进无偿献血工作高质量发展。

灿烂的党建之花，结出累累硕果。市中心血
站斩获全国无偿献血促进奖单位奖、全国巾帼
文明岗、省卫生系统先进集体、市文明单位等多
项殊荣。截至 2020 年底，我市参与无偿献血已逾
70 万人次，安全供血 200 余吨，千人口献血率、街
头自愿献血比例等多项指标全省领先，株洲无
偿献血工作多项创新举措和经验在全国推广。
株洲市已十次获得“全国无偿献血先进市”殊
荣，成为全省获得这一国字号殊荣最早且最多
的城市。

一、提高政治站位，立足健康株
洲把关定向

坚决贯彻落实健康中国战略部署。习近平
总书记在十九大报告中指出“人民健康是民族
昌盛和国家富强的重要标志”，对“健康中国”建
设作出了全面部署。市中心血站坚决贯彻落实
健康中国战略部署，安全、及时、有效地保障株
洲地区的临床用血。

坚持以人民为中心。以维护人民健康为根
本，严守血液质量安全底线，落实法律法规要
求，进一步完善采供血质量安全管理体系，持续
优化采血点网络资源配置，持续提升服务能力，
建立运转高效的采供血工作机制。

把无偿献血融入全市社会经济工作全局之
中。始终注意引导党员、干部、职工将推动无偿
献 血 健 康 、稳 定 、可 持 续 发 展 作 为“ 为 民 办 实
事”、促进城市精神文明建设和我市经济社会全
面协调发展的重要工作，深刻把握无偿献血工
作与我市各项工作之间的关联、协调与匹配。

二、加强思想引导，激发无偿献
血事业内生动力

变因循守旧为守正创新。血站领导班子以
“三牛精神”为指引，打破传统的思维和服务模
式，在各项工作的深度和广度上下足功夫。通过
8 年时间打造的具有株洲特色的无偿献血工作
模 式 在 全 国 享 有 盛 誉 。年 采 血 量 由 8 年 前 的
10.16 吨提升到 2019 年的 17.16 吨，创下了建站
以来最高水平。

变“夹缝生存”为砥砺前行。8 年来，我们把
“忠诚敬业 尽心竭力”的血站精神发挥得淋漓
尽致。以“生命至上”的信念，凭着满腔的热情和
激情，在夹缝中生存，在困境中坚守，“借力、助
力、合力”三力联动，以“情”与“行”结合激发工
作动力，攻坚克难、砥砺前行。

变“星星之火”为燎原之势。8 年来，血站党

总支创立无偿献血健康讲师团，开展“五进”活
动；持续 8 年在株洲高校开展无偿献血宣传月活
动；在全市党员中开展“献一份热血 庆百年华
诞”无偿献血实践活动，此举为全国首创；向全
社会讲好“株洲无偿献血故事”；在全市各行各
业中评选出 30 名无偿献血代言人，营造全社会
积极参与无偿献血的良好氛围。

三、建好三支队伍，打造善作善
成工作铁军

建好党员队伍。通过理论学习与教育实践
相结合，形成了融入日常工作的教育机制。全站
现有 31 名党员中，摘得全国无偿献血奉献奖金
奖的有 10 人次。其中血站共产党员刘敏捐血 105
次，系我市卫健系统医务人员捐血第一人。

建好干部队伍。坚持以上率下，发挥头雁效
应。加强干部的梯队培养，让想做事的人有机
会、能做事的人有舞台、做好事的人有待遇。全
方位打造株洲血站文化，以文化引领工作。血站
干部职工爱岗敬业，经常利用业余时间参与志
愿 服 务 ，8 年 共 有 7012 人 次 参 与 ，累 计 工 时
23166.2小时。

建好无偿献血志愿者队伍。从严把握志愿者
队伍准入标准，加大培训力度，选定核心骨干。志
愿者队伍规范化、常态化、规模化的管理模式成
为其他省市血站纷纷效仿的标杆，曾先后荣获省

“无偿献血促进奖”等十多项荣誉。志愿者队伍中
涌现出 7位湖南好人，4位中国好人，田颖还获得
湖南省道德模范提名奖。

四、夯实基层基础，构筑坚强有
力战斗堡垒

认真落实党总支班子从严治党的主体责
任。站党总支班子把对党忠诚作为首要政治品
格，认真落实从严治党主体责任。坚持把党的领
导和党的建设贯穿于全站各项工作中，全面推
进党风廉政建设，切实做到守土有责、守土负
责、守土尽责。

充分发挥党支部的战斗堡垒作用。推动机
关、业务支部顺利完成“五化”建设，以“一支部
一品牌”为目标，支持支部大力开展党建品牌创
建，指导支部创造性开展形式多样的党建活动。
其中，结合第十六个“世界献血者日”，与株洲江
山集团联合开展的“不忘初心跟党走，我为人民
献热血”主题党日活动，在央视综合频道“晚间
新闻”栏目播出。

充分发挥党员的先锋模范作用。据不完全
统计，血站在岗人员 110 人，累计捐血 1024 次，
平均每人捐血 9.3 次。面对疫情，血站党员主动
请缨捐献和采集机采血小板驰援武汉。与此同
时，还承担 8位新冠肺炎康复者血浆采集工作。

（作者系市中心血站党总支书记、站长）

坚持党建引领
推进无偿献血工作高质量发展

刘昕晨

“坚持真理、坚守理想，践行
初心、担当使命，不怕牺牲、英勇
斗争，对党忠诚、不负人民。”在
庆祝中国共产党成立一百周年
大会重要讲话中，习近平总书记
首次阐述了伟大建党精神，号召
全党同志继续弘扬光荣传统、赓
续红色血脉，永远把伟大建党精
神继承下去、发扬光大！

百年征程风云激荡，百年初
心历久弥坚。中国共产党人的伟
大建党精神，成为中国共产党区
别于其他政党的鲜明特征，是中
国共产党带领人民不断从胜利
走向胜利的成功密码。新时代，
必须弘扬中国共产党的伟大建
党精神。

必须坚持真理、坚守理想。
信仰是旗帜，信仰是灯塔，信仰
是共产党人的支柱。中国共产党
的百年就是不断坚守理想、坚持
真理、修正错误的百年。正是如
此 ，从 党 的 诞 生 到 大 革 命 的 失
败，从历次反“围剿”到长征的胜
利，从抗日战争、解放战争到新
中国的成立，从一张白纸到完整
的社会主义工业体系和国民经
济体系的建立，从失误后拨乱反
正到转折中开创新局迎来伟大
的新时代，党领导中国人民一次
又一次绝处逢生，一次次从跌倒
中站起来走向更加成功的彼岸，
创造了新民主主义革命、社会主
义革命和建设、改革开放和社会
主义现代化建设、新时代中国特
色社会主义的伟大成就。胜利来
之不易，我们必须坚定对马克思
主义的信仰、对社会主义和共产
主义的信念，增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，牢记“国之大者”，解决好世
界观、人生观、价值观这个“总开
关”问题，自觉成为共产主义远
大理想和中国特色社会主义共
同理想的坚定信仰者和忠实实
践者。

必须践行初心、担当使命。
江山就是人民、人民就是江山。
中国共产党一经诞生，就把为中
国人民谋幸福、为中华民族谋复
兴确立为自己的初心使命。百年
来，中国共产党人始终代表最广
大人民根本利益，与人民休戚与

共、生死相依，赢得了最广大人
民群众的支持与信任，获得了最
大力量与不竭动力。新时代，我
们必须始终坚持全心全意为人
民服务的根本宗旨，始终牢记人
民立场是党的根本政治立场，始
终坚信人民群众是党的力量源
泉，尊重人民首创精神，践行以
人民为中心的发展思想，万众一
心共同推进中国特色社会主义
伟大事业。

必须不怕牺牲、英勇斗争。
万水千山不忘来时路，鲜血浇灌
出花开的国度。中华民族由“东
亚 病 夫 ”到 屹 立 于 世 界 民 族 之
林，再到民族振兴、国家富强，这
些都是英雄们用“鲜血浇灌”的
结果。坚贞不屈的共产主义战士
李大钊、瞿秋白、夏明翰、方志敏
等是英雄；在抗日战争、解放战
争、抗美援朝、对越自卫反击战
中为祖国捐躯的英烈们是英雄；
新时代的科学家以及改革先锋
和劳模等，他们都是英雄。英雄
是民族的永恒丰碑，不怕牺牲、
勇于斗争是中国共产党人独有
的品格。我们要不忘革命历史，
不忘英雄们的牺牲和付出，不忘
先进人物的默默奉献。

必须对党忠诚、不负人民。
天下至德，莫大于忠。忠诚是共
产党人最核心的政治素质，是对
自己的政治身份最深层的阶级
归属认可。对于无产阶级政党来
说，忠诚最根本的要求是坚决维
护核心，以形成强大的政治凝聚
力 战 斗 力 。遵 义 会 议 前 后 两 个
14 年 的 鲜 明 对 比 ，十 一 届 三 中
全会和党的十八后的中国特色
社会主义发展，有力地说明形成
和维护党的核心对于党的事业
的 极 端 重 要 性 。黄 克 诚 、宋 时
轮、朱克靖等一大批革命家凭借
其坚定的永恒信仰之心，用实际
行动诠释了永远跟党走的光辉
使命。新时代，我们必须像爱护
自 己 的 眼 睛 一 样 爱 护 党 、跟 着
党，紧密团结在以习近平同志为
核心的党中央周围，为奋力谱写
中华民族伟大复兴中国梦的株
洲篇章砥砺前进。

(作者系市委党史研究室
[市地方志编纂室]副主任）

永远发扬光大伟大的
建党精神

吴志平


