
弘扬中医正骨，造福黎民百姓。栉风沐雨 60余载
的株洲市中医伤科医院，在市委、市政府和市卫健委的
正确领导下，坚持党建引领，强化使命担当，传承弘扬
“张氏正骨术”，全面推行精细分科，凝心聚力促进医院
高质量发展，以干事创业的情怀和行动，庆祝中国共产
党成立100周年。

站在新的历史起点，市中医伤科医院以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实党
的十九大、十九届二中、三中、四中、五中全会精神，持
续深入开展党史学习教育，始终坚持公立医院公益性
定位，为百姓健康保驾护航。
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“ 国 医 者 ，乃 集 医 之 大 成
者，治世救人，为国为民。”承担
社会责任，市中医伤科医院当
仁不让。

6月 17日，右股骨颈骨折 21
年的刘奇，在该医院免费置换了
髋关节，再恢复一段时间，他就
可以像正常人一样行走了。

刘奇是一名 90 后，来自茶
陵县洣江街道诸睦村。21年前，
9 岁的刘奇从高处跌落致右股
骨颈骨折，未能接受正规有效
的治疗，落下残疾。

市中医伤科医院是诸睦村
乡村振兴的后盾单位之一。“村
民健康是乡村振兴的重要内
涵，只有全民健康才能有全面
小康。”党委书记龙永其表示，
伤科医院作为一家有责任有担
当的公立医院，要在医疗健康
保障上做实事，为乡村振兴事
业提供力所能及的健康帮扶，
增强村民的健康获得感。

在该医院的积极介入下，6
月 3 日，刘奇顺利住进髋关节
科，医院为他申请到免费髋关
节，并进行了置换手术。刘奇 21
年的跛行历史即将结束，全家
人满心欢喜。

2021 年，市中医伤科医院
全体党员干部以实际行动践行

“学党史、当先锋——我为群众
办实事”，把党史学习教育成效
转化为为人民服务的动力，做到
以学促行，在全院上下形成促进
医院发展的坚强保障和强大动
力，在保证人民群众医疗保障需
求的同时，发挥所长，为市民提
供身心健康普及志愿服务。

第十一党支部委员龚秀英

多次走入市图书馆，为广大市
民进行疾病防治、体质辨识及
中医养生直播宣讲。通过线上
直播的方式，告诉市民如何有
效预防常见病，进行健康养生，
提高生活品质。

第四党支部党员毕亚炜，
走进株洲市三中、醴陵市一中、
三门镇中学等，为数千名中高
考学生进行考前减压讲座，通
过游戏、心理剧、具象化等方
式，带领学生在正向暗示下缓
解心理压力，提高考前心理调
节能力。

当前，医院多个党支部积
极开展结对帮扶，深入社区为
群众送医送药，开展义诊、咨询
活动；引入专业团队，持续开展
驻院式陪护模式，为患者提供
暖心服务；积极开展“互联网+
康复”“互联网+护理服务”，使
优质医疗服务延伸至社区和家
庭；建立多种志愿者服务队，提
升患者就医感受，如住院部通
往 核 磁 共 振 室 建 设“ 玻 璃 栈
道”，开辟“绿色通道”；医院积
极建设临时接种新冠疫苗点，
为市民接种新冠疫苗提供便利
……

“胸怀千秋伟业，恰是百年
风华”。加挂株洲市立中医医院
牌子的株洲市中医伤科医院，始
终坚持以人民为中心，以对传统
中医药文化的坚守和传承，以对
现代医疗技术的追求与创新，努
力提升医疗水平，不断优化服务
理念，凝聚加快中医药特色发展
的强大合力，持续推进中医药事
业全面发展，为健康中国战略在
株洲落地生根贡献力量。

3 月 15 日，副市长杨胜跃，市政协副主
席、市卫健委主任周恕一行来到市中医伤
科医院（株洲市立中医医院）武广院区新址
调研。

党委书记龙永其率党员在“湘
赣边红色专列”重温入党誓词。

一 代 正 骨 名 师
施访梅在给患者做
手法治疗。

副院长、主任医
师 袁 尚 锋 坐 诊 中 医
正骨传承工作室。

院长、主任医师
吴 慧 敏 与 膝 关 节 科
医护人员。

副 院 长 、主
任 医 师 贺 新 宁
正在手术。

5 月 19 日，市中医伤科医院第十一
支部书记邱亿明率医护人员走进景炎
学校进行健康宣讲，并开展爱心义诊活
动，为师生健康把脉开方。

“专家耐心地为我们解答颈椎病、
关节疼痛等防治要点，增强了我们的健
康意识。”接受诊治的李老师对市中医
伤科医院专家特别信赖，“伤科医院的
义诊活动，让我们有机会与骨科专家近
距离沟通，非常感谢！”

对于市中医伤科医院而言，这是在
党史学习教育中，充分发挥中医骨伤特
色，践行全心全意为人民服务宗旨的具
体行动。将党史学习教育与为民办实事
相结合，助推“学党史，当先锋，我为群
众办实事”落到实处，是医院全体党员
干部的共识。

6 月 17 日起，市中医伤科医院针灸
理疗科增设午间、夜间门诊，工作日的
中午 13：00-15：00，晚上 18：30-21：00，
都有医护人员值守坐诊，只为方便学
生、上班族以及须家属陪同的患者就
诊。这是继专家义诊进学校、进社区、进
机关之外，医院推出的又一项“为民办
实事”举措，深得患者及家属好评。

为推动党史学习教育走深走实，市
中医伤科医院成立了党委书记龙永其
任组长，党委副书记吴慧敏、党委委员
袁尚锋、贺新宁等任副组长的党史学习
教育工作领导小组，明确责任，细化分
工，要求各支部负责人发挥示范引领作
用，要求全体党员干部深刻领会党中央
部署党史学习教育的重要意义，确保党
史学习教育各项部署要求落实到位。

“中国共产党带领全国人民书写了
建国创业、改革开放的百年辉煌，继续
阔步走在中华民族伟大复兴的历史征
程上，必将迎来更加富强美好的明天！”
市中医伤科医院党委书记龙永其说，

“作为株洲市唯一一家市级中医医院，
我们坚持中医文化道路自信，以创建全
国一流的三甲骨伤医院为目标，全力打
造三甲骨伤品牌，为健康湖南、健康株
洲的伟大事业谱写新篇章。”

“2011 年 11 月，我怀着激动的心情
踏上了这片红色的土地，站在烈士陵园
向革命先烈庄严宣誓：我志愿加入中国
共产党……那神圣庄严的时刻，时隔多
年依然那么清晰。”党员姚瑶讲述当年
游历井冈山的所见所感，录制成视频发
布在伤科医院官方视频号上。这个“学
党史、忆峥嵘——我走过的红色足印”
系列视频，是第九党支部书记李理牵头
策划组织的主题活动之一。

医院充分发挥基层党组织在党史
学习教育上的主观能动性，鼓励各党支
部自主制定学习计划，结合“三会一课”
和主题党日等，开展主题突出、形式多
样的学习活动，确保党史学习教育全年
贯穿、深度覆盖。同时，院党委利用微信
公众号、视频号、网站、电子显示屏、宣
传栏等各类宣传媒体，全面开展党史学
习教育宣传工作，发动全体党员、职工
积极投身各项学习活动。

党建聚能
跑出高质量发展“加速度”

党建引领促发展 中医正骨强根基
株洲市中医伤科医院高质量发展路径解读

文/刘丽平 陈彦圻 毕亚炜 杜方江 供图/市中医伤科医院

“这个手法正骨好，不动刀，不出血，花费少，风
险也小……”6月 21日，64岁的陈先生因为腰部压缩
性骨折通过中医正骨手法成功复位，面露悦色。

6 月初，陈先生因地面积水不慎摔倒，腰背疼痛
明显，活动受限，在附近医院拍片显示腰 1 椎体压缩
性骨折，开药回家休养。半月内，他两次前往饭店待
客，又乘车参加亲人寿宴。后因腰部疼痛难忍，陈先
生舍近求远，入住市中医伤科医院脊柱科。

面对陈先生 20余天的陈旧性骨折，脊柱科主任杜
志勇决定在手术之前尝试中医正骨手法复位。施治过
程中，患者俯卧病床，两名医生立于床尾，牵引患者下
肢，杜志勇则立于地面，双手在患者骨折处施以复位手
法。拍片显示，手法复位成功，手术得以取消。

市中医伤科医院传承 60 余年的“张氏正骨”，再
次体现了疗程快、费用低、疗效好的优势。在市场经
济的大潮中，医院守初心、担使命，致力于传承弘扬
疗效显著、费用低廉的传统中医正骨术，以医者仁心
悬壶济世，以精湛医术治病救人。

中医正骨术，以其独特手法和显著疗效，被誉为中
华文明的瑰宝。市中医伤科医院传承至今的“张氏正骨
术”，源自名扬三湘四水的著名骨伤科专家张紫庚。

张紫庚先祖张光靖，得清廷太医殷发祥衣钵，传
于子孙。张紫庚得祖传正骨术之精髓，求治者十愈八
九，“张氏正骨术”声名远播。民国时期，“南詹北张”
是湖南省中医骨伤科界公认的两大学术流派，“北
张”即张紫庚、张健民父子，时任省长程潜赠其牌匾，
上书“今之华佗”。张氏父子在长沙创办的湖南省中
医院骨伤科，现为赫赫有名的中医附二骨伤科。

张紫庚夫人林应凡与上海石氏骨伤传人施访梅
创办的“株洲骨伤联合诊所”，便是市中医伤科医院
的前身。林应凡将张氏正骨手法和中药秘方悉数传
授给施访梅及蔡林秀、唐鹏飞等一众弟子。现任市中
医伤科医院副院长、主任医师袁尚锋，曾师从施访
梅，成为张氏正骨术第七代传人的领军代表人物，获
评湖南省名老中医，开设中医正骨传承工作室。

在名医培养工程的加持下，第八代传人彭真灵、
雷桂平等脱颖而出。雷桂平现为医院急诊科主任及
门诊正骨中心主任，彭真灵为医院小儿骨伤科主任
及正骨科学科带头人。

几代人的坚守与传承，让当年小巷里的一间小
诊所，蝶变为闹市中的“三级甲等医院”、全国中医骨
伤科的一颗璀璨明珠。如今的株洲市中医伤科医院，
位于天元区圆方路，集医疗、科研、教学、预防保健与
康复于一体。前辈百余年的行医经验，加上数代伤科
人的临床实践，形成了市中医伤科医院优势突出的
中医特色。该院正骨科，是株洲市唯一以中医传统正
骨方法治疗骨伤病的特色专科，创设中医正骨研究
室，开设中医正骨门诊，以“手法复位”“伤科散外敷”
及“小夹板外固定”为主要诊疗方式，创伤少、痛苦
小、费用低、愈合快、功能好。

传承“张氏正骨术”，打造中医药特色品牌，是市
中医伤科医院亘古不变的追求。不忘先贤，不改初
心。今年，该院以学习百年党史为契机，全面营造中
医药文化氛围，大力增强株洲市民的健康福祉。

党建强基
做实中医药传承兴院的“基本功”

6 月 1 日，市中医伤科医院运
动医学科正式开科，致力于运动
性疾病的预防、诊治和康复，在运
动劳损性伤病、软骨损伤与修复、
韧带断裂与重建等方面的研究均
达到省内前列水平。

6 月 9 日，市中医伤科医院小
儿骨科正式开科，基于中医传统正
骨底蕴，利用中医传统手法复位、
小夹板固定、中药敷剂，为小儿骨
科发育、畸形、损伤、创伤等提供特
色诊疗。

以上科室的成立，标志着市中
医伤科医院精细分科迈上新台阶。

“精细分科才能精准治疗，才
能确保人体的每一块骨头都有对
应的科室，让每一块受伤的骨头都
能得到更加专业的治疗。”市中医
伤科医院院长吴慧敏表示，精细分
科，可以实现全流程的骨科精准医
疗，即临床诊断的精确分型，诊疗
方案的精细规划，手术器械的个体
定制，手术风险的精良控制。

精细分科的骨伤亚专科，是市
中医伤科医院的“一体”，作为湖南
省特色专科针灸理疗和康复科，是
该院的“两翼”，涵盖了骨伤的手术
治疗、保守治疗及术后康复。此外
还有“四轮”：中医正骨、中医药、治
未病、创伤急救。

强化党建引领，筑牢发展根
基。只有坚持党建工作与业务工作
两手抓两手硬，才能有效激活内生
动力，形成基层党建与医院业务工
作融合共进的良好局面，为医疗服
务能力的提升凝心聚力。

该医院从小处着眼、从细节
入手，多措并举、多方发力，提质
提标、优化升级，不断满足百姓对
优质医疗服务的需要。“一体”“两
翼”“四轮”，专业化定位，多元化
发展，构筑起株洲市中医伤科医
院更安全、更精准的医疗格局。

市中医伤科医院院长、主任医
师，膝关节科学科带头人吴慧敏在
株洲地区率先开展人工全膝关节
置换术，填补了技术空白。2011年
牵头成立膝关节科后，更是将这个

“小众科室”的功能做到极致，围绕
膝关节炎开展的保守治疗、保膝治

疗、关节置换阶梯疗法，已成为医
院一张名片。在膝关节运动损伤的
基础上，不断探索髋、肩、肘、踝等
关节部位的关节镜微创治疗，如今
又将运动医学科从膝关节科划分
出去独立成科。

切皮、暴露、截骨、清理关节、
安放人工假体、复位、缝合……10
多年前，完成一台人工髋关节置
换手术需要一个多小时，而今年 1
月获评“省名中医”的株洲市核心
专家、市中医伤科医院副院长、主
任医师、髋关节科学科带头人袁
尚锋及其团队，10 分钟即可完成
主要操作。

“以前治疗脊柱侧弯、骨折、
结核，采用开放性手术，出血多、
损伤大、并发症多，病人住院三四
个月，花费也高。”株洲市核心专
家、领军人才、市中医伤科医院副
院长、主任医师、脊柱科学科带头
人贺新宁，使用其自主研发的微
创手术工具，定位准，创伤小，费
用下降。目前，贺新宁拥有脊柱微
创定位系统、微创操作系统、微创
椎弓根钉棒系统等 30余项专利。

近年来，医院承担并完成了
省、市级科研课题 19 项，其中省
级 11 项，市级 8项，获国家发明专
利 9项，实用新型专利 30 多项，在
各类核心期刊和专业期刊发表论
文共计 137 篇……科技创新已成
为医院发展的关键动力，一大批
科研成果如雨后春笋般涌现。

此外，市中医伤科医院开发出
数十种伤科药方，涵盖外用与内
服。每个科室都有适用的伤科药方
及其独特治疗方法，其中多个药方
取得发明专利，治愈全国骨伤患者
数百万例。

在市委市政府的支持下，株
洲市中医伤科医院牵头组建中医
骨伤科专科联盟，以着重打造中
医骨伤专科特色，发挥中医骨伤
专科优势为纽带，联合县市中医
院和攸县骨伤医院等 7 家医院，
促进优质医疗资源下沉，优化分
级诊疗制度，加快株洲中医药事
业进一步发展，进一步满足人民
群众的医疗需求。

党建驱动
吹响专业服务能力“集结号”

党建引领
谱写民生福祉“新篇章”


